Hinweise fiir ungetriibte Badefreuden
an unserem Waldsee

Der Waldsee ist ein Binnengewdsser. Die Wasserqualitat dieses Natursees (kein offizieller Badesee!)
wird dennoch regelmalig untersucht. Die Ergebnisse der letzten Jahre bescheinigten dem See
immer eine ,, ausgezeichnete” Badewasserqualitat.

Bei unglinstiger Witterung und Lufttemperaturen lGber 24 °C kann es in einem Binnengewasser zu
dem vermehrten Auftreten von Zerkarien (Parastitenlarven) im Wasser kommen. Diese kénnen
beim Menschen eine sog. Badedermatitis verursachen, in dem sie in die Haut eindringen. Das ist
zwar harmlos, kann aber unangenehm sein. Es treten Hautreizungen auf, die u.a. zu stark juckender
Quaddel-Bildung fluhren. Die Beschwerden klingen meist nach 10 bis 18 Tagen vollstandig ab.

Wie kann ich mich und andere schiitzen?

e Wasservogel, insbesondere Enten und Schwane nicht flttern! Da der Kot von Wasservogeln eine
wichtige Rolle im Vermehrungszyklus der Wurmlarven spielt, sollten diese aus dem See und
insbesondere aus den Badebereichen ferngehalten werden.

Flache und wasserpflanzenreiche Uferzonen meiden. Kiihlere Gewdsser bevorzugen bzw. nicht
lange in der (warmeren) Uferzone bleiben, sondern in Bereiche schwimmen, wo das Wasser
kihler ist.

Wasserfeste Sonnenschutzmittel verwenden. Eine wasserfeste Hautcreme mit 0,5 bis 1%
Niclosamidgehalt totet die Zerkarien vor dem Eindringen in die Haut vollstandig ab.

Nach dem Baden duschen, Badebekleidung wechseln und den Koérper kraftig mit einem
Handtuch abtrocknen, damit nur teilweise in die Haut eingedrungene Parasiten entfernt
werden.

Was kann ich gegen die Hautreizungen tun?

Bei einer Zerkariendermatitis kann eine Linderung durch lokale Anwendung von Entziindungs- und
Juckreiz stillenden Praparaten erreicht werden. Keinesfalls sollten die juckenden Stellen aufgekratzt
werden, da sonst Sekundarinfektionen mit Bakterien oder anderen Keimen drohen.

Leider gibt es bis heute keine wirksame, 6kologisch vertretbare Bekampfungsmethode.

Vielen Dank fur Ihr Verstandnis!
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