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Bereitschaftsdienste

Notfallpraxen und Arztlicher Bereitschaftsdienst

Patienten kénnen bei akuten Erkrankungen ohne vorherige
Anmeldung wahrend der Offnungszeiten direkt in die Notfall-
praxen kommen:
— Achern, Josef-Wurzler-Str. 7, 77855 Achern
Offnungszeiten: Samstag,
Sonn- und Feiertag von 9 bis 13 Uhr und 16 bis 20 Uhr
— Offenburg / Erwachsene, Ebertplatz 12, 77654 Offenburg
Offnungszeiten: Montag, Dienstag,
Donnerstag von 19 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag von 16 bis 22 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag von 8 bis 22 Uhr
- Offenburg / Kinder, Ebertplatz 12, 77654 Offenburg
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 19 bis 22 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag von 8 bis 8 Uhr
- Labhr, KlostenstraBe 19, 77933 Lahr
Offnungszeiten: Samstag,
Sonn- und Feiertag von 9 bis 21 Uhr
- Wolfach, Oberwolfacher StraBe 10, 77709 Wolfach
Offnungszeiten: Samstag,
Sonn- und Feiertag von 9 bis 13 Uhr und 17 bis 20 Uhr

Telefonisch ist der Arztliche Bereitschaftsdienst - auch au-
Berhalb der Offnungszeiten — Uber die zentrale Rufnummer
116 117 zu erreichen.

In lebensbedrohlichen Situationen ist der Rettungsdienst/
Notarzt unter der Notrufnummer 112 zu alarmieren.

Okumenische Sozialstation
St. Martin Gengenbach-Hohberg e.\V.

Wir begleiten Sie und betreuen Sie zu Hause

e Grundpflege

¢ Behandlungspflege nach arztlicher Behandlung
¢ Hauswirtschaftliche Versorgung

¢ Betreuung

e Hausnotruf - Tag + Nacht, Sonn- und Feiertag
e Essen auf Radern

Nahere Auskiinfte und Beratung
LeutkirchstraBe 32a, Telefon: 07803/980540

Dorfhelferin

Wir arbeiten flir Familien im landlichen Raum

¢ Wenn die Mutter krank ist,

¢ \Wenn die Hausfrau in Kur ist,

e Wenn ein Kind geboren wird,

¢ Wenn aus anderen Griinden die Hausfrau und Mutter fehlt.

Melden Sie sich bei der Einsatzleiterin Fr. Barbara Armbruster,
Zell a.H., Tel.: 07835/631284

Berghaupten aktuell
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Herbstzeit - Betreutes Wohnen fiir alte und pfle-
gebediirftige Menschen in (Gast-)Familien

Prinz-Eugen-StraBe 4

77654 Offenburg

Tel. 0781- 127 865 100
http://www.herbstzeit-bwf.de

Pflege im Kinzigtal

Pflegend — Beratend — Betreuend

Leitung: Lieselotte Schilli und Sven Hoferer

Am Winzerkeller 15, 77723 Gengenbach

Telefon 07803/980923, Fax 07803/980924

Der mobile Pflegedienst fiir Sie und Ihre Angehérigen,
seit 1993.

e 24-Stunden-Betreuung

e Grundpflege

¢ Behandlungspflege nach &rztlicher Verordnung
¢ Hauswirtschaftliche Versorgung

e Hausnotruf

Sozialstation Kinzigtal

Auf dem Abtsberg 6, 77723 Gengenbach

Telefon: 07803/934793, Fax: 07803/934774

- Pflege zu Hause -

Betreuung und Beratung rund um die Uhr.

Wir bieten kompetente medizinische und pflegerische
Betreuung flr alle Bereiche des téglichen Lebens. Dazu geho-
ren:

e Korperpflege

Hilfen im Haushalt

Medizinische Behandlung nach &rztlicher Verordnung
Nachbarschaftshilfe

Essen auf Radern

Hausnotruf

¢ Diabetesberatung

¢ Beratung durch ausgebildete Wundmanager

e Unterstltzung bei der Beantragung von Pflegegeld

¢ Hauswirtschaft

e Betreuung zu Hause

e Tagespflege

Und vieles mehr.
Notfalltelefon 24 Stunden am Tag: 07803/934793
Hier erreichen Sie immer einen Mitarbeiter.

Deutsches Rotes Kreuz
Gengenbach

Beratung und Auskunft im Sozialbereich:
0160/96351848 (Herr Litterst)

Sanitatsdienst:

Wir bitten alle Veranstalter, die einen Sanitatsdienst bendtigen,
sich mindestens vier Wochen vorher zu melden bei:

M. Schulz 0175/7091804 ab 17.00 Uhr
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Apothekennotdienst

Freitag, 03.01.2020:

Apotheke Haal Schillerplatz
Zeller Str. 31, 77654 Offenburg (Oststadi)

Tel: 0781 -9 3590
Fr. 08:30 bis Sa. 08:20 Uhr

Samstag, 04.01.2020:
Marien-Apotheke am Turm

Hauptstr. 24, 77723 Gengenbach

Tal.: OT&03 - 57 10

|Sonntag, 05.01.2020:

Lowen-Apotheke Niederschopfheim
Hauptstr, 25, 77748 Hohberg bei Offenburg (Niederschapfheim)

Tel: OTB06-71 39
So0. 0830 bis Ma. 08:30 Uhr

|Montag, 06.01.2020:
Stadt-Apotheke Offenburg

|Dienstag, 07.01.2020:

Hauptstr, 43, 77652 Offenburg (Innenstadt)

Tel.: 0781 -919 3590
Mo. 08:30 bis DI. 08:30 Uhr

Apotheke Haal Ortenberger Strafle
Orienberger Str. 13, Y7654 Offenburg {Oststadt)

Tel: 0781 -9193 3500
Di. 0&:30 bis Wi, 08:30 Uhr

|Mittwoch, 08.01.2020:

Schwarzwald-Apotheke Gengenbach
Gartenstr, 16, 77723 Gengenbach

Tel.: OTE03 - 32 51
Mi. 06:30 bis Do. 08:30 Uhr

Don nerstag, 09.01.2020:
Riossle-Apotheke Hofweier

TR, 170 HONRETE D8 el (e

Tel: 07308 - 34 68
Do. 08:30 bis . 08:30 Uhr

Freitag, 10.01.2020:

Stadt-Apotheke Gengenbach
Hauptstr. 21, 77723 Gengenbach

Tel.: OTE03 -33 04
Fr. 08:30 bés Sa. Q8:30 Uhr
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Rathaus Aktuell

Freitag, 03.01.2020 Graue Tonne
Donnerstag, 09.01.2020 Gelber Sack

Biirger Aktiv

Zeichnen und Aquarellieren

Jeden Donnerstag ab 18.00 Uhr im Seniorenraum, Altes
Schulhaus.

Fir Anfanger und Fortgeschrittene!

Neuzugange sind herzlich willkommen.

Auskunft: A. Vollmer, Tel. 0781/53505

Senioren-Kaffeenachmittag
Am Donnerstag, den 23. Januar 2020 findet ab 14.30 Uhr un-
ser Senioren-Kaffeenachmittag im Pfarrsaal in Berghaupten
statt.

Das Polizeiprasidium Offenburg hélt einen interessanten
Vortrag:

"Sicher leben" - Wie schiitzen wir uns vor Kriminalitat im All-
tag? Wir berichten Uber Risiken und Kriminalitdtsformen, de-
nen besonders Senioren ausgesetzt sind.

Dazu zahlen ganz besonders Haustiirgeschafte, Betrugs-
maschen und Trickdiebstédhle. Oft wird mit vermeitlich giin-
stigen oder sogar kostenlosen Angeboten die Gutmditigkeit,
die Hilfsbereitschaft oder auch die Einsamkeit &lterer Men-
schen ausgenutzt - meist zum Schaden der Senioren.

Wie kann man die Maschen der Betrlger erkennen, wie kann
man sich schitzen, was kann man tun, wenn es dann doch
passiert ist?

Antworten und Tipps rund um das Thema Kriminalitédt gegen
Senioren gibt Polizeihauptkommissar Hans Peter Huber vom
Referat Pravention beim Polizeiprasidium Offenburg.

Neue Gaste sind herzlich Willkommen.

lhr Ansprechpartner fir private Anzeigen:

ANB-Reiff Verlag, Marlener StraBBe 9, 77656 Offenburg
Telefon: 07 81 / 5 04-14 55, Telefax: 07 81 / 5 04-14 69
E-Mail: anb.anzeigen@reiff.de/www.anb-reiff.de
Anzeigenschluss: Dienstag, 16.00 Uhr

Zustellprobleme: Tel. 0781/504-5566, anb.zustellung@reiff.de
Aboservice: Tel. 0781/504-5566, anb.leserservice@reiff.de

Berghaupten aktuell
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07. Januar 1929

Anna Lehmann, Lindenstrae 33 91 Jahre
07.Januar 1950 1!

Johann Schappacher, Obertal 5 70 Jahre
07. Januar 1950

Dieter Stradinger, Jagerpfad 6 70 Jahre

Jobborse der Stadt Gengenbach

In unserer Jobbdrse haben Betriebe, Firmen und Privatper-
sonen die Méglichkeit, kostenfrei Stellenangebote aus unserer
Region auszuschreiben. Sollten Sie an einer Stellenausschrei-
bung Interesse haben, setzen Sie sich bitte mit uns in Verbin-
dung (Redaktionsschluss: dienstags um 15 Uhr). Wir stehen
Ihnen auch gerne fiir Ruckfragen zur Verfiigung.
BirgerService der Stadt Gengenbach, Adlergasse 1,

Zimmer 4, Telefon: 07803/ 930 116,

E-Mail: wenk-christine@stadt-gengenbach.de

Die aktuellen Stellenangebote:

l. Reinigungskraft
Gesucht wird ab sofort eine Reinigungskraft (m/w/d) fir unse-

re Blrordume in Ohlsbach auf Minijobbasis.
Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel.: 07803 921845
24

Il. Freiwilligenjahr ,,FSJ Sport & Schule* 2020/2021

Du bist zwischen 18 und 27 Jahre alt, sportbegeistert, enga-
giert und ein echter Teamplayer? Dann bewirb dich flr ein
»FSJ Sport & Schule® beim SV Berghaupten. Das Freiwilligen-
jahr mit Tatigkeiten beim Sportverein (30%) und in der Grund-
schule Berghaupten (70%) bietet dir die Méglichkeit, Erfah-
rungen zu sammeln und dich zu orientieren. Inklusive
Ausbildung Ubungsleiter C-Lizenz, Taschengeld und Soziallei-
stungen. Beginn FSJ: 17. August 2020. Bewerbungsschluss:
15. Januar 2020. Weitere Infos unter: www.sv-berghaupten.de

Fur gewerbliche Anzeigen und Beilagen:

Lorena Sperduto-Falk

Telefon: 07 81/5 04-14 54

Telefax: 07 81 /5 04-14 69

E-Mail: lorena.sperduto-falk@reiff.de
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lll. Mitarbeiter/in im Bauhof

Die Gemeinde Berghaupten sucht zum nachstmdglichen Zeit-
punkt zur Verstarkung unseres Teams einen Mitarbeiter im
Bauhof (m/w/d). N&here Informationen zur Bewerbung, zum
Aufgabenfeld, zu unseren Erwartungen und unserem Angebot
siehe: www.berghaupten.de.

Bewerbungsschluss: 31. Januar 2020

Aus- und Weiterbildung

vhs-,.

Volkshochschule Ortenau

Bdro Gengenbach

Sibylle Lang

Im Winzerhof 77723 Gengenbach

Volkshochschule
Ortenau

Telefon: 07803 930 147

Telefax: 07803 930 142

E-Mail: gengenbach@vhs-ortenau.de
Internet: www.vhs-ortenau.de

Offnungszeiten im Dezember/ Januar: von Mo 23.12.2019 -
Do 02.01.2020 ist das Biro geschlossen

Am Fr 03.07.2020 ist das Biro von 9:00 -12.00 Uhr gedffnet
Offnungszeiten im Januar ab 07.01.2020: Mo-Fr 9:00-12:00
Uhr

Freie Platze ab Januar 2020

Aqua-Gymnastik (3.0275 GE)

10 Abende, 09.01.2020 - 19.03.2020, Donnerstag, 18:15 -
19:00 Uhr, Schwarzwald Hotel, In der Bérsiglache 4, 77723
Gengenbach, Hallenbad, EG, Jarmila Fritzsch, 99,00 € inki.
Geblihren Hallenbad.

Line Dance fiir Anfanger (2.0507 GE)

6 Abende, 10.01.2020 - 14.02.2020, Freitag, wdchentlich,
18:30 - 19:30 Uhr, Gemeindehalle FuBBbach, Am Silbergraben
6, 77723 Gengenbach, Sporthalle, EG, Sonja Roth, 28,00 €.

Line Dance fiir Fortgeschrittene (2.0509 GE)

6 Abende, 10.01.2020 - 14.02.2020, Freitag, wdchentlich,
19:45 - 20:45 Uhr, Gemeindehalle FuBbach, Am Silbergraben
6, 77723 Gengenbach, Sporthalle, EG, Sonja Roth, 28,00 €.

Spanisch Touristen- und Einstiegskurs A1 (4.2201 GE)

14 Abende, 13.01.2020 - 04.05.2020, Montag, 20:00 - 21:30
Uhr, Werkreal- und Realschule, Am Erhard-Schrempp-Schul-
zentrum, 77723 Gengenbach, Raum 54, 1. Stock, Liliana
Gonzalez de Miinzer, 84,00 €.

Fit und gesund (3.0225 GE)

10 Abende, 14.01.2020 - 24.03.2020, Dienstag, 18:00 - 19:00
Uhr, Grundschule Krédhenéckerle, Ludwig-Auerbach-StraBe
14, 77723 Gengenbach, Turnhalle, EG, Roswitha Sester,
40,00 €.

Yogaflow (3.0114 GE)

10 Abende, 15.01.2020 - 25.03.2020, Mittwoch, 18:15 - 19:45
Uhr, Kultur- und Tourismus GmbH, Im Winzerhof, 77723 Gen-
genbach, Tagungsraum, Sabrina GieBler, 76,00 €.

Berghaupten aktuell
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Body- und Riickenfit (3.0227 GE)

10 Abende, 15.01.2020 - 25.03.2020, Mittwoch, 18:30 - 19:30
Uhr, Gemeindehalle FuBbach, Am Silbergraben 6, 77723 Gen-
genbach, Sporthalle, EG, Katja Cengiz, 40,00 €.

Mit Power fit und gesund (3.0226 GE)

10 Abende, 16.01.2020 - 26.03.2020, Donnerstag, 19:00 -
20:00 Uhr, Grundschule Krdhenéckerle, Ludwig-Auerbach-
StraBe 14, 77723 Gengenbach, Turnhalle, EG, Roswitha Se-
ster, 40,00 €.

Priifungsangst - ab sofort Geschichte (1.0601 GE)

1 Nachmittag, 18.01.2020, Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr, Kultur-
und Tourismus GmbH, Im Winzerhof, 77723 Gengenbach, Ta-
gungsraum, Rosemarie Fehrenbacher, 18,00 € inkl. Skript.

Ausgleichsgymnastik - Fitness bis ins hohe Alter (3.0204
GE)

14 Abende, 21.01.2020 - 12.05.2020, Dienstag, 19:00 - 20:00
Uhr, Grundschule Krédhenéckerle, Ludwig-Auerbach-StraBe
14, 77723 Gengenbach, Turnhalle, EG, Erika Liitjen, 56,00 €.

Stricken fiir d' Fasend (2.0905 GE)

2 Abende, 22.01.2020, 29.01.2020, Mittwoch, wdéchentlich,
19:00 - 22:00 Uhr, s' Werkstattli, KlosterstraBBe 34, 77723 Gen-
genbach, Iris Bahr, 28,00 €.

Kommunikations-Kompetenz (5.0601 GE)

1 Tag, 25.01.2020, Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr, 30 Min. Pause,
Kultur- und Tourismus GmbH, Im Winzerhof, 77723 Gengen-
bach, Tagungsraum, Hans Diirr, 62,00 € inkl. Getrdnke.

Mit Storytelling Interesse wecken (2.0202 GE)

1 Tag, 01.02.2020, Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr, Kultur- und
Tourismus GmbH, Im Winzerhof, 77723 Gengenbach, Ta-
gungsraum, Gerd Zimmermann, 32,00 €.

Faszination Whisky - Amerikanischer und kanadischer
Whisk(e)y (3.0532 GE)

1 Abend, 07.02.2020, Freitag, 19:00 - 22:00 Uhr, Kultur- und
Tourismus GmbH, Im Winzerhof, 77723 Gengenbach, Ta-
gungsraum, Thorsten Kubisch, 45,00 € inkl. 25,00 € fir Ge-
trdnke.

Anmeldungen (fiir Kurse) werden in schriftlicher Form bei
der VHS angenommen, z. B. mit Anmeldekarte, per Fax,
per E-Mail oder iiber Internet. Da die Teilnehmerzahl be-
grenzt ist, empfiehlt sich eine frithzeitige Anmeldung. Eine
Benachrichtigung erfolgt, falls es eine Kursénderung gibt
oder der Kurs belegt ist. Sie finden das VHS-Programm
auch im Internet unter www.vhs-ortenau.de.

Sprechtage

Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle
(IBB) fiir psychisch erkrankte
Menschen und deren Angehoérige

Die n&chste Sprechstunde der IBB-Stellen finden statt

* in Achern beim Caritasverband, Karl-Hergt-Str. 11, jeden 1.
Montag im Monat von 14 bis 16 Uhr (6. Januar 2020), Tele-
fon: 07841 6048 4499,

* in Hausach beim Diakonischen Werk, Eichenstr. 24, jeden
3. Dienstag im Monat von 14 bis 16 Uhr (21. Januar 2020)
Telefon: 07834 988 3399,
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* in Kehl beim Diakonischen Werk, Marktstr. 3, jeden 2. Mon-

tag im Monat von 14 bis 16 Uhr (13. Januar 2020), Telefon:

07851 9487 5599,

in Lahr beim Caritas-Verband, Bismarckstr. 82, jeden 2.

Donnerstag im Monat von 14 bis 16 Uhr (9. Januar 2020),

Telefon: 07821 95449 2299,

* und in Offenburg bei der AWO, Hauptstr. 58, mit der Patien-
tenflrsprecherin, jeden 4. Mittwoch im Monat von 14 bis 16
Uhr (22. Januar 2020), Telefon: 0781 805 6699.

Interessierte sind herzlich eingeladen, unverbindlich und ohne
Anmeldung vorbeizukommen. Die Mitarbeiter der Beratungs-
stelle unterliegen der Schweigepflicht und beraten unabhan-
gig und kostenlos.

Deutsche Rentenversicherung

AuBenstelle Offenburg:
Okenstr. 27, 77652 Offenburg,
Tel. 0781 / 63915-0, Fax: 0781 / 63915-20

Sprechzeiten:

Montag bis Mittwoch 8 bis 12 Uhr und
13 bis 16 Uhr

Donnerstag 8 bis 12 Uhr und
13 bis 18 Uhr

Freitag 8 bis 12 Uhr

Eine vorherige telefonische Terminvereinbarung wird empfoh-
len.

Bitte bringen Sie zur Beratung die vorhandenen Versiche-
rungsunterlagen und den gultigen Personalausweis mit.

Badischer Landwirtschaftlicher
Hauptverband e.V. (BLHV)

Bezirksgeschaftsstelle
77855 Achern, lllenauer Allee 55, Tel. 07841/2075-0,
Fax 07841/2075-55

Woche vom 06.01. - 10.01.2020

Mi. 08.01. Offenburg
Franz-Ludwig-Mersy Str. 5 9:00 Uhr - 12:00 Uhr

Mi. 08.01. Achern
Bez.Gesch.Stelle

9:00 Uhr - 12:00 Uhr

Die Sprechtagebesucher fir alle Sprechtage werden um tele-
fonische Terminvereinbarung bei der Bezirksgeschéftsstelle in
Achern gebeten. Sprechtage fiir die keine Anmeldungen vor-
liegen finden nicht statt.

Vereine und Organisationen

o)

S

Kleintierzuchtverein C 534
Berghaupten

Wichtige Mitgliederversammiung!!!
am Freitag, den 03.01.2020 um 19.30 Uhr im Kleintierzucht-

verein Berghaupten/Gengenbach.
Arbeitsplan und Ablauf der Lokalschau (18.+19.01.2020).

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen.

Berghaupten aktuell
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Cy
@ﬂiﬂ SV Berghaupten

FuBballsport:
- Winterpause! -

Einladung zum Neujahrsfest des SVB!

Morgen, Samstag, 04.01.2020, findet in der Schlosswaldhalle
Berghaupten das traditionelle Neujahrsfest des Sportvereins
statt. Beginn der Veranstaltung ist um 18.30 Uhr mit einem
Sektempfang im Foyer. Wir laden alle Vereinsmitglieder, Ju-
gendspieler, Sponsoren und Freunde des Vereins sehr herzlich
dazu ein! Der Sportverein freut sich auf lhren Besuch und
wunscht lhnen bereits heute einen unterhaltsamen Abend.

Abholung/Entsorgung von Weihnachtsbdaumen durch
SVB-Junioren

Die SVB-Jugend sammelt mit freundlicher Unterstiitzung von
Franz Bruder am Samstag, den 11.01.2020 ab 9.00 Uhr die
ausgedienten Weihnachtsbdume (ohne Lametta oder anderen
Schmuck) ein. Dadurch haben Sie keinerlei Umstdnde mit
Transport bzw. Entsorgung lhres Christbaumes. Sie sollten
den Christbaum lediglich ab ca. 9.00 Uhr an Ihrem Grundstick
zur Abholung bereitstellen. Da die Bdume weiterverarbeitet
und wieder als Kompost oder Muich in den Naturkreislauf
gebracht werden, miissen die Bdume frei von Néagel, La-
metta oder anderen Dekorationen sein. Wir bitten um Be-
achtung. Die Abholung erfolgt gegen eine kleine Geldspen-
de, die mittels Klebeband am Baumstamm befestigt werden
sollte. Falls Ihr bereitgestellter Baum bis um 10.30 Uhr noch
nicht abgeholt wurde, bitten wir um telefonische Mitteilung un-
ter 0172 / 6324004.

FuBball nach der Winterpause

Bei den Senioren endet die Winterpause erst am So.,
15.03.2020 mit dem Heimspiel gegen den FC Fischerbach.
Unsere A-, B- und C-Junioren starten z.T. bereits zwei Wochen
friher!

Altpapiersammlung

Zur Unterstitzung und Mitfinanzierung der Jugendarbeit sam-
melt der SVB Altpapier. Das Altpapier kann jederzeit an der
Eingangstir zum Geratehaus unter dem Vordach abgestellt
werden. Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung!!!

Berg- und Wanderfreunde Schwaibach

6. Januar Skilanglauf-Tag mit Hubert Schmidt,

Tel. 07803/1679
Dreikdnig Treffpunkt 9.00 Uhr Rathaus Schwaibach
10. Januar 43. Jahreshauptversammlung mit Wahlen
Freitag 19.00 Uhr Schwarzwaldhotel Gengenbach
Vorschau

25. —29. Februar Skitouren im Ahrntal bei Sand in Taufers,
fir Gelibte, mit Markus Schéatzle, Tel. 07834-47154, Anmel-
dung bis 15. Januar 2020

Skilanglauf bei ausreichender Schneelage: Treffpunkt immer
am Sonntag, 9.00 Uhr Rathaus Schwaibach
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FBG Vorderes Kinzigtal

Einladung
Hiermit laden wir alle Mitglieder der FBG Vorderes Kinzigtal
zur Mitgliederversammlung 2020 ein.

Termin: 06.02.2020
Beginn: 20:00 Uhr
Ort: Gasthaus Rebstock in FuBbach

Tagesordnung:

BegriiBung durch den Vorsitzenden

Allgemeines zum Holzmarkt / WSO Bericht
Allgemeine Information zum Stand der Forstreform
Dienstleistungsangebote der FBG VoKi /WSO

Bericht des Vorstandes zum abgelaufenen Geschéftsjahr
Bericht des Geschaftsfihrers

Bericht des Privatwaldrevierleiters

Jahresabschluss 2019

Bericht des Kassenprifers

10. Entlastung des Vorstandes

11. Neuwahl des Vorstandes

12. Neuwahl des Kassenverwalters

13. Bestimmung von 2 Kassenprifern

14. Verabschiedung ausgeschiedener Vorstandsmitglieder
15. Verschiedenes, Fragen

CoNoO~LN

Uber eine méglichst zahlreiche Teilnahme wiirden wir uns sehr
freuen.

Wilhelm Géppert
(1. Vorsitzender)

Naturfreunde Gengenbach
www.naturfreunde-gengenbach.de

Offnungszeit der ,,Kornebene*
Unser Naturfreundehaus Kornebene hat bis einschlieBlich
Montag, den 06. Januar 2020 um 18.00 Uhr gedffnet.

Jahreshauptversammlung 2020

Am 31. Januar 2020 findet im Hermann-Maas-Gemeindezen-
trum (ev. Kirche) in Gengenbach die Jahreshauptversammlung
der Naturfreunde Gengenbach statt. Beginn ist um 19.00 Uhr.
Alle Mitglieder sind dazu recht herzlich eingeladen. Antrage
zur Hauptversammlung mussen spéatestens bis 24. Januar
2020 schriftlich dem Vorstand vorliegen.

~
/

www.gengenbacher-pflegenetzwerk.de

Gengenbacher Pflegenetzwerk

Tagesbetreuung Café Rondo und Charlotte-Vorbeck-Haus

Durch die zentrale Lage im Herzen der Stadt wird unseren
Gasten ermdglicht am 6éffentlichen Leben teilzunehmen.

Im Mittelpunkt stehen Pflege von sozialen Kontakten und die
Vermittlung von Hilfestellungen fiir den Alltag.

Berghaupten aktuell
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Alle Gaste mit und ohne Pflegestufe werden fachlich kompe-
tent betreut. Gehbehinderte oder auf Rollstuhl angewiesene
Gaste sind ebenfalls herzlich willkommen.

Unsere Offnungszeiten sind von Montag - Freitag

von 8.00 — 16.30 Uhr.

Individuell kénnen wir auf lhre Wiinsche eingehen und
nach Notwendigkeit die Betreuung langer einplanen.

Rufen Sie uns an
Wir informieren und beraten Sie gerne.
Tel. 07803 / 921 48 48.

Stationédre Pflege und Kurzzeitpflege

im Pflegeheim am Nollen

Wohnen und Pflege im Herzen der Stadt, so lautet das Motto
des Pflegeheims am Nollen. Ausgezeichnet mit dem Qualitéts-
siegel fur Pflegeheime geben wir taglich unser Bestens, um
unseren Bewohnern die bestmdgliche Filrsorge zu geben.
Dazu gehort eine professionelle Pflege, eine liebevolle Betreu-
ung, ein schmackhaftes Essen und eine Versorgung Rund um
die Uhr.

Sie erreichen uns unter der Tel.-Nr. 07803/92689-0 oder per
Mail an info@pflegeheim-am-nollen.de

Internet-Café fiir Senioren / -innen

Im Charlotte-Vorbeck-Haus

Kommen Sie ins Internet-Café des Gengenbacher Pflege-
netzwerkes. In Kooperation mit dem Familien- und Senioren-
blro bieten wir ein Internet-Café fir Seniorinnen und Seni-
oren an. Das Internet-Café im Charlotte-Vorbeck-Haus in der
KlosterstraBe 18 a (hinter dem katholischen Gemeindehaus
St. Marien) ist von Montag bis Freitag jeweils von 14.30 bis
16.30 Uhr gedffnet.

Auf Wunsch steht Schulungspersonal zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf Sie.
Gerne geben wir Thnen auch telefonische Auskunft
Tel: 07803/ 921 48 48

Montagstreffen fiir Senioren

Jeden Montag von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr 6ffnen sich die
Turen der Sozialstation fir das beliebte Montagstreffen. Men-
schen mit altersbedingten Einschrankungen und leichter
Demenz verbringen regelméBig einen inspirierenden
Nachmittag, wéahrend die Angehérigen neue Kraft fir den
Pflegealltag schopfen kénnen.

Wir informieren Sie gerne!
Tel.-Nr. 07803/980540
Per mail: info@sozialstation-gengenbach.de

Essen auf Radern

Wir bringen lhr Frihstiick, Mittagessen und Abendessen zu
Ihnen nach Hause. Fir Fragen oder fir ein individuelles Ange-
bot steht Ihnen das Team ,,Essen auf Radern® zur Verfigung.

Rufen Sie uns einfach an.
Tel: 07803/6022923 oder
per Mail: ear@sozialstation-gengenbach.de

Beratung in Pflege- und Betreuungsfragen

Wir informieren Sie gerne in einem persénlichen Gesprach
Uber unsere Angebote, Hilfeleistungen, Finanzierungen und
vielem mehr rund um das Thema Pflege und Betreuung.

Rufen Sie uns an! Wir freuen uns auf Sie.
Gerne geben wir Thnen auch telefonische Auskunft
Tel: 07803/ 921 48 48
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Senioren PLUS e.V.

Wir sind ein gemeinniitziger Verein fiir Senioren, der pfle-
gende Angehérige entlastet und kostenfrei bei allen Seni-
orenfragen berat, informiert und unterstiitzt.

-Pflege- und Sozialberatung-

Wie erhalte ich einen Pflegegrad?

Ab Pflegebedirftigkeit erhalten Sie Geld von lhrer Pflegekas-
se. Wir beraten Sie, wie die Feststellung eines Pflegegrads
erfolgt.

Unsere Sprechstunden sind:

dienstags von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr und donnerstags von
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr, auBerhalb dieser Zeiten nach Verein-
barung.

Unsere Sprechstunde Wohnberatung:
dienstags von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr, auBerhalb dieser

Zeiten nach Vereinbarung.

Unsere Geschaftsstelle und den Treffpunkt fiir Veranstal-
tungen finden Sie in der Grabenstrae 21 in 77723 Gen-
genbach.

Ansprechpartner:

Monika Kébele Telefon0 78 03 - 921 4661

Martina Quadbeck Telefon0 78 03 - 93 470

Besichtigung der Musterwohnung fiir Assistenzsysteme
Né&chster Termin: Donnerstag, 16. Januar 2020, 17.00 Uhr

Gemeinsames Essen ist etwas aus der Mode gekommen.
Eigentlich schade!

Wir haben einen Weg.

Wir laden zu einem gemeinsamen und unterhaltsamen Mitta-
gessen einmal im Monat, immer am zweiten Dienstag im Mo-
nat, ein. Unser Angebot richtet sich an Menschen, die gern
einmal auBerhalb und in Gemeinschaft essen wollen. Ein An-
gebot fur die Menschen, die nicht immer wissen, was sie fir
sich kochen sollen und fir die, die sich gern einmal an einen
gedeckten Tisch setzen wollen.

Wir treffen uns zum gemeinsamen Mittagessen einmal im Mo-
nat in Zipfelhusen, 77797 Ohlsbach.

Néchster Termin: Dienstag, 14. Januar 2020 um 12.00 Uhr.
Anmeldung: bis Freitag, den 10.01.2020. Kostenbeitrag fir
das MenU 7,50 € incl. Getranke.

Haben Sie Lust das Gedachtnis mit SpaB8 und Freude zu
trainieren?

Nachster Termin: Mittwoch, 08. Januar 2020 von 14:30 Uhr
bis 15:30 Uhr Kostenbeitrag: 2,50 € pro Termin und Teil-
nehmer.

Eins rechts - eins links.... Strick-, Stick- und Hakelnach-
mittag fiir Jung und Alt, ab 14.30 bis 16.30 Uhr in der Seni-
orenhilfe PLUS e.V., Gengenbach

Né&chster Termin: Donnerstag, 09. Januar 2020 von 14:30 Uhr
bis 16:30 Uhr.

Rommé, Mensch argere dich nicht und Co. Der fréhliche
Spielenachmittag in der Seniorenhilfe PLUS e.V., Gengen-
bach

Nachster Termin: Montag, 20. Januar 2020 von 14:30 Uhr bis
16:30 Uhr.

Berghaupten aktuell
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Erzahlcafé
Nachster Termin: Mittwoch, 15. Januar 2020 von 15:00 Uhr bis
17:00 Uhr.

Sturzprophylaxe - ,,In Bewegung bleiben - Stiirze und die
Folgen vermeiden® (Gymnastik)

Jeden Freitag von 11:00 bis 11:45 Uhr in den R&umen der
Seniorenhilfe.

ACHTUNG: Aufgrund der Weihnachtspause findet die
nachste Sturzprophylaxe am 10.01.2020 statt.

Besuchen Sie uns auch im Internet. Hier finden Sie alle
Termine und Infos immer aktuell: www.seniorenhilfe.plus

Feuerwehr Ortenberg

Voranzeige Feuerwehrball am Samstag, 11.01.2020

Die Feuerwehr Ortenberg wird in diesem Jahr 150 Jahre alt.
Dieses Jubildum soll mit vielen unterschiedlichen Veranstal-
tungen gefeiert werden.

Den Auftakt macht der Feuerwehrball, traditionell der erste
Hoéhepunkt der Ortenberger Feste in jedem Jahr. Unter dem
Motto ,Das Beste aus 150 Jahren“ werden etliche Hohepunkte
der vergangenen Jahrzehnte auf der Buhne prasentiert wer-
den.

Zu diesem einzigartigen Erlebnis m&chten wir sie alle herzlich
einladen. Lassen sie sich flr einige Stunden verzaubern von
einer temporeichen und unterhaltsamen Show. Sie werden
Uberrascht sein, was unser Feuerwehr-Ensemble (mit Unter-
stitzung weiterer Gaste) alles fir diesen Abend auf die Beine
gestellt hat.

Zur musikalischen Unterhaltung und zum Tanz nach Ende des
offiziellen Programms wird der beliebte Alleinunterhalter Peter
Rusmich aufspielen. Wie gewohnt werden sie unsere Feuer-
wehrkdche mit kulinarischen Leckerbissen aus der Kiiche ver-
wohnen. Bei der After-Show-Party im Foyer dirfen sie sich an
unserer Feuerwehr-Bar auf leckere Cocktails und Sekte freu-
en.

Saal6ffnung wird um 18.30 Uhr sein, das Programm beginnt
um 19.30 Uhr.

Auf lhr Kommen freut sich heute schon die Ortenberger Feu-
erwehr.

Kirchliche Mitteilungen

Pfarrgemeinde
St. Georg
Berghaupten

www.kath-vorderes-kinzigtal.de

Katholische Kirchengemeinde

Vorderes Kinzigtal St. Pirmin
Benedikt-von-Nursia-Str. 1, Tel. 07803/2274,
email: gengenbach@kathvk.de,

Internet: www.kath-vorderes-kinzigtal.de
Pfarrgemeinde St. Georg Berghaupten,
Lindenstr. 7, 77791 Berghaupten

email: berghaupten@kathvk.de, Tel. 07803/3313
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Offnungszeiten Pfarrbiiro Berghaupten: Mittwoch 10.00
bis 12.00 Uhr, Donnerstag 17.00 bis 19.00 Uhr
Pfarrer Erwin Schmidt, Tel. 07803/2274, email:
erwin.schmidt@kathvk.de

Kaplan Pater Josef Mandy, Tel. 07803/966 9621,

email: josef.mandy@kathvk.de

Pfarrer Roland Rettenmaier, Tel. 0781/32173 od.
07803/805 932, email: roland.rettenmaier@kathvk.de
Patroralreferentin Sonja Lang, Tel. 07803/966 9626,
email: sonja.lang@kathvk.de

Gemeindereferent Achim Schell, Tel. 07803/601 227,
email: achim.schell @kathvk.de

Gemeindereferentin Brigitte Sterz; Tel. 07803/966 96 22
email: brigitte.stertz@kathvk.de

Pastoralassistent Michael Sester, Tel. 07803/966 9624,
email: michael.sester@kathvk.de

Notfallhandy: 0151 1006 4136

(fir besonders dringende seelsorgerliche Notfalle)

Freitag, 03. Januar
10.00 Uhr  Aussendung der Sternsinger

Sonntagvorabend, 04. Januar
18.30 Uhr  Eucharistiefeier, St. Bartholomaus Ortenberg

18.30 Uhr  Eucharistiefeier, St. Martin Gengenbach

Sonntag, 05. Januar

8.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach

9.00 Uhr Eucharistiefeier, HI. Dreifaltigkeit Ohlsbach
10.30 Uhr  Eucharistiefeier, St. Georg Berghaupten

10.30 Uhr  Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach

17.00 Uhr  Kindersegnung an der Lichterwaldkrippe, St.

Georg Berghaupten

Montag, 06. Januar - Dreikonig - Afrika-Kollekte

8.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach

9.00 Uhr Eucharistiefeier, HI. Dreifaltigkeit Ohlsbach

10.30 Uhr  Eucharistiefeier, St. Bartholomaus Ortenberg -
mitgestaltet von den Sternsinger

10.30 Uhr  Eucharistiefeier, St. Georg Berghaupten - Rick-
kehr der Sternsinger

10.30 Uhr  Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach - mitge-
staltet vom Chor St. Marien

18.00 Uhr  Feierliche Vesper, St. Georg Berghaupten - an-

schl. Neujahrsempfang unserer Kirchengemein-
de im Pfarrsaal

Donnerstag, 09. Januar
18.00 Uhr Rosenkranzgebet

18.30 Uhr  Eucharistiefeier mit Gedenken an Birgit
Schrempp, Il. Opfer - Johann u. Peter Schappa-
cher - Rosemarie u. Hubert Zapf u. Mutter Rosa
- Fritz Simburger, Eltern und Geschwister - Berta
u. Karl Zapf und Schwester Karoline -. Brunhilde
u. Herbert Hogenmdiller - und alle verstorbenen
Angehdrigen

Sonntagvorabend, 11. Januar

18.30 Uhr  Eucharistiefeier, HI. Dreifaltigkeit Ohlsbach, an-
schl. Neujahrsempfang

18.30 Uhr  Eucharistiefeier mit Taufe, St. Bartholomé&us Or-
tenberg

18.30 Uhr  Eucharistiefeier, St. Martin Gengenbach

Sonntag, 12. Januar

8.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach
bitte beachten Sie: die Eucharistiefeier um 9.00
Uhr in Ohlsbach entféllt!

Berghaupten aktuell
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10.30 Uhr  Eucharistiefeier mit Taufe von Ben Biegert,
Emma Bukenberger und Laurin Geppert, St. Ge-
org Berghaupten

10.30 Uhr  Eucharistiefeier mit Taufe von Clara Klumpp und
Franzi Mdiller, St. Marien Gengenbach

18.30 Uhr  Weihnachtsandacht zum Abschluss des Weih-

nachtsfestkreises - gestaltet vom Gebetskreis,
St. Bartholomé&us Ortenberg

Herzlich laden wir ein

....zur Kindersegnung an der Lichterwaldkrippe
Die Kindersegnung findet am Sonntag, 05. Januar um 17.00
Uhr an der Lichterwaldkrippe in unserer Pfarrkirche statt.

....zum Neujahrsempfang der Pfarrgemeinde

Im neuen Jahr |&dt das Gemeindeteam Berghaupten an Drei-
kénig, Montag, 06. Januar, im Anschluss an den Vespergot-
tesdienst um 18.00 Uhr, alle Gemeindemitglieder in den Pfarr-
saal ein. Neben dem Ruckblick auf das vergangene Jahr
werden unter anderem die Pfarrgemeinderatswahlen im Mérz
2020 und das Kirchenkonzept unserer Pfarrgemeinde St. Ge-
org Themen des Abends sein.

Lichterwaldkrippe Berghaupten

Es gibt sicherlich gréBere Krippen in Deutschland und der wei-
ten Welt als die Lichterwaldkrippe in der Pfarrkirche St. Georg
Berghaupten. Mit ihrer leuchtend sichtbaren Einbettung in ei-
nen lichterlibersdten Tannenwld hoch Uber dem Altar dirfte
sie dennoch einen Einmaligkeitscharakter aufweisen. 2018
wurde die 62 Jahre alte Krippe der Kirche vdllig erneuert. Je-
des Jahr wird der krippenboden mit frischem Moos ausgeklei-
det auf der dann die ca. 1,20 m groBen Krippenfiguren Aufstel-
lung finden.

Diese sind aus Ton modelliert und verfiigen lber bewegliche
Glieder. die Gewander fir die Figuren wie z. B. das blaue Kleid
mit rotem Mantel fir Maria oder die Gewander der zum Drei-
konigstag hinzukommenden Kaspar, Melchior und Balthasar
sind handgefertigt. Vom 25. Dezember 2019 bis zum 29. Janu-
ar 2020 kann die Krippe auch auBerhalb der Gottesdienste
von 9.00 Uhr bis 18. 00 Uhr besichtigt werden. Wer die Krippe
dann in vollem Lichterglanz bewundern méchte, kann mittels
Minzeinwurf in den aufgestellten Automaten die Beleuchtung
aufflammen lassen.

Kommen sie vorbei und geniesen Sie einen Moment der Ruhe
und Stille in der Weihnachtszeit.

Das Pfarrbiiro ist am Dienstag, 07. Januar geschlossen.
Bitte um Beachtung!

GrimmelshausenstraBe 5,

Tel. 07803/42 36, Fax 07803/600 110

Email: Ev.Kirche.Gengenbach@kbz.ekiba.de
http://www.evangengenbach.de



Freitag, 03. Januar 2020

Burozeiten: Montag - Freitag von 9.00 bis 11.30 Uhr
Sprechzeiten: Pfrin. Deborah Martiny und Pfr. Moritz Martiny
stehen fir Gesprache zur Verfiigung; auf Wunsch kénnen Sie
gern einen Termin vereinbaren.

Sonntag, 5.1.2020

10.00 Uhr  Gottesdienst (Pfr. Martiny)
Alle Kinder ab 3 Jahren sind zur ,,Kleinen Kirche“
eingeladen.

Mittwoch, 8.1.2020

9.30 Uhr Gottesdienst im Pflegeheim in FuBbach (Diako-
nin Kimmer)

10.00 Uhr  Okum. Krabbelgruppe Blumenkinder im Her-
mann-Maas-Gemeindezentrum

15.00 Uhr  Gottesdienst in der Seniorenresidenz Kinzigtal
(Diakonin Kimmer)

16.00 Uhr  Jungschar im Alten Pfarrhaus

16.00 Uhr  Teamertreffen der Konfirmanden

Donnerstag, 9.1.2020
17.00 Uhr  Scoutleiterrunde im Alten Pfarrhaus
19.00 Uhr  Jugendgruppe Geko im Alten Pfarrhaus

Freitag, 10.1.2020
19.00 Uhr  Méannergottesdienst ,, Tankstopp*“ imHermann-
Maas-Gemeindezentrum

Sonntag, 12.1.2020

10.00 Uhr  Einfihrungsgottesdienst der neuen Kirchen-
dltesten mit Abendmabhl (Diakonin Kimmer und
Pfr. Martiny)
Gleichzeitig sind alle Kinder ab 3 Jahren zum
Kindergottesdienst eingeladen. Unser Kigo-
Team freut sich auf euch!
Im Anschluss trifft sich der neue Kirchenge-
meinderat zu einem Einfihrungstag.

.i'.q -|:Ii':
L

Angebote im Haus La Verna,
Spoleto e.V.

Der Vorstand vom Spoleto - Verein, Sr. Angelucia Fréhlich und
Sr. Stefanie Oehler, sowie alle Mitarbeiter/Innen vom Haus La
Verna winschen Ihnen und Euch allen ein frohes, gesundes
und erfllltes Neues Jahr 2020 mit Gottes Schutz und Segen.

Di. 07.01.20: ,,Der Nachmittag fiir mich* - sich Zeit génnen,
inmitten der Anforderungen des Alltags: Zeit fiir mich, Zeit fur
Stille, Zeit fir die Gemeinschaft, Zeit fir Gott - (Beginn 15:30
Uhr mit Kaffee und Kuchen), Impulse, gestaltete Anbetung
(17:15 Uhr), Eucharistiefeier (18:30 Uhr). Bitte fir den Nach-
mittag bis 04.01.20, unter Telefon 07803 601 445 anmelden.

So. 12.01. (09:30 Uhr - 18:00 Uhr): ,Wie heute in und mit der
Kirche leben“ - Leben und Wirken von Bischof Reinhold
Stecher (Innsbruck, gest. 2013). Bischof Stecher war ein au-
Berordentlich liebevoller Mensch, ein begabter Maler und Ka-
rikaturist. Wir werden ihn im Originalton horen, seine Bilder
anschauen und ihn in Filmausschnitten ganz persoénlich ken-
nenlernen, vor allem auch, wie er in deutlicher Sprache Veran-
derungen in der Kirche einforderte. Durch seinen Humor und
seine Spiritualitat dirfen Sie sich auf einen heiter-besinnlichen
Tag freuen. Leitung: Bernhard Pfaff, Pfarrer und Regionalde-
kan i.R.. Anmeldung mit Kurs-Nr. 50602.

Berghaupten aktuell
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Mo. 13.01. (19:00 Uhr): Lichter-Rosenkranz: ,Eltern und
GroBeltern beten flir ihre Kinder und Enkel und fiir den Frieden
in der Welt®. Herzliche Einladung.

Neu: ,Oasentage fiir Pflegekrafte®: Mo, 27.01. (17 Uhr) bis
Mi. 29.01. (13 Uhr): Pflegekrafte werden immer mehr heraus-
gefordert und dadurch auch Gberfordert. Wir mdchten Pflege-
krafte einladen, in diesem Seminar zur Ruhe zu kommen,
nachzuspuren, was sie im Innersten berihrt, welche Haltung
sie gegenuber dem Leben einnehmen. Impulse —auch im Um-
gang mit Demenz - stille Zeit, Spaziergang, Gebet und Got-
tesdienst, Zeit fir sich und das Gespréach miteinander sowie
biblische Texte die tiefer fihren, konnen uns dabei helfen.
Gonnen Sie sich eine Auszeit, um neu gestarkt und motiviert
ihren Dienst wieder aufnehmen zu koénnen. Leitung: Elfriede
Marino, Sr. Angelucia Frohlich, Sr. Stefanie Oehler. Anmeldung
mit Kurs-Nr. 50604 bis 17.01.20.

Hinweis: Unser Jahresprogramm von 2020 ist da. Sie finden
darin sehr interessante und vielféltige Tages- und Wochenend-
seminare und Vortrage, Fahrten und Wanderungen in nah und
fern. Es liegt auch am Schriftenstand in der Stadtkirche auf.
Weiterhin kdnnen Sie es auf unserer Homepage einsehen.

Auskunft und Anmeldung: Haus La Verna, Spoleto e. V., Auf
dem Abtsberg 4a, 77723 Gengenbach, Tel.: 07803/601445,
E-Mail: info@spoleto-gengenbach.de, Internet: www.spoleto-

gengenbach.de.

Verschiedenes

Mediathek Gengenbach

www.stadt-gengenbach.de

¥

Offnungszeiten:
Mo.: 14.00-16.00 Uhr

Di.: 14.00-18.00 Uhr

Mi.: 10.00-12.00 Uhr u. 14.00-16.00 Uhr

Do.: 14.00-16.00 Uhr

Fr.: 13.00-18.00 Uhr

Jeden Dienstag von 15.00 - 16.00 Uhr findet weiterhin unsere
beliebte Vorlese- und Bastelstunde fiir Vorschulkinder statt.
Keine Anmeldung erforderlich!

Adresse: Mediathek Gengenbach, Brlickenhduserstr. 26a,
77723 Gengenbach

E-Mail: buecherei@stadt-gengenbach.de

Telefon: 07803/930148

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Kindersicherheit auf dem Bauernhof fiir die kleinen Hofla-
denkunden und Feriengaste.

Die SVLFG informiert Ferienhofe, bauerliche Gastronomiebe-
triebe und Direktvermarkter am Dienstag, 21. Januar 2020, um
14 Uhr im Amt fir Landwirtschaft des Landratsamtes Orte-
naukreis, Prinz-Eugen-StraBe 2, 77654 Offenburg, wie sie ihre
Betriebe kindersicher gestalten kénnen.

,Wie kann ich meinen Betrieb und Hof kindersicher machen?“
ist nur eine der behandelten Fragen. Es werden zahlreiche
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Tipps zur sicheren und kindgerechten Umgebung auf dem
Bauernhof gegeben, wie die Kindersicherheit bei Heuscheu-
nen oder beim Traktorfahren. Ein weiterer Schwerpunkt ist der
sichere Spielplatz. Welche stoBdédmpfenden Bodenarten sind
bei welcher Fallhdhe erlaubt, wie gro muss der hindernisfreie
Raum um die Spielgerate sein oder wie dokumentiere ich die
regelmaBige Spielplatzkontrolle sind Inhalte der kostenfreien
Veranstaltung. Anmeldung bis Dienstag, 14. Januar 2020, un-
ter 0781 / 805 - 7100 oder per Mail an landwirtschaftsamt@
ortenaukreis.de oder Online Uber den Veranstaltungskalender
http://ortenaukreis.landwirtschaftsverwaltung-bw.de

TEETRINKEN IST MANCHMAL BESSER

Winterzeit ist Erkaltungszeit. Dass Antibiotika nicht immer
die passende Lésung sind, um schnell wieder gesund zu
werden, darauf weist die Kampagne ,,Rationaler Antibioti-
kaeinsatz“ hin, der sich die Sozialversicherung fiir Land-
wirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) angeschlos-
sen hat.

Die Gesundheitskampagne wirbt fir Hausmittel bei einer Er-
kdltung. Denn Bettruhe, Ingwer-FuBbader, Thymiantee und
Co. helfen dem Immunsystem sehr gut dabei, die lastigen
Krankheitserreger erfolgreich zu bekampfen.

Grippeimpfung nicht vergessen

Grundsatzlich helfen Antibiotika gegen bakterielle Infekte.
Wann es notwendig ist, Antibiotika einzunehmen, kann im Ein-
zelfall am besten der behandelnde Arzt beurteilen. Gegen vi-
rale Erkrankungen, wie zum Beispiel Schnupfen oder Grippe,
kann ein Antibiotikum jedoch grundsétzlich nichts ausrichten.
Vorbeugend hilft gegen Grippe sehr zuverlassig die jéhrliche
Grippeschutzimpfung.

Haufige Antibiotika-Einnahmen belasten den Kérper

Zu viele Antibiotika schaden zum Beispiel der Darmflora, die
sich danach erst wieder erholen muss. AuBerdem kdnnen sich
Resistenzen herausbilden. Das heiBt, Antibiotika wirken dann
auch bei bestimmten bakteriellen Krankheitserregern nicht
mehr. Wie dramatisch das sein kann, zeigen die multire-
sistenten Krankenhauskeime.

So geht es gesund durch den Winter

Die meisten Tipps, wie Bewegung an der frischen Luft, ausge-
wogene Erndhrung, ausreichend Schlaf und eine der Witte-
rung angepasste Kleidung sind hinlénglich bekannt. Arzte und
Apotheker raten dartber hinaus, bei Schnupfen im Bedarfsfall
auf Nasenspray zurlickzugreifen und Einweg-Taschentiicher
wirklich nur einmal zu benutzen. Die benutzten Taschentticher
mussen gleich entsorgt werden. Wer niesen muss, sollte sich
von seinem Gegenliber abwenden und in die Armbeuge nie-
sen. Vorbeugend ist es gut, sich oft und griindlich die Hande
zu waschen.

SVLFG

Flohmarkt — Rund ums Kind in Ortenberg

Am Sonntag, den 15. Marz 2020 veranstaltet das Flohmarkt-
team der Kindertagesstétte Ortenberg in der Schlossberghalle
einen Flohmarkt — Rund ums Kind. Von 13 bis 15 Uhr kénnen
gut erhaltene Kinderkleidung, schdnes Spielzeug, Biuicher und
vieles mehr erstanden werden. Es gibt auch wieder die Mog-
lichkeit groBe Spielgeréte, Fahrzeuge, u. A. ohne Tischreser-

Berghaupten aktuell

Freitag, 03. Januar 2020

vierung abzugeben. Zehn Prozent des Verkaufserléses kommt
hiervon der Kindertagesstatte zugute.

Selbstverstéandlich ist auch fur das leibliche Wohl gesorgt. Ti-
sche kdnnen ab dem 7. Januar 2020 per Mail reserviert wer-
den (flohmarkt-ortenberg@mail.de). Die Tischgebihr betragt
10 Euro.

Malermeisterbetrieb Mario Reiff

Fassadengestaltung / Gerlistbau
Fassaden im Angebot
Altbausanierung
Bodenbeschichtung
Lackierarbeiten

Tapezieren

Moderne Wischtechniken

Berghaupten/Gengenbach
Telefon: 0 78 03 - 9 26 22 56
mario_reiff@web.de

Hier g|bt es Festpreise
Kostenloses Angebot
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Jo winschen ein gutes neues Jakr! o
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PFLEGEND - BERATEND - BETREUEND

- Alten-und Krankenpflege

-# Behandlungspflege

B Hauswirtschaftliche Versorgung

-# 24-Stunden Rufbereitschaft, auch
Sonn- und Feiertags

- Hausnotruf
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m
Kinzigtal

LIESELOTTE SCHILLI UND SVEN HOFERER

Am Winzerkeller 15 | 77723 Gengenbach
Tel.: 07803/ 980923 | Fax: 07803/ 980924
office@pflege-im-kinzigtal.de | www.pflege-im-kinzigtal.de

Stellenmarkt

Zur Verstérkung unseres Teams suchen wir zum 01.04.2020 eine

Zahnmed. Fachangestellte (m/w/d) in Teil- oder Vollzeit
oder eine Auszubildende (m/w/d), die gerne die Stelle

wechseln méchte.

Wir freven uns auf Ihre Bewerbung!

Zahnarztpraxis Dr. Simone Kneip
BergstrafBe 2 - 77716 Haslach - Tel. 07832/8534




Do.: Kalbskopf - Fr.: Kabeljau
Wochenende:

Schlachtplatten
Landgasthaus

\}

il o
Teeane

... die Badische Kiiche

ORTENBERG, 0781/367 11

Durchgehend warme Kiiche
www.krone-ortenberg.de

Badisch Abo:
Do. Kartoffelsuppe mit Wienerle
Fr.  Senfeier mit Kartoffeln

Badische Kiiche, zum Mitnehmen!

lhr lokaler
Werbepartner

fur Handel, Hand-
werk und Gewerbe.

e

£ RJ- reiff amtliche nachrichtenblitter.

RKWAVE
‘G’roBe Kinderschuh-

Fussball-
schuhe

adidas @ . 4

s

@oq,e.‘lunuﬁ UMSVERKAUF

-—r‘ Jubildums-
RABATT

AB EINEN EINKAUFSWERT VON € 20,—

D
(SCHUH-+SPORTE /| HASLAGH

auf
alles!

Infr. Wisther Beck

Spiellockersiy 2

Telefon 078 32 - 87 92

[W_IFTrY m SALAMANDER  BRAECHAESEE h-""'_. "* Y

Besichtigungs
termine jederzeit
nach Vereinbarung

Die ambulant betreute
Wohngemeinschaft in der
Seniorenwohnanlage

Das bietet Ihnen die
»Senioren-WG*:

+ GroRer gemeinsamer
Wohnbereich mit
angegliederter Kiiche

- Ein Alltagsbegleiter ist
rund um die Uhr fiir die
Bewohner da

SOFEIALSTATIONM
KINFIGTAL

»Feldgarten“in Ohlsbach ist
eine Alternative zum klassischen
Pflegeheim. Die ersten Mitbewoh-
ner sind bereits eingezogen.

« 12 schicke Einzelzimmer

SCHLUSS MIT EINSAMKEIT
UND LANGEWEILE.
ICH ZIEHE IN EINE WG"

WER KOMMT MIT?

Sozialstation Kinzigtal  Telefon: (

info@sk-kinzigtal.de « www.sk-kinzigtal.de
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- Metzgerel
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mit gekochtem Schinken, Apfel und Mais} |
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Im Haus °D

Allmend 7, 77723 Gengenbach
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