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Frohe Ostern

Es rauschen und klingen,
Es duften und singen
Die Wipfel im Hain,
Die Blumen am Rain,
Die Bachlein in Kliiften,
Die Voglein in Liiften:
Der Herr ist erstanden!

Was steht ihr und weinet
Um Graber vereinet?
Der Sieg ist errungen,
Der Tod ist bezwungen,
Der Stein ist gehoben,
Es tonet von oben:
Der Herr ist erstanden!

- Julius Sturm (1816-1896), deutscher Dichter der Spadtromantik -

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

mit dem Gedicht von Julius Sturm gruf3e ich Sie herzlich und wunsche Ihnen
auch im Namen des Gemeinderats Frohe Ostern, harmonische und erhol-
same Feiertage im Kreise Ihrer Familie. Ich winsche Ihnen, dass der Glaube,
die Hoffnung und die Liebe an Ostern auch bei Thnen mit Mittelpunkt
stehen.

Herzlich gruflen mochte ich auch alle Freunde und Gaste, die Ostern in unse-
rer Gemeinde verbringen.

Ihr Jurgen Schafer, Blirgermeister \
= mE A =

|

- Herausgeber: Offnungszeiten:
Gemeindeverwaltung Berghaupten Montag bis Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr
Rathausplatz 2, 77791 Berghaupten Nachmittags:
Verantwortlich fiir den amtlichen Teil: Montag 14.00 bis 16.00 Uhr
Biirgermeister Jiirgen Schafer Mittwoch 17.00 bis 20.00 Uhr
Telefon 07803/9677-0 | Fax 07803/9677-10 Freitag 14.00 bis 15.30 Uhr
gemeinde(dberghaupten.de, www.berghaupten.de oder nach Vereinbarung
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Jahresheft 2015

Diese Woche wurde das Jahresheft 2015

an die Bezieher des Amtsblatts zugestellt. Be rSha "ptener
Ll

Unter dem Titel ,,Rund um den Schloss-
brunnen® wurde wieder eine Broschure zu- % »Rund um den Schlossbrunnen« m
[ Erzignisse

sammengestellt, die die Entwicklung und
Ereignisse unseres Dorfes dokumentieren.
Das Jahresheft 2015 ist die 19. Auflage der
Jahreshefte.

Bedanken mdchte ich mich auch bei den
Gewerbetreibenden, die durch ihre Anzei-
ge die Herausgabe des Jahresheftes un-
terstlitzen und somit eine flir den Gemein-
dehaushalt kostengulinstige Erstellung er-
moglichen.

Ihnen, liebe Leser, winsche ich viel Freude
beim Studieren und Lesen der Lektlre.

$103 ¥RYysaiy

Jurgen Schéfer, Blirgermeister

Karfreitag — Fischessen
ASV Gelande am Waldsee

Ab 11 Uhr

Es freut sich auf Sie
Angelsportverein Berghaupten




Woche 12 Berghaupten aktuell Donnerstag, 24. Marz 2016 3

ﬂ’ Ferienprogramm 2016

Start frei fiirs Sommer-Ferienprogramm Berghaupten 2016!

Bereits zum 15. Mal organisiert die Gemeinde in Zusammenarbeit mit
zahlreichen Vereinen, Gruppen und engagierten Biirgerinnen und Biirgern
das beliebte Sommer-Ferienprogramm fir die Kinder und Jugendlichen
unserer Gemeinde. Nach 14 duBerst erfolgreichen Jahren hat das
vielfdltige Angebot an Freizeitmdglichkeiten wahrend der Ferien sowohl
bei den Kindern und Jugendlichen als auch bei den Erwachsenen
inzwischen einen festen Stellenwert eingenommen und ist zu einem
wichtigen Bestandteil des sommerlichen Dorflebens geworden.

Um diese Erfolgsgeschichte fortschreiben zu kdnnen, bitte ich Sie
bereits heute um Ihre Unterstiitzung! Helfen Sie mit, denn ohne Sie
und Ihr ehrenamtliches Engagement ist eine solche Aktion nicht
mdglich. Es sind zwar noch einige Monate bis zum Beginn der ,groflen”
Ferien, die Planungen und Vorbereitungen beginnen aber bereits heute.
Bitte melden Sie sich mit Ihrem Beitrag, bei Interesse an einer sonstigen
Mitarbeit oder mit allen Fragen und Anregungen rund ums
Ferienprogramm bis zum 10. April 2016 im Rathaus bei Herrn Hertle,
Zimmer 4, Tel. 9677-40, e-mail: hauptamt@berghaupten.de.

-Jede Form der Unterstiitzung ist uns herzlich willkommenl!!!

Ich mochte mich bereits jetzt bei Ihnen fir Thre Bereitschaft und
Thren Einsatz im Sinne unserer Jugend ganz herzlich bedankenl!!!

Thr Jirgen Schdfer, Birgermeister

lhr Ansprechpartner fiir private Anzeigen: Fiur gewerbliche Anzeigen und Beilagen:
ANB-Reiff Verlag, Marlener StraB3e 9, 77656 Offenburg Frau Monika Kugler Herr Richard Geiler
Telefon: 07 81 /5 04-14 55, Telefax: 07 81 /5 04-14 69 Telefon: 07 81/504-14 54 0172/62951 44
E-Mail: anb.anzeigen@reiff.de Telefax: 07 81 /5 04-14 69

Anzeigenschluss: Dienstag, 16.00 Uhr E-Mail: monika.kugler@reiff.de

Zustellprobleme: 08 00 /5 13 13 13 (kostenlos ), anb.zustellung@reiff.de
Aboservice: 08 00 /5 13 13 13 (kostenlos ), leserservice@reiff.de
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Rathaus Aktuell

Berghaupten wird schneller:
Telekom startet Netzausbau

e Rund zwei Kilometer Glasfaser und sechs Verteiler fir
schnelleres Internet

Mehr Tempo: mit bis zu 100 MBit/s surfen

Rund 1.300 Haushalte kénnen bis Ende 2016 schnellere An-
schllisse nutzen

J. Schéfer,
P. Boschert (Fa. Baum)

Jetzt geht’s los: Die Telekom hat mit dem Ausbau von schnel-
len Internetanschlissen im Vorwahlbereich 07803 begonnen.
Die Telekom wird rund zwei Kilometer Glasfaser verlegen und
sechs Multifunktionsgehause aufstellen oder mit modernster
Technik ausstatten. Dadurch werden rund 1.300 Haushalte in
Berghaupten bis Ende 2016 Vectoring-fahig. Vectoring ist ein
Datenturbo fur das VDSL-Netz. Im Vergleich zu einem bisheri-
gen VDSL-Anschluss (Very High Speed Digital Subscriber Line)
verdoppelt sich das maximale Tempo beim Herunterladen auf
bis zu 100 Megabit pro Sekunde (MBit/s). Beim Heraufladen
vervierfacht sich das Tempo sogar auf bis zu 40 MBit/s. Das
hilft beim Austausch von Dokumenten, Fotos und Videos im
Internet. Das neue Netz wird so leistungsstark sein, dass Tele-
fonieren, Surfen und Fernsehen gleichzeitig mdglich sind.

»,Die Planungen sind abgeschlossen, jetzt wird gegraben®,
sagt Jurgen Schéfer,

Burgermeister. ,,Wir werden die Beeintrachtigungen fir die An-
wohner so gering wie mdglich halten. Ohnehin lUberwiegt die
Freude am bevorstehenden Ausbau des Breitbandnetzes
durch die Deutsche Telekom.*

,Wir wissen, wie wichtig ein leistungsfahiger Internet-An-
schluss ist, deshalb treibt die Deutsche Telekom seit Jahren
den Breitband-Ausbau nach Kréaften voran®, sagt Klaus Vogel,
zusténdig im Infrastrukturvertrieb der Telekom Deutschland.
,Auf dem neuen Netz konnen wir den Kunden alles aus einer
Hand bieten: Telefonie, Internet und Fernsehen. Die Telekom
investiert in den Ausbau in Berghaupten ca. 150.000 bis
200.000 Euro.“

Drei Schritte zum schnellen Internet

Erstens: Auf der Strecke zwischen der 6rtlichen Vermittlungs-
stelle und dem Multifunktionsgehause (MFG), die groBen grau-
en Kasten am StraBenrand, wird das Kupferkabel durch Glasfa-
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serkabel ersetzt. Glasfaser ist das schnellste Ubertragungsme-
dium. Das hohe Tempo hat allerdings seinen Preis: Das Verlegen
von Glasfaser kostet rund 70.000 Euro pro Kilometer.
Zweitens: Die Multifunktionsgehduse werden mit moderner
Technik ausgestattet und zu einer Art Mini-Vermittlungsstelle.
Dort werden unter anderem die Datenpakete vom Kupferkabel
auf die Glasfaser tUbergeben. Die MFG werden Uber das Aus-
baugebiet verteilt. Die Entfernung zwischen Kunde und MFG
soll méglichst gering sein.

Es gilt die Faustformel: Je naher der Kunde am MFG wohnt,
desto hoher ist seine Geschwindigkeit.

Drittens: Die Kupferleitung, die vom MFG zum Kunden fihrt,
wird durch Vectoring-Technik schneller. Vectoring beseitigt die
elektromagnetischen Stérungen, die auf der Kupferleitung auf-
treten. Dadurch ist mehr Tempo beim Herauf- und Herunterla-
den mdglich. Beim Herunterladen erhéht sich die Geschwin-
digkeit von 50 auf bis zu 100 Megabit pro Sekunde (MBit/s).
Beim Heraufladen vervierfacht sich die Geschwindigkeit von
10 auf bis zu 40 MBit/s. Das hilft beim Austausch von Doku-
menten, Fotos und Videos im Internet. Das neue Netz ist so
leistungsstark, dass Telefonieren, Surfen und Fernsehen
gleichzeitig méglich sind.

Mehr Anschliisse, mehr Tempo, mehr Komfort

Die Telekom setzt beim Netzausbau auf einen Technologiemix
aus Festnetz und Mobilfunk. So bietet die Telekom beispielswei-
se einen Hybrid-Router an, der Bandbreite aus beiden Netzen
bindelt. Das Ziel: Der Kunde soll immer und Uberall die bestmdég-
liche Verbindung erhalten. Daher wird bis Ende 2016 die Zahl der
VDSL-fahigen Haushalte von 12 auf 24 Millionen erhoht. Bis Ende
2018 werden 95 Prozent der Bevélkerung den neuen Mobilfunk-
standard LTE (Long Term Evolution) mit Geschwindigkeiten von
bis zu 300 MBit/s nutzen kénnen. In gleichen Zeitraum wird das
Festnetz auf dem Internet Protokoll laufen und damit noch mehr
Sicherheit und Komfort fir die Kunden bieten.

Weitere Informationen

Interessenten fir einen neuen Anschluss kénnen sich Uber die
kostenlose Hotline 0800 330 3000 oder auf www.telekom.de/
breitbandausbau-deutschland Uber Verflgbarkeit, Geschwin-
digkeiten und Tarife informieren und vorab registrieren lassen.
Wer bereits einen DSL-Anschluss von der Telekom nutzt, kann
ebenfalls jederzeit ins neue Netz wechseln. Hier genigt ein
Anruf beim Kundencenter: 0800 330 1000.

Am 31. Mérz 2016 wird die erste Vorauszahlungsrate der Was-
ser-/ Abwassergeblhren 2016 féllig.

Die Abgabepflichtigen, soweit sie noch nicht am Lastschrift-
einzugsverfahren teilnehmen, werden zur plnktlichen Zahlung
aufgefordert.

Bankverbindungen der Gemeinde Berghaupten
Sparkasse Gengenbach
IBAN: DE 44 6645 1346 0000 0105 54

Volksbank Lahr eG
IBAN: DE 41 6829 0000 0038 0037 04

Wir weisen darauf hin, dass fUr verspétete eingehende Zahlun-
gen die gesetzlich vorgeschriebenen Sdumniszuschlage und
Mahngebuhren erhoben werden mussen.

Gemeindekasse
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Buff, blau-schwarz
SchlUssel an einem Ring

schwarzes Schlisselmappchen

Freitag, 01.04.2016 Graue Tonne

Biirger Aktiv

Zeichnen und Aquarellieren

Jeden Donnerstag von 18.30 bis 21.00 Uhr im Seniorenraum,

Altes Schulhaus.
Fir Anfanger und Fortgeschrittene!
Neuzugénge sind herzlich willkommen.

Auskunft : A. Volimer, Tel. 0781/53505

27. Mérz 2016 | :
Rosa Koch, SchillerstraBe 10 | (73l 75 Jahre
31. Mérz 2016

i
Hilda Walter, Obertali'h n Fﬂ 75 Jahre

Altersjubilaen werden ktln'ftlg nur_ noch ab dem
70. Geburtstag, jedem-flinften weitereh Geburts-
tag und ab'dem 100: Geburtstag jedem folgen-
den Geburtstag veréffentlicht.
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Landratsamt

)

Landratsamt Crienaskeais

Abfallwirtschaft

__’ Exzanbetniah

DeponieschlieBung an Ostern
Samtliche Deponien und Wertstoffhdfe des Ortenaukreises
und des Zweckverbandes Abfallbehandlung Kahlenberg sind
am Karsamstag, dem 26.Marz 2016 geschlossen.

Miillabfuhrtermine verschieben sich wegen
Osterfeiertage

Der Eigenbetrieb Abfallwirtschaft des Landratsamt Ortenau-
kreis weist darauf hin, dass sich die Termine flr die Mullabfuhr
wegen der bevorstehenden Osterfeiertage &ndern.

Um die Abfuhr nicht zu verpassen, empfiehlt das Landratsamt
Ortenaukreis, sich im Abfallkalender 2016 Uber die Abfuhrtage
zu informieren. Im Abfallkalender sind die Abfuhrtermine ver-
bindlich abgedruckt. Verschiebungen wegen Feiertagen sind
darin bereits berlcksichtigt.

Die Abfallkalender 2016 wurden Ende vergangenen Jahres an
alle Haushalte im Ortenaukreis verteilt. Bei Bedarf sind sie
nach wie vor bei den Stadt- und Gemeindeverwaltungen er-
héltlich oder auch im Internet unter www.abfallwirtschaft-or-
tenaukreis.de (Menipunkt Abfallkalender & Abfuhrtermine) zu
finden.

Weitere Informationen zur Abfallentsorgung im Ortenaukreis
erhalten Sie bei der Abfallberatung des Eigenbetriebs Abfall-
wirtschaft unter der Telefonnummer 0781 805 9600.

Mitteilungen anderer Behorden

Grenziiberschreitender Sprechtag
zu Alltagsfragen

Seit mehreren Jahren bietet die INFOBEST Kehl/Strasbourg
zweimal im Jahr einen grenziberschreitenden Sprechtag an.
Zahlreiche Biirger am Oberrhein leben in einem Land und ar-
beiten im Nachbarland. Daraus ergeben sich Fragen zu Kran-
kenversicherung, Steuern, Familienleistungen oder zum The-
ma Arbeit. Wer in Deutschland wohnt und in Frankreich arbei-
tet — oder umgekehrt -, wer ins Nachbarland umziehen oder
dort Arbeit suchen méchte, wer als Grenzganger von Arbeits-
losigkeit oder Kurzarbeit betroffen ist oder Fragen zum Thema
Steuern hat, der kann sich bei diesen grenziiberschreitenden
Sprechtagen von deutschen und franzdsischen Spezialisten
informieren lassen.

Der nachste grenziiberschreitende Sprechtag der INFOBEST
Kehl/Strasbourg findet am Dienstag, 19.04.2016 bei der IN-
FOBEST statt.
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Anwesend sein werden Vertreter der Agentur fir Arbeit, der
franzosischen Arbeitsverwaltung (Pole Emploi), der Familien-
kasse, der L-Bank und der franzésischen Familienkasse (Caf
du Bas-Rhin), der Krankenkasse AOK und der franzésischen
Krankenkasse (CPAM) sowie des deutschen Finanzamts.

Die Experten aus beiden Landern kdnnen die Fragen kompe-
tent beantworten, konkrete L&sungen vorschlagen und die
notigen Verfahrensschritte erlautern.

Terminvereinbarungen sind telefonisch, per Email oder vor
Ort unbedingt erforderlich (Anmeldeschluss: 15.04.2015).
Die Experten sind am 19. April von 9:00 bis 12:00 Uhr und von
14:00 Uhr bis 17:00 Uhr bei der INFOBEST Kehl/Strasbourg
anzutreffen. Die Beratung ist kostenlos und erfolgt in individu-
ellen Gesprachen zu je 20 Minuten. Die Gesprache kdnnen auf
Deutsch oder auf Franzésisch stattfinden.

INFOBEST Kehl/Strasbourg
Rehfusplatz 11

77694 Kehl

Tel : 0785194 79 0

E-Mail: kehl-strasbourg@infobest.eu

i

Al L4
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Zur Verstéarkung unseres Teams im Freizeitbad Gengenbach
LAuf der Insel“ suchen wir
Aushilfen
fir die Beckenaufsicht und den Kassendienst
fur die Badesaison 2016

Voraussetzung:

Sie sind mindestens 18 Jahre alt. Flir die Beckenaufsicht be-
nétigen Sie einen DLRG-Leistungsschein in Silber, der nicht
alter als 2 Jahre ist sowie einen aktuellen Nachweis Uber die
Ausbildung in Erster Hilfe.

Fur weitere Auskinfte steht Ihnen gerne Thomas Schnurr, Lei-
ter Infrastruktur Stadtwerke Gengenbach, Tel. 07803/930-289
zur Verfigung.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre
Bewerbung!

Tourist Information

Die Tourist-Info Berghaupten (Verkehrsbiro) ist bis auf
Weiteres nicht besetzt.

Bitte wenden Sie sich daher ab sofort an
Kultur- und Tourismus GmbH Gengenbach
Im Winzerhof

77723 Gengenbach

Tel. 07803 / 930-143

Fax 07803 / 930-142

e-mail: tourist-info@stadt-gengenbach.de

- Vielen Dank fir lhr Verstandnis!

Berghaupten aktuell
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Aus- und Weiterbildung

Gewerbe Akademie Offenburg

Grundwissen in der CNC-Systemsteuerung

Die Gewerbe Akademie Offenburg ist offizieller Schulungspart-
ner fir Heidenhain-Steuerungen. Somit wird hier neuestes
Wissen aus dem Bereich der CNC-Systemsteuerungen vermit-
telt. So findet ab dem 9. Mai ein Basiskurs in der Klartext-
Programmierung nach Heidenhain statt. Die Teilnehmer kdn-
nen danach nach Werkstlckzeichnungen Programme im Hei-
denhain-Klartext-Dialog erstellen und testen. Das Basiswissen
umfasst die Dateiverwaltung, Werkzeugtabelle und Daten-
Ubertragung. Im weiteren Verlauf der Schulung stehen Bahn-
funktionen, Zyklen und die Programmiertechniken auf dem
Stundenplan. Geeignet ist der Kurs fur Programmierer und Be-
diener von CNC-Frasmaschinen und CNC-Ausbilder.

Der Lehrgang ist zertifiziert. Somit kdnnen die Weiterbildungs-
kosten fur diesen Lehrgang unter bestimmten Voraussetzun-
gen aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds gefordert wer-
den. Weitere Informationen erteilt Melanie Schley von der Ge-
werbe Akademie Offenburg, Telefon 0781 793 105 oder im
Internet unter www.wissen-hoch-drei.de

Biirokommunikation mit Word und Excel

Teilnehmer des Lehrgangs ,Assistent Birokommunikation
Modul 3“ mit Schriftverkehr sowie Word und Excel lernen in
einem Kurs ab dem 4. April die tégliche Buroarbeit zeitsparend
und effizient zu gestalten. So werden die Grundlagen des mo-
dernen Schriftverkehrs, der Textverarbeitung und Textgestal-
tung ebenso vermittelt wie das Einfligen von Grafiken, das
Drucken mit Word und das Erstellen von Serienbriefe. Die Ta-
bellenkalkulation mit MS-Excel bildet einen weiteren Baustein
dieser Fortbildung. Der Kurs kann als Abend- oder als Vormit-
tagskurs gebucht werden.Der Lehrgang ist zertifiziert und kann
unter bestimmten Voraussetzungen aus Mitteln des Européi-
schen Sozialfonds geférdert werden. Weitere Auskiinfte zum
Lehrgang und den mdéglichen Zuschussen erteilt die Gewerbe
Akademie Offenburg unter Telefon 0781 793 111 oder unter
www.wissen-hoch-drei.de

Bildungszentrum Offenburg

Zaubern mit Wildkrautern

Seminare

Das Bildungszentrum Offenburg bietet ab Dienstag, 19. April
zweiteilige Seminare mit der Krauter- und Volksheilkundepad-
agogin Ulrike Armbruster an, jeweils vormittags oder am fri-
hen Abend. Seminarinhalte sind Wildkrauterfihrungen, die
Herstellung eigener Wildkrauterspezialitdten und die Verwen-
dung der Krauter in Volksheilkunde und Kiche.

Zwei zweiteilige Seminare am Dienstag, 19. und 26. April:
vormittags um 8.30 bis 11.30 Uhr oder abends um 17 bis 20
Uhr.

Leitung: Ulrike Armbruster

Teilnahmegeblhr: 45 Euro (zzgl. einem Beitrag fiir die selbst
hergestellten Krauterprodukte)

Ort: Berghaupten

Anmeldung bis 11. April und weitere Informationen: Bildungs-
zentrum Offenburg, 0781 9250-40;
www.bildungszentrum-offenburg.de
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Bereitschaftsdienste

Notfallpraxen und Arztlicher Bereitschaftsdienst
Patienten kdnnen bei akuten Erkrankungen ohne vorherige An-
meldung wahrend der Offnungszeiten direkt in die Notfallpra-
xen kommen:

- Achern, Josef-Wurzler-Str. 7, 77855 Achern
Offnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag von
9 bis 13 Uhr und 16 bis 20 Uhr

- Offenburg / Erwachsene, Ebertplatz 12, 77654 Offenburg
Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag von 19 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag von 16 bis 22 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertag von 8 bis 22 Uhr

- Offenburg / Kinder , Ebertplatz 12, 77654 Offenburg
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 19 bis 22 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag von 8 bis 8 Uhr

- Labhr, KlostenstraBe 19, 77933 Lahr
Offnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag von 9 bis 21 Uhr

- Wolfach, Oberwolfacher StraBe 10, 77709 Wolfach
Offnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag
von 9 bis 13 Uhr und 17 bis 20 Uhr

Telefonisch ist der Arztliche Bereitschaftsdienst — auch au-
Berhalb der Offnungszeiten - Uber die zentrale Rufnummer
116 117 zu erreichen.

In lebensbedrohlichen Situationen ist der Rettungsdienst/
Notarzt unter der Notrufnummer 112 zu alarmieren.

Okumenische Sozialstation
St. Martin Gengenbach-Hohberg e.\V.

LeutkirchstraBe 32a, Telefon 07803/980540

Wir begleiten Sie und betreuen Sie zu Hause

e Grundpflege

¢ Behandlungspflege nach arztlicher Behandlung
¢ Hauswirtschaftliche Versorgung

¢ Betreuung

¢ Hausnotruf - Tag + Nacht, Sonn- und Feiertag
¢ Essen auf Radern

Néahere Auskiinfte und Beratung
Telefon: 07803/980540

schones Wochenende!

Berghaupten aktuell
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Sozialstation Kinzigtal

Auf dem Abtsberg 6, 77723 Gengenbach

Telefon: 07803/934793, Fax: 07803/934774

- Pflege zu Hause -

Betreuung und Beratung rund um die Uhr.

Wir bieten kompetente medizinische und pflegerische Betreu-
ung fur alle Bereiche des taglichen Lebens. Dazu gehéren:
e Korperpflege

e Hilfen im Haushalt

¢ Medizinische Behandlung nach &rztlicher Verordnung

¢ Nachbarschaftshilfe

e Essen auf Radern

e Hausnotruf

¢ Diabetesberatung

¢ Beratung durch ausgebildete Wundmanager

¢ Unterstiitzung bei der Beantragung von Pflegegeld

Und vieles mehr.

Notfalltelefon 24 Stunden am Tag: 07803/934793

Hier erreichen Sie immer einen Mitarbeiter.

Pflege im Kinzigtal
Pflegend — Beratend — Betreuend
Leitung: Lieselotte Schilli und Harald Dierking
Am Winzerkeller 15, 77723 Gengenbach
Telefon 07803/980923, Fax 07803/980924
Der mobile Pflegedienst fir Sie und Ihre Angehérigen,
seit 1993.
e 24-Stunden-Betreuung
e Grundpflege
¢ Behandlungspflege nach arztlicher Verordnung
¢ Hauswirtschaftliche Versorgung
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Radern

Dorfhelferin

Wir arbeiten fir Familien im landlichen Raum

- wenn die Mutter krank ist,

- wenn die Hausfrau in Kur ist,

- wenn ein Kind geboren wird,

- wenn aus anderen Griinden die Hausfrau und Mutter fehlt.
Melden Sie sich bei der Einsatzleiterin Fr. Stecher-Bartscher,
Ohlsbach, Tel. 6933 oder 969912

Deutsches Rotes Kreuz
Gengenbach

o

Beratung und Auskunft im Sozialbereich:
0160/96351848 (Herr Litterst)

Sanitatsdienst:

Wir bitten alle Veranstalter, die einen Sanitatsdienst bendtigen,
sich mindestens vier Wochen vorher zu melden bei:

M. Schulz 0175/7091804 ab 17.00 Uhr

R
- -

~ N\
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Notrufe: Stérungsdienste:
Polizei 110 Wassermeister Jurgen Lienhard | 0172/ 7677450
Feuerwehr / Rettungsdienst | 112 Gas: 0800 /2767 767
Allg. arztlicher Notfalldienst 116 117 Strom: E-Werk Mittelbaden 07821 /28 00
Kinderarztlicher Notfalldienst | 0180 /60 78 111 Kabelfernsehen: Kabel BW 0711 /54 888 150
Augenarztlicher Notfalldienst | 0180 /60 78 100
Zahnarztliche Notrufnummer | 0180 /3 222 555 11 | Biirger-Notfall-Telefon [0160 / 93 27 47 37
Giftnotruf (Uni-Klinik FR) 0761 /19240
Tiernotruf 0781/966 67 60 Landratsamt Ortenaukreis [0781/805-0
Ortenau Klinikum Gemeindeverwaltung Durch-
Offenburg-Gengenbach 89-0 Berghaupten (Rathaus): 07803 /9677-0 wahl
Sozialstation St. Martin 98 05 40 Bilrgermeister Jirgen Schafer -20
. . . Zentrale / Einwohnermelde- und | Nadine Reinshagen,
Sozialstation Kinzigtal 934793 Passamt / Amtsblatt Andrea Lienhard -30
Polizeiposten Gengenbach 96 62-0 Ratschreiber, Hauptamt Ralf Hertle -40
Rechnungsamt Robert Vogt -50
Dgrfhelfer!nnen 6933 Gemeindekasse Karin Suhm -55
(Einsatzleitung)
Kindertagesstatte St. Georg | 92773-0 Vermietungen / Fundbiiro Beate Schatzle -60
Grundschule 44 31 Bgu- und Standesamt, Andrea Lienhard -70
Kinderbetreuung
0160/
Schlosswaldhalle 4 06 30 Bauhof Hubert Bruder 96316589
Ziegelwaldschule (Haupt- Josef Nolle 2(5);232/6
schule mit Werkrealschule) 96 86-0 Férster (G ind d
und Heinrich-Heine- : Orster (Gemeindewald)
Realschule Gengenbach Franz-Josef Halter 0162/
2535727
g";m ass‘i’:i“éa%"’:nlach 93 88-0 Férster (Privatwald) Josef Nolle 2&1232/6
Apothekennotdienst
Datum Apotheke
Do. Linden-Apotheke Oberwolfach Tel.: 07834 - 65 65
24.03.2016 |Wolftalstr. 17, 77709 Oberwolfach 08:30 bis 08:30 Uhr
Stadt-Apotheke Offenburg Tel.: 0781 -9 19 35 90
Hauptstr. 43, 77652 Offenburg (Innenstadt) 08:30 bis 08:30 Uhr
Fr. Apotheke HaaB Ortenberger StraBBe Tel.: 0781 - 91 93 35 00
25.03.2016 |Ortenberger Str. 13, 77654 Offenburg (Oststadt) 08:30 bis 08:30 Uhr
Kloster-Apotheke Haslach Tel.: 07832 - 88 89
Klosterstr. 2, 77716 Haslach im Kinzigtal 08:30 bis 08:30 Uhr
Sa. Apotheke am Kurgarten Zell Tel.: 07835 - 32 33
26.03.2016 |Hauptstr. 169, 77736 Zell am Harmersbach (Unterharmersbach)08:30 bis 08:30 Uhr
Schwarzwald-Apotheke Offenburg Tel.: 0781 - 2 48 64
Hauptstr. 19, 77652 Offenburg (Innenstadt) 08:30 bis 08:30 Uhr
So. Schloss-Apotheke Wolfach Tel.: 07834 - 62 42
27.03.2016 |Hauptstr. 10, 77709 Wolfach 08:30 bis 08:30 Uhr
Staufenberg-Apotheke Durbach Tel.: 0781 -9 33 90
Kirchplatz 2, 77770 Durbach 08:30 bis 08:30 Uhr
Mo. Schwarzwald-Apotheke Gengenbach Tel.: 07803 - 32 51
28.03.2016 |Gartenstr. 16, 77723 Gengenbach 08:30 bis 08:30 Uhr
Sonnen-Apotheke Caunes Tel.: 0781 - 6 86 20
Marlener Str. 11, 77656 Offenburg (Gewerbegebiet West 1) 08:30 bis 08:30 Uhr
Di. Apotheke am Ebertplatz Tel.: 0781 -9 19 74 36
29.03.2016 |Ebertplatz 12 A, 77654 Offenburg (Oststadt) 08:30 bis 08:30 Uhr
Marien-Apotheke Zell Tel.: 07835 - 2 02
Hauptstr. 57, 77736 Zell am Harmersbach 08:30 bis 08:30 Uhr
Mi. Apotheke Steinach Tel.: 07832 -9 18 40
30.03.2016 |Hauptstr. 29, 77790 Steinach 08:30 bis 08:30 Uhr
Schloss-Apotheke Ortenberg Tel.: 0781 -3 38 77
Hauptstr. 71, 77799 Ortenberg, Baden 08:30 bis 08:30 Uhr
Do. Linden-Apotheke Caunes Tel.: 0781 -2 55 19
31.03.2016 |Lindenplatz 6, 77652 Offenburg (Innenstadt) 08:30 bis 08:30 Uhr
Stadt-Apotheke Haslach Tel.: 07832 - 22 91
Hauptstr. 26, 77716 Haslach im Kinzigtal 08:30 bis 08:30 Uhr
Fr. Hilda-Apotheke Offenburg Tel.: 0781 - 3 88 38
01.04.2016 |Hildastr. 69, 77654 Offenburg (Oststadt) 08:30 bis 08:30 Uhr
Stadt-Apotheke Zell Tel.: 07835 - 50 07
Nordracher Str. 2, 77736 Zell am Harmersbach 08:30 bis 08:30 Uhr
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Rechtliche Hilfe zur originellen Idee
Kostenlose Erfinderberatung der IHK Siidlicher Oberrhein
Kreativitat und Erfindergeist sind wesentliche Kernstlicke des
Unternehmertums. Doch ist die pfiffigste Schépfung wertlos,
wird sie nicht vor Ideenklau und Nachahmung geschiitzt. Die
Industrie- und Handelskammer Sidlicher Oberrhein bietet
deshalb in Kooperation mit Patentanwélten aus dem Kammer-
bezirk regelmaBig kostenlose Erstberatungen zu gewerblichen
Schutzrechten an.

In der Erfinderberatung erhalten die Ratsuchenden Informati-
onen Uber die grundsétzliche Schutzfahigkeit von technischen
Erfindungen, Marken und Designs. AuBerdem veranschauli-
chen die Experten der IHK das konkrete Vorgehen fiir eine
Schutzrechtsanmeldung und beleuchten wichtige Fallstricke.
Méglichkeiten, Wege und Kosten zur Recherche von gewerb-
lichen Schutzrechten werden aufgezeigt. Denn mithilfe von
Patenten und Gebrauchsmustern, aber auch Marken und De-
signs, haben Erfinder vielfaltige Mdglichkeiten, sich von Wett-
bewerbern zu differenzieren und das eigene Know-how zu
schitzen.

Die kostenlose Erfinderberatung findet an jedem ersten Don-
nerstag im Monat in der Hauptstelle der IHK in Freiburg, Sch-
newlinstraBe 11-13, und an jedem dritten Donnerstag im Mo-
nat in der Hauptgeschéftsstelle der IHK in Lahr, Lotzbeckstra-
Be 31, statt. Die Termine in den kommenden Monaten sind:

e Donnerstag, 7. April, 12. Mai und 2. Juni 2016 in Freiburg
e Donnerstag, 21. April, 19. Mai und 16. Juni 2016 in Lahr

Zu den Beratungsgespréachen kénnen - soweit vorhanden -
Prototypen oder Zeichnungen mitgebracht werden. Um eine
vorherige Anmeldung wird gebeten. Kontakt: Synthia GroB,
Telefonnummer: 0761/3858-263, E-Mail-Adresse: synthia.
gross@freiburg.ihk.de.

Sprechtage

Deutsche Rentenversicherung

AuBenstelle Offenburg:
Okenstr. 27, 77652 Offenburg,
Tel. 0781 / 63915-0, Fax: 0781 / 63915-20

Sprechzeiten:

Montag bis Mittwoch 08 bis 12 Uhr und 13 bis 16 Uhr
Donnerstag 08 bis 12 Uhr und 13 bis 18 Uhr
Freitag 08 bis 12 Uhr

Eine vorherige telefonische Terminvereinbarung wird empfohlen.
Bitte bringen Sie zur Beratung die vorhandenen Versiche-
rungsunterlagen und den glltigen Personalausweis mit.

BADISCHER LANDWIRTSCHAFTLICHER
HAUPTVERBAND eV (BLHV)

SPRECHTAGEPLAN Marz 2016
Bezirksgeschaftsstelle

77855 Achern, lllenauer Allee 55,

Tel. 07841/2075-0, Fax 07841/601680

Berghaupten aktuell
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Woche vom 29.03. - 01.04.2016

Die Sprechtagebesucher fir alle Sprechtage werden um tele-
fonische Terminvereinbarung bei der Bezirksgeschéftsstelle in
Achern gebeten.

Anmeldungen fur Unterharmersbach unter 07841-2075-20.
Sprechtage fUr die keine Anmeldungen vorliegen finden nicht
statt.

Der Sozialverband VdK informiert

Die nachsten Sprechtage des Sozialrechtsreferenten Herrn
Harry Krellmann finden statt in der VdK- Regionalgeschéfts-
stelle in Offenburg, Hauptstr. 108

Sprechzeiten-Termine im Méarz 2016:

Dienstag, den 29.03

zusatzlich donnerstags, den 24.03. und 31.03.2016
April-Termine:

jeweils dienstags den, 05./12./19./ u. 26.04.
zusatzlich donnerstags den, 14./21. und 28.04. 2016

nur nach telefonischer Terminvereinbarung!
Tel.-Nr.: 0781 /92 36 68 -0

Informiert und beraten wird in allen sozialrechtlichen Fragen,
u. a. im Schwerbehindertenrecht, in der gesetzlichen Unfall-,
Renten-, Kranken- und Pflegeversicherung.

Vereine und Organisationen

Blasorchester Berghaupten e.V.

Einladung

Am Freitag, 01.04.2016 findet um 19:00 Uhr im Probenlokal
die ordentliche Mitgliederversammlung (Generalversammlung)
des Blasorchesters Berghaupten e.V. statt. Die Teilnahme an
der Mitgliederversammlung ist Pflicht eines jeden aktiven Mit-
glieds des Orchesters. Ebenso sind alle Ehrenmitglieder herz-
lich eingeladen.

Tagesordnung
1. BegriiBung, Totenehrung
2. Tatigkeitsbericht / Jahresbericht 2015
3. Kassenbericht des Kassierers 2015

— Bericht der Kassenprtfer

- Entlastung des Kassierers

— Bestimmung der neuen Kassenprtifer
4. Entlastung des Gesamtvorstandes
5. Satzungsénderung
6. Ehrungen
7.Vorschau auf das Geschéftsjahr 2016
8. Verschiedenes (Winsche und Antrage)

Berghaupten, den 14.03.2016
Gez. Helmut Zapf
-Vorsitzender-
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[ ] Freundes- und Forderkreis fiir Kinder und

J\- Jugendliche in Berghaupten e.V.

SV Berghaupten

%

www.foerderverein-berghaupten.de
FROHE OSTERN

Wir wiinschen allen Mitgliedern, Sponsoren, Unterstiitzern
und Mitburgern in Berghaupten ein frohes und friedvolles Os-
terfest. Den Kindern und Eltern in den Krabbel- und Betreu-
ungsgruppen, der KiTa St. Georg und GS Berghaupten, sowie
den Jugendlichen ein besonderer OstergruB3 von uns!

Gesundes Friihstiick an der Grundschule

Das erste Gesunde Friihstlick nach den Ferien wird direkt am
Montag 04.04.2016 angeboten!

Weiterer Termin: 18.04. - 02.05. - 30.05. - 13.06. - 27.06. -
11.07. - 25.07.2016

Alle Termine und weitere Informationen auf unserer Internetsei-
te: www.foerderverein-berghaupten.de

K.K.S. V.
Berghaupten e. V.

Generalversammlung

Am Freitag, den 15. April 2016 findet um 19.00 Uhr im SchieB3-
stand der Schlosswaldhalle die diesjahrige Generalversamm-
lung des Schitzenvereins Berghaupten statt. Alle Mitglieder
sind hierzu recht herzlich eingeladen. Im Anschluss an die Ver-
sammlung wird ein warmes Abendessen zum Selbstkosten-
preis angeboten. Antrdge zur Generalversammlung sind bis
spatestens 8.04.2016 bei Hans Henninger schriftlich oder auch
per E-Mail an vorstand@schuetzenverein-berghaupten.de ein-
zureichen. Wir freuen uns Uber eure Teilnahme.

Die Vorstandschaft

SKICLUB

BERGHAUPTEM e.V

Su THHas, sapwmasar, FONIGr Srdis

Nordic-Walking Start!

Unsere Saison beginnt wieder! Wir starten mit dem Er6ffnungs-
walken am 02.04.2016 - Treffpunkt 14.30 Uhr am Parkplatz
Mdller’s Miihle. AnschlieBend Einkehr mit Vesper in der Mihle.
Radfahrer usw. sind gerne willkommen. Bitte um Anmeldung.

Ab Montag, den 04.04.2016 laufen wir wieder rund um Berg-
haupten. Treffpunkt 19 Uhr am Tennisplatz. Neueinsteiger sind
immer gerne willkommen.

Infos unter: DSV-Nordic Walking Trainerin Beate Muller, Tel.
07803-601620 oder B.Mueller-Betreuung@t-online.de

Weitere Infos und Termine auf:
www.skiclub-berghaupten.de

Der SVB wiinscht allen Mitgliedern, Fans, Freunden und der
gesamten Einwohnerschaft frohe Ostern!

SVB-Jugend hilft bei Kreisputzete

"Sind die denn doof! Das kann man doch nicht einfach weg-
schmeiBen!" Diesen Satz hérte man nicht nur einmal bei der
Ortenauer Kreisputzete am vergangenen Samstag. Viele der
fast 40 Kinder und Erwachsenen waren Uberrascht, wie viele
Abfall einfach so weggeworfen wurde. Oftmals aus dem Aut-
ofenster heraus. Handys, Gartengerate, Regenschirme und
vieles mehr fischten die Kleinen aus dem Dorfbach oder sam-
melten sie entlang der BundesstraBe ein. Am Ende gab's als
Belohnung am Bauhof noch Getranke und Wurstweck. Scha-
de, dass nicht mehr Eltern ihre Kinder zum Mitmachen moti-
viert haben!

FuBballsport:

Samstag, 26.03.2016
14.00 Uhr: SVB 2 — DJK Prinzbach 2
16.00 Uhr: SVB 1 — DJK Prinzbach 1

Freitag, 01.04.2016
19.00 Uhr: SG Ortenberg A — SG Berghaupten A

(b

Angebote im Monat Marz/April 2016

Arbeiterwohlfahrt Gengenbach
www.awo-ortenau.de

Fitness im Alter 60+

Leiterin:  Roswitha Sester, staatlich geprifte Fachibungslei-
terin ,,Gesundheitsvorsorge“ Tel. 07803-5664

Termine: wd&chentlich (auBer Schulferien) immer montags
von 17-18 Uhr

Ort: Turnhalle Grundschule Krahenackerle

Ein Angebot fiir alle, die sich ihre Beweglichkeit erhalten wol-
len. Wir bieten ein Fitnesstraining fir die Altersgruppe 60+
Das Angebot beinhaltet ein leichtes Herz-Kreislauftraining,
Mobilisierung, Kraftigung, Balance und Haltungsschulung.
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Ziel ist auch eine verbesserte Selbstwahrnehmung und die Re-
duzierung von vorhandenen Bewegungseinschrankungen
Gaste sind herzlich willkommen. Kommen Sie doch ein-
fach mal unverbindlich vorbei!

Tanzkreis ,,Dosado*

Termine: mittwochs, 06.04./13.04./20.04.
Ort: kath. Gemeindezentrum St. Marien, Gengenbach
Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Gaste sind herzlich willkommen
Leiterin: Gertrud Uhl, Tanzleiterin Tel. 07803-2628

Tanzgruppe ,,Balance”

Termine: montags, 04.04./11.04./18.04.

Ort: Aula der Fachschule fiir Sozialpadagogik, Parkweg
5, Gengenbach

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Gaste sind herzlich willkommen
Leiterin:  Gertrud Uhl, Tanzleiterin Tel.07803-2628

Tanzgruppe ,,Tanzamare*

Termine: donnerstags, 31.03./07.04./14.04./21.04./28.04
Ort: Bruder- Klausenhaus Ohlsbach
Zeit: 10.00 Uhr -11.30 Uhr

Gaste sind herzlich willkommen
Leitung und Information: Brigitte Roth, zertifizierte Tanzleiterin,
Tel. 07803-3779

Lernhilfe fiir auslandische Kinder
Angebot an der Nollen-Grundschule Gengenbach
Leiterin: Beate Junk 07803-1646

Angebot an Halb- und Ganztagesfahrten

In Kooperation mit der AWO-Offenburg bieten wir eine Reihe
interessanter Ganz-und Halbtagesfahrten an. Zusteigemog-
lichkeit besteht auch in Gengenbach.

N&heres bei AWO-Gengenbach (07803-3779) oder AWO-
Offenburg (0781- 5 10 02)

Auch Nichtmitglieder sind willkommen.

regelmaBige Angebote der AWO-Gengenbach:
Lernhilfe fir auslandische Kinder
Seniorengymnastik ,,Fitness im Alter”
Tanzgruppe ,,Balance”

Tanzkreis ,,Dosado”

Tanzgruppe ,,Tanz Dich Fit“ (Ohlsbach)

soziale Hilfen

Kontakt: AWO-Gengenbach e.V. 07803-3779

Landfrauenverein
Gengenbach/Vorderes Kinzigtal

Zur Er6ffnung der ,,Brennstub StrauBe' mit groBem Hoffest
am 03.04.2016 von Franz und Conny Bruder Obsthof Bruder
in Berghaupten wollen wir die Kuchentheke bestiicken. Wer
einen Kuchen backen oder helfen kann, bitte bei Christine
GieBler Tel. 2703, Gerlinde Schnaitter Tel. 4710, und Rita Ses-
ter, Tel. 40684 melden.

Herzliche GriBe
Gisela Eisenmann

Berghaupten aktuell
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J,’** Naturfreunde Gengenbach

www.naturfreunde-gengenbach.de

Offnungszeit der ,,Kornebene*

Wahrend der Osterferien hat das Naturfreundehaus Kornebe-
ne vom Grindonnerstag, den 24. Marz 2016 18 Uhr bis Sonn-
tag, den 3.April 2016 18 Uhr téaglich gedtffnet.

Offnungszeiten der Geschiftsstelle
Unsere Geschaftsstelle ist vom 30.03.2016 bis zum 19.04,
2016 geschlossen.

Sportverein Reichenbach

Bezirkspokalfinale am Ostermontag, 28.3.16 auf dem San-
tis-Claus Sportgelédnde in Gengenbach-Reichenbach

Auf dem Santis-Claus-Sportgeldnde finden am Ostermontag
die Pokalendspiele des FuBballbezirks Offenburg statt. Um
13.00 Uhr findet das Frauen-Finale und um 15.30 Uhr das
Herren-Finale statt.

Beratungsservice der Lebenshilfe
Offenburg-Oberkirch e.V.

Wir beraten alle Menschen mit Behinderung (geistig, seelisch
und korperlich), deren Angehdrige, gesetzliche Betreuer und
Freunde. Fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Behin-
derung sind wir kompetente Ansprechpartner.

Unsere Beratungsthemen umfassend die Bereiche Arbeit,
Wohnen und Freizeit. Wir unterstitzen aber auch ganz prak-
tisch bei Antragstellungen und im Umgang mit Behérden. Wir
vermitteln unsere Kunden in passende Betreuungs- Unterstiit-
zungs-, Therapie- und Beratungsangebote vor Ort und beraten
umfassen zu allen gesetzlichen Anspriichen fir Angehorige.
Selbstversténdlich informieren wir aktuell zu sozialrechtlichen
Fragen und zu gesetzlichen Anderungen.

Unsere Erstberatung ist kostenlos.

Werden Sie Mitgliedern der Lebenshilfe Offenburg-Oberkirch
e.V. und es steht Ihnen breiteres kostenloses Beratungsange-
bot zur Verfligung.

Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Termin, damit wir uns fir
Ihre Fragen Zeit nehmen kdnnen. Sie erreichen uns zwischen
9 Uhr und 12 Uhr telefonisch unter T 0781 289 488-33 oder per
Mail unter beratung@Iebenshilfe-offenburg.de.
Informationen und Terminabsprache

Offene Hilfen der Lebenshilfe Offenburg-Oberkirch e.V.
Bianca Bernholz und Marion Handel-GieBler

KesselstraBe 10

77652 Offenburg

www.lebenshilfe-offenburg.de

~
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Pflege- und Betreuungsheim Ortenau Klinikum
Okumenische Sozialstation St. Martin
Pflegeheim am Nollen

Gengenbacher Pflegenetzwerk
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Wir helfen lhnen im Alter und bei Krankheit.
Wir informieren Sie rundum: in hduslicher Pflege, Betreuung,
Wohnen im Alter sowie Essen auf Radern.

Wir beraten Sie in Finanzierungsfragen.
Wir helfen Ihnen gemeinsam und professionell.
Wir arbeiten gemeinnitzig.

Wir sind aktiver Partner des Familien- und Seniorenbiiros
und empfehlen deren Angebote und Veranstaltungen.

Unsere Ansprechtelefone:

07803 /8051 12 Pflege- u. Betreuungsheim Ortenau Kiini-
kum

07803 / 98 05 40 Okumenische Sozialstation St. Martin

07803 / 89 85 41 Pflegeheim am Nollen

07803 /9214848 Charlotte-Vorbeck-Haus
Unsere Angebote:

Wohnform der Zukunft ? !
,Betreutes Wohnen“ und mehr.........
Wollen Sie hierliber ndheres wissen?
Heinz Litterst gibt Ihnen Auskunft,
Tel. 0160 963 518 48

Tagesbetreuung im Charlotte-Vorbeck-Haus

Tel. 07803/9214848

Durch die zentrale Lage im Herzen der Stadt wird dem Gast
ermdglicht am 6ffentlichen Leben teilzunehmen.

Im Mittelpunkt stehen Pflege von sozialen Kontakten und die
Vermittlung von Hilfestellungen fur den Alltag.

Alle Géaste mit und ohne Pflegestufe werden fachlich kompe-
tent betreut. Gehbehinderte oder auf Rollstuhl angewiesene
Gaéste sind ebenfalls herzlich willkommen.

Unsere Offnungszeiten sind von Montag - Freitag

von 8.00 — 16.30 Uhr.

Individuell kénnen wir auf lhre Wiinsche eingehen und
nach Notwendigkeit die Betreuung ldnger einplanen.

Beratung in Pflege- und Betreuungsfragen

Wir informieren Sie gerne in einem personlichen Gesprach
Uber unsere Angebote, Hilfeleistungen, Finanzierungen und
vielem mehr rund um das Thema Pflege und Betreuung.
Gerne geben wir Ihnen auch telefonische Auskunft unter der
Telefonnummer: 07803/ 921 48 48

Rufen Sie uns an! Wir freuen uns auf Sie.

Das Charlotte-Vorbeck-Team

Ansprechpartnerin: Iris Gawron, Leiterin der Tagespflege

Internet-Café fiir Senioren / -innen im Charlotte-Vorbeck-
Haus

Kommen Sie ins Internet-Café des Gengenbacher Pflegenetz-
werkes. In Kooperation mit dem Familien- und Seniorenbiro
bieten wir ein Internet-Café flir Seniorinnen und Senioren an.
Das Internet-Café im Charlotte-Vorbeck-Haus in der Kloster-
straBe 18 a (hinter dem katholischen Gemeindehaus St. Mari-
en) ist von Montag bis Freitag jeweils von 14.30 bis 16.30 Uhr
geodffnet.

Auf Wunsch steht Schulungspersonal zur Verfligung.

Begegnungsstéatte im Charlotte-Vorbeck-Haus

Zur Begegnung laden wir alle Birgerinnen und Burger ein.
Dabei besteht bei einer Tasse Kaffee oder einem sonstigen
Getrank die Mdglichkeit an den verschiedensten Aktivitaten
mitzuwirken oder diese einfach erleben.

Berghaupten aktuell
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Der AktivitatenstrauBB umfasst:

Geschichten vorlesen, gemeinsames Singen,

Ratselraten oder Basteln, gemeinsames Backen oder Obstsa-
lat herrichten, Zeitung lesen, Informationen Uber das tagliche
Geschehen in der Region und in der Welt,

themenbezogene Gedichte oder Gesprache, Bewegungs-
Ubungen, Spaziergdnge und Vermittlung von Informationen
die mit Pflege und Betreuung zusammenhéangen.

Internetadressen der Partner des
Gengenbacher Pflegenetzwerkes:
www.sozialstation-gengenbach.de
www.pflegeheim-am-nollen.de
www.pflege-betreuung-ortenau.de

A
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,-*"E:_*} |rI “ Seniorenhilfe PLUS e. V.

Wir sind ein gemeinniitziger Verein fiir Senioren, der pfle-
gende Angehdérige entlastet und kostenfrei bei allen Seni-
orenfragen berat, informiert und unterstiitzt.

-Pflege- und Sozialberatung-

Wie erhalte ich eine Pflegestufe?

Bei Eintritt in eine Pflegestufe erhalten Sie Geld von lhrer Pfle-
gekasse. Wir beraten Sie, wie die Einstufung in eine Pflegestu-
fe erfolgt.

Unsere Sprechstunden sind:

dienstags von16:00 Uhr bis 18:00 Uhr und donnerstags von
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr, auBerhalb dieser Zeiten nach Verein-
barung.

Unsere Sprechstunde Wohnberatung:

dienstags von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr, auBerhalb dieser Zeiten
nach Vereinbarung.

Unsere Geschiftsstelle und den Treffpunkt fiir Veranstal-
tungen finden Sie in der GrabenstraBe 21 in 77723 Gengen-
bach.

Ansprechpartner:

Monika Koébele Telefon 0 78 03 - 921 4661

Martina Quadbeck Telefon 0 78 03 — 93 470

Gedachtnistraining in der Pflege einsetzen am 31.03.2016
von 14.00 bis 17.30 Uhr

Die Ged&chtnisleistung kann in jedem Lebensalter durch ent-
sprechendes Training verbessert werden. So soll das Gedéacht-
nistraining fordern, aber nicht tiberfordern. Die Ubungen sollen
die Merkfahigkeit und Konzentration steigern — und gleichzei-
tig noch SpaB3 machen. Mit Ubungen fir Konzentration, Wort-
findung, Wahrnehmung, Merkfahigkeit, Fantasie und Kreativi-
tat wird die Hirnleistung gesteigert. In dieser Fortbildung wird
den Teilnehmern eine Vielzahl von Méglichkeiten fir ihre tagli-
che Betreuungsarbeit vermittelt, das Gedachtnis zu trainieren.
Zielgruppe: ausgebildete Betreuungskrafte und Alltagsbeglei-
ter, ehrenamtliche Betreuungskréfte, Mitarbeiter/-innen aus
der Pflege, pflegende Angehdrige. Inhaltliche Schwerpunkte:
Was bedeutet Gedachtnistraining, Grundlagen des Gedacht-
nisses und der Gehirnfunktion

Ubungen, spezielle Technik fiir Menschen mit Demenz. Refe-
rentin ist Frau Micheline Dickreiter, lizenzierte Trainerin fur
Mentale Aktivierung der Gesellschaft fir Gehirntraining (GfG).
Die maximale Teilnehmerzahl betragt 18 Personen. Die Kurs-
gebuhren betragen 40,00 EUR pro Person. Anmeldung bei der
Seniorenhilfe PLUS e.V., Monika Kobele, GrabenstraBe 21 in
77723 Gengenbach, per E-Mail: kontakt@shp-gengenbach.de
oder per Fax: 07803 -934711. Anmeldeschluss ist zwei Wo-
chen vor der Veranstaltung.
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Biografisches Arbeiten bei Demenz - Mdglichkeiten ver-
gessene Lebensspuren zu erinnern am 14.04.2016 von
14.00 bis 17.30 Uhr

Die Biografie eines Menschen bietet vielféltige Mdglichkeiten,
um die Zusammenarbeit mit Menschen mit Demenz zu verbes-
sern. Schone Erlebnisse, Hobbys und Vorlieben aus der Ver-
gangenheit kdnnen hierbei Anknlpfungspunkte sein, um auch
in der Gegenwart entspannte und zufrieden stellende Momen-
te gemeinsam zu erleben. Zielgruppe: ausgebildete Betreu-
ungskrafte und Alltagsbegleiter, ehrenamtliche Betreuungs-
kréfte, Mitarbeiter/-innen aus der Pflege, pflegende Angehdri-
ge. Referent ist Oliver Eisenbarth, Schulleiter Evangelische
Fachschule fir Altenpflege, Nonnenweier. Die maximale Teil-
nehmerzahl betrdgt 16 Personen. Die Kursgebihren betragen
40,00 EUR pro Person. Anmeldung bei der Seniorenhilfe PLUS
e.V., Monika Kdbele, GrabenstraBe 21 in 77723 Gengenbach,
per E-Mail: kontakt@shp-gengenbach.de oder per Fax: 07803
-934711. Anmeldeschluss ist zwei Wochen vor der Veranstal-
tung.

Sucht im Alter am 28.04.2016 von 14.00 bis 17.30 Uhr
Sucht im Alter ist in der Gesellschaft sehr lange bagatellisiert
und unterschétzt worden. In Deutschland gibt es etwa zwei
Millionen Uber 60-Jahrige, die Raucher sind. Uber 1,5 Millionen
Menschen sind von Medikamenten wie Schlafmittel, Beruhi-
gungsmittel etc. abhéangig. Unter den Uber 60-Jahrigen gibt es
400.000 Alkoholabhéngige. Ganz aktuelle Zahlen hat im Juni
2013 das Bundesgesundheitsministerium (BGM) unter Beru-
fung auf eine Studie des Berliner Robert-Koch-Instituts (RKI)
verdffentlicht. Demnach betrinken sich 20 Prozent der Ménner
zwischen 65 und 80 regelmaBig bis zur Besinnungslosigkeit,
11 Prozent der Frauen jenseits der 60 nehmen standig beruhi-
gende oder schmerzstillende Medikamente. Zielgruppe: aus-
gebildete Betreuungskréafte und Alltagsbegleiter, ehrenamtli-
che Betreuungskréfte, Mitarbeiter/-innen aus der Pflege, pfle-
gende Angehérige. Inhaltliche Schwerpunkte: Teil I: Vortrag:
Einflhrung in die Problematik. Haufigkeit und Erscheinungs-
bild von Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit im Alter.
Kdérperliche und soziale Folgen. Erkennungsmerkmale und
Hintergriinde einer Suchtentwicklung. Hilfsangebote der
Suchthilfe, Vorstellung des Projekts der Baden- Wirttemberg-
Stiftung ,,Sucht im Alter“. Teil ll: Arbeitsgruppen: Austausch
Uber die Inhalte des Vortrags. Umgang mit Suchtkranken Se-
nioren, Pflege und Sucht. Referentinnen sind Dr. phil. Gabriele
Jerger und Petra Scheer-Benninger, Dipl.Psych. Maximale Teil-
nehmerzahl betrdgt 20 Personen. Die Kursgebihren betragen
40,00 EUR pro Person. Anmeldung bei der Seniorenhilfe PLUS
e.V., Monika Kdbele, GrabenstraBe 21 in 77723 Gengenbach,
per E-Mail: kontakt@shp-gengenbach.de oder per Fax 07803
-934711. Anmeldeschluss ist zwei Wochen vor der Veranstal-
tung.

Wie Sie Zeit fiir sich bekommen?

Winschen Sie sich ein paar Stunden nur fir sich? Mdéchte lhr
demenzkranker Angehériger in behiteter Runde ein paar frohe
Stunden genieBen? Dann haben wir das richtige Angebot fiir
Sie: Betreuungsgruppe in Ohlsbach. Jeden Mittwoch und
Freitag jeweils von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr betreuen erfahre-
ne Mitarbeiter Ihren Angehdrigen, damit Sie sich in dieser Zeit
erholen kdnnen, um neue Kraft zu tanken. Dabei legen wir viel
Wert darauf, dass sich unsere Géste wohlflihlen. Der Tag be-
ginnt mit einem gemeinsamen Frihstick und wird mit ver-
schiedenen Angeboten wie z. B. singen oder Gymnastik fort-
gesetzt. Nach dem Mittagessen gibt es weitere Aktivitaten, die
mit einem Kaffeekrdnzchen abgerundet werden. Es gibt viel
Zeit fur Unterhaltung und Geschichten erzahlen. Unser Fahr-
dienst holt Inren Angehdérigen gerne von zuhause ab. Die mo-
deraten Kosten — 30 EUR fiir die Betreuung, 3 EUR Fahrtkos-
ten — werden von der Pflegekasse Gibernommen. Sprechen Sie
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uns an, wir beraten Sie gerne wie die Kosten von den Pflege-
und Krankenkassen bzw. anderen Sozialleistungstragern gere-
gelt werden. Gerne helfen wir lhnen. Rufen Sie uns an: Frau
Monika Stecher-Bartscher 07803/6933 oder Frau Monika K&-
bele 07803/9214661.

Rommé, Mensch argere dich nicht und Co. Der frohliche
Spielenachmittag. in der Seniorenhilfe PLUS e.V., Gengen-
bach

Spielen macht SpaB und ist keine Frage des Alters. Bei Kaffee
und Kuchen treffen wir uns vierzehntédgig montags 14.30 bis
16.30 Uhr zum gemeinsamen Spielen in der Seniorenhilfe
PLUS e.V. in Gengenbach. Ob Kniffel, Halma, Muihle oder
Rummikub, alles ist mdglich und macht in einer Runde viel
mehr SpaB. Gute Laune ist inklusiv.

Sie kénnen gerne auch lhre eigenen Spiele mitbringen und die-
se vorstellen. Mit dem Nachmittag wollen wir auch Menschen
zum Mitmachen bewegen, die sonst weniger Gelegenheit zum
gemeinsamen Spielen haben. Denn wer in der Gemeinschaft
spielt, pflegt seine soziale Einbindung in die Gesellschaft und
beugt somit der Vereinsamung vor. Trauen Sie sich und ma-
chen Sie mit! Die Teilnahme ist kostenlos. Aus organisatori-
schen Griinden bitten wie um Anmeldung. Telefon 07803 - 9
21 46 61 Nachster Termin: Montag, 04.04.2016 von 14:30
Uhr bis 16:30 Uhr.

Eins rechts - eins links.... Strick-, Stick- und Hakelnach-
mittag fur Jung und Alt, jeden 2. und 4. Donnerstag im Mo-
nat ab 14.30 bis 16.30 Uhr in der Seniorenhilfe PLUS e.V.,,
Gengenbach

Wir stricken und hakeln Trendiges von Kopf bis FuB, egal ob
Mitzen (Boshi), Stulpen, Schals (Loops) oder warme Socken.
An diesen Nachmittagen kdnnen die Jiingeren etwas von den
Alteren lernen. In gemutlicher Runde bei einer Tasse Kaffee,
wird gehékelt, gestrickt, gestickt und Erfahrungen, ldeen und
Muster ausgetauscht. Sollten Sie noch kein Handarbeitshand-
werkszeug in den Handen gehalten haben, sind Sie bei uns
auch als totaler Anfédnger willkommen. Sie lernen hier in der
Gruppe die verschiedenen Techniken unter Anleitung von Tan-
ja Simard und Karin Rehm kennen, die in fast jeder ausweg-
losen Situation ihre Hilfestellung anbieten. Mitzubringen sind
Wolle, Hakel- und/oder Stricknadeln oder lhre angefangene
Handarbeit. Gute Laune ist inklusive. Nachster Termin: Don-
nerstag, 07.04.2016 von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr.

Haben Sie Lust das Gedachtnis mit SpaB und Freude zu
trainieren?

Gezieltes Lernen oder Gedachtnistraining stimuliert unsere
Gehirnzellen. Geistig aktive Menschen zeigen eine deutlich
verbesserte Lebensqualitat sowie eine héhere Lebenserwar-
tung. Deshalb sind alle eingeladen, die Interesse, Lust und
Freude an der aktiven Gestaltung ihres Alterwerdens haben. Es
handelt sich um keinen aufeinander aufbauenden Kurs, des-
halb ist der Einstieg jederzeit méglich. Termin: Jeden zweiten
Mittwochnachmittag. Nachster Termin: Mittwoch, 06.04.2016
von 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr in der Seniorenhilfe plus e. V.,
GrabenstraBe 21, Gengenbach. Kostenbeitrag: 2,50 EUR pro
Termin und Teilnehmer.

Erzdhlcafé

Das Erzahlcafé méchte Menschen die Gelegenheit geben, in
netter und frohlicher Runde ein paar Stunden zu verbringen.
»~Schnupperer®, die unser Erzahlcafé kennen lernen méchten,
um in Erfahrung zu bringen, ob unser Angebot etwas fiir sie ist,
sind herzlich bei uns willkommen. Das Erz&hlcafé findet vier-
zehnt&gig mittwochs von 15.00 bis 17.00 Uhr statt. Eine vor-
herige Anmeldung ist nicht erforderlich. Das Erzahlcafé beruht
auf ehrenamtlichem Engagement und kann deswegen kosten-
frei fUr die Interessenten angeboten werden.
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Im Mittelpunkt des Erzdhlcafés stehen jahreszeitliche Themen
wie zum Beispiel ,die Sonnenblume®, ,,.Sonne, Mond und Ster-
ne“ und ,Erntezeit”, zu denen erzahlt, gesungen und eigene
Kenntnisse und Lebenserfahrungen eingebracht werden. Der
Humor, das Lachen und die Lebensfreude sind immer mit da-
bei, aber auch ein dampfender Kaffee und das leckere Stiick
Kuchen.

Sturzprophylaxe - ,,In Bewegung bleiben - Stiirze und die
Folgen vermeiden“ (Gymnastik)

Mit gezielten einfachen Ubungen zur Kraftigung der Muskeln
kénnen Sie dazu beitragen, auch im Alter beweglich zu blei-
ben. (Kostenbeitrag auf Anfrage)

Kursleitung: Thomas Ruck, Sportphysiotherapeut, Osteoporo-
se-Trainer (OSD)

Jeden Freitag von 11:00 bis 11:45 Uhr in den Rdumen der
Seniorenhilfe.

Besuchen Sie uns auch im Internet. Hier finden Sie alle Termi-
ne und Infos immer aktuell: www.shp-gengenbach.de

Kirchliche Mitteilungen

Pfarrgemeinde
St. Georg
Berghaupten

www.kath-vorderes-kinzigtal.de

Katholische Kirchengemeinde Vorderes Kinzigtal

St. Pirmin - Pfarrei St. Georg

LindenstraBe 7, 77791 Berghaupten

Tel. 07803/3313, Fax 07803/ 7659

E-Mail: berghaupten@kath-vorderes-kinzigtal.de
www.kath-vorderes-kinzigtal.de

Dr. Christian Wurtz, Pfarrer

Tel. 07803/2274 — E-Mail: wuertz@kath-vorderes-kinzigtal.de
Kaplan P. Josef Mandy Tel. 07803/966 9621

E-Mail: kaplan@kath-vorderes-kinzigtal.de

Pastoralreferentin Sonja Lang

Tel. 07803/922 790 - E-Mail: lang@kath-vorderes-kinzigtal.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros:
Mittwochs von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstags von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Treffen der Gruppen im Pfarrsaal:
Krabbelgruppe: Dienstags von
Kirchenchorprobe: Donnerstags

9.30 - 11.00 Uhr
20.00 Uhr

Gottesdienstordnung fiir die Woche
vom 27. Marz- 03. April 2016

Freitag, 25. Marz - Karfreitag

10.00 Uhr Kinderkreuzweg

-die Kinder bringen ihre Fastenopferkasschen mit-
15.00 Uhr Karfreitagsliturgie

Berghaupten aktuell
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Samstag, 26. Marz - Ostersamstag
21.00 Uhr Osternachtfeier

Ostersonntag, 27. Mérz
HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES HERN

8.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach

9.00 Uhr Eucharistiefeier, St. Georg Berghaupten
mitgestaltet vom Kirchenchor
Eucharistiefeier, HI. Dreifaltigkeit Ohlsbach
Mitgestaltet vom Kirchenchor
Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach
mitgestaltet vom Chor St. Marien
Kindergottesdienst, Bruder-Klausen-Haus Ohls-
bach
o6kumenischer Kindergottesdienst, Gemeindehaus
St. Elisabeth Ortenberg
Eucharistiefeier, St. Bartholoméaus Ortenberg
Feierliche Vesper, St. Georg Berghaupten
Feierliche Vesper, St. Marien Gengenbach
Feierliche Vesper, HI. Dreifaltigkeit Ohlsbach

9.00 Uhr
10.30 Uhr
10.30 Uhr
10.30 Uhr

10.30 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr

Ostermontag, 28. Marz
8.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach
9.00 Uhr Eucharistiefeier, St. Bartholomaus Ortenberg
10.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Georg Berghaupten — Kinder-
und Familiengottesdienst
10.30 Uhr Eucharistiefeier — Kinder- und Familiengottes-
dienst, St. Marien Gengenbach
anschl. Ostereiersuchen beim Gemeindehaus St.
Marien
10.30 Uhr Eucharistiefeier, HI. Dreifaltigkeit Ohlsbach

Mittwoch, 30. Marz
19.00 Uhr Friedensgebet der der Kirchengemeinde Vorderes
Kinzigtal St. Pirmin, St. Georg Berghaupten

Donnerstag, 31. Marz

18.30 Uhr Rosenkranzgebet

19.00 Uhr Eucharistiefeier
Mit Gedenken an Hilde Bruder, Il. Opfer — Theresia
u. Herbert Bruder — Rosemarie Lienhard — Rosa
Seiler — Klara u. Hubert Bachle u. Sohn Burkhard
— Eugen Hetzel - Dieter Huber, Mutter Frieda u.
verst. Ang. — Notburga Schley — Cacilia u. Hermann
Walter, Sohn Helmut und Enkel Frank — Christian
Walter — zu Ehren der Muttergottes v. d. immerwéah-
renden Hilfe — Hermann Benz, Eltern u. Geschwis-
ter — Andrea Heimdller u. verst. Ang. — verst. Ang d.
Fam. Vetter-Rapple

Sonntagvorabend, 02. April

18.00 Uhr Abendgebet der Kommunionkinder, HI. Dreifaltig-
keit Ohlsbach

Eucharistiefeier, Ortenau-Klinikum OG Gengen-
bach

Eucharistiefeier, St. Martin Gengenbach
Eucharistiefeier, St. Bartholoméaus Ortenberg

18.15 Uhr

18.30 Uhr
18.30 Uhr

Sonntag, 03. April

Bitte beachten sie, dass die Eucharistiefeier um 8.30 Uhr

in Gengenbach St. Marien entfalit!

9.45 Uhr  Abholung der Kommunionkinder auf dem Rathaus-
platz, St. Georg Berghaupten

10.00 Uhr Eucharistiefeier - Feierliche Erstkommunion, St.

Georg Berghaupten

Abholung der Kommunionkinder am Rathaus, HI.

Dreifaltigkeit Ohlsbach

10.00 Uhr Eucharistiefeier — Feierliche Erstkommunion, HI.
Dreifaltigkeit Ohlsbach

9.45 Uhr
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10.00 Uhr Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach

17.30 Uhr Dankandacht, St. Georg Berghaupten

18.00 Uhr Dankandacht, HI. Dreifaltigkeit Ohlsbach
Diasporaopfer der Kommunionkinder in den Dankandachten

Evangelische
Kirchengemeinde
Gengenbach

Berghaupten aktuell
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Mittwoch, 30.03.2016

09.30 Uhr Gottesdienst im Pflegeheim FuBbach (Pfrin. Marti-
ny)

10.00 Uhr Krabbelgruppe ,Blumenkinder”

Sonntag, 03.04.2016

10.00 Uhr Gottesdienst (Pfrin. Martiny)
Alle Kinder ab 3 Jahren sind zur ,Kleinen Kirche*
eingeladen.

Alle anderen regelméaBigen, wéchentlichen Gruppen und
Kreis schlieBen sich den Osterferien an!

GrimmelshausenstraBe 5, Tel. 07803/42 36,
Fax 07803/600 110

Email: Ev.Kirche.Gengenbach@kbz.ekiba.de
http://www.evangengenbach.de

Blirozeiten:
Sprechzeiten:

Montag - Freitag von 9.00 bis 11.30 Uhr
Pfrin. Deborah Martiny und Pfr. Moritz Mar-
tiny stehen fir Gesprache zur Verfigung;
auf Wunsch kénnen Sie gern einen Termin
vereinbaren.

Griindonnerstag, 24.03.2016
19.00 Uhr Tischabendmahl (Pfr. Martiny)
im Hermann-Maas-Gemeindezentrum

Karfreitag, 25.03.2016

10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Pfrin. Martiny)

10.00 Uhr ,Kindergottesdienst unterwegs*

Alle Kinder, die Lust haben, am Karfreitag aufs
Bergle zu wandern, sind herzlich eingeladen zu un-
serem jahrlichen KINDERKREUZWEG!

Treffounkt: 10 Uhr im alten Pfarrhaus (bei der Kir-
che). Wenn’s stirmt oder regnet, bleiben wir im
Trockenen.

Frank Mahlke und Titus Bongertz freuen sich auf
Dich!

Gottesdienst mit Abendmahl im Pflegeheim FuB-
bach (Diakon Bongertz)

13.30 Uhr

Karsamstag, 26.03.2016
19.00 Uhr Festliches Osterkonzert in der Evangelischen Kir-
che
ElztalSinfonietta
Freiburger Kammerchor
Gesangssolisten
Leitung: Lukas Grimm
Vorverkauf bei Schreibwaren Berger

Ostersonntag, 27.03.2016
06.30 Uhr Auferstehungsfeier auf dem Friedhof
mit dem Offenburger Posaunenchor
(Pfrin. Martiny)
Bitte beachten Sie die Zeitumstellung!
10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Pfr. Martiny)
Alle Kinder ab 3 Jahren sind zur ,Kleinen Kirche*
eingeladen.

Ostermontag, 28.03.2016

10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe (Pfr. Martiny)
Getauft werden die Kinder Leonie Tabea Sepp,
Amelie Sofie Fei3t, Malea Rapple und Elias Jehle
Alle Kinder von 3 — 12 Jahren sind zum Kindergot-
tesdienst ins alte Pfarrhaus eingeladen.
Beginn: ebenfalls um 10.00 Uhr.

Franziskanisches Werk flr Evangelisierung
Gengenbach ,,Spoleto”

)

Angebote im Haus La Verna auf dem Abtsberg in Gengen-
bach:

Montag, 28. Marz 2016: Emmaus-Gang am Ostermorgen:
»Sie sprachen miteinander Uber all das, was sich ereignet hat-
te...” (Lk 24, 13 - 35), Beginn: 6.00 Uhr, Ende: 13.00 Uhr.
Gemeinsam morgens unterwegs sein und der ,Emmaus-Ge-
schichte® nachspuren.

Wir gehen einen meditativen Wanderweg, anschlieBend Friih-
stiick und Vertiefung der Emmaus-Geschichte. Mit Eucharis-
tiefeier und Mittagessen wird der Emmaus-Gang beendet.
Leitung: Sr. M. Stefanie Oehler. Bitte anmelden: Tel. 07803-
601445.

Fr. 01.04. (18:00 Uhr) - So. 03.04.2016 (13.00 Uhr): Gewalt-
freie Kommunikation: ,,Beobachten ohne zu bewerten. Mit-
fihlendes Versténdnis fur mich und fir die anderen.“ Leitung:
Ruth GrieBbaum und Christiane Vetter. Bitte anmelden: Tel.
07803-601445.

Dienstag 05.04.2016 (Beginn: 15.30 Uhr) Auszeit-Nachmit-
tag:

Gemeinsames Ankommen bei Kaffee. Lobpreis, Impuls, Zeit
fur sich, in Stille oder in Gemeinschaft zu verbringen. Einla-
dung zur gestalteten Anbetung und zur Feier der Heiligen Eu-
charistie. Leitung: Christel Bengel und Sr. M. Stefanie Oehler.
Bitte anmelden: Tel. 07803-601445.

Donnerstag, 07.04.2016 (20:00-21:00 Uhr): Anbetung in der
Assisi-Hauskapelle im Haus La Verna.

Freitag, 08.04.2016 (14:00 Uhr bis 17:00 Uhr): Personlich-
keitsbildung durch kreatives Malen: ,,Eigentlich bin ich ganz
anders, ich komme nur so selten dazu®“. Leitung: Ines Rom-
bach und Sr. Stefanie Oehler. Bitte anmelden: Tel. 07803-
601445.

So. 10.04. (18:00 Uhr) bis Do. 14.04.2016 (10:00 Uhr): Friih-
lingserwachen - Stationen auf dem Kinzigtiler Jakobsweg.
Unterwegs sein und Gott die Lasten meines Lebens hinhalten.
Leitung: Michael Seiss und Sr. M. Stefanie Oehler. Bitte anmel-
den: Tel. 07803-601445.

Vorschau: Mi 15. bis Donnerstag 16.06.2016: Zweitagige
Studienfahrt zum Oberschwiabischen Barock: ,Mit der
Kunst den Glauben vertiefen®: In einer Zeit, in der Menschen
noch nicht lesen und schreiben konnten, vermittelte man von
Anfang an die christliche Botschaft nicht nur durch Worte, son-
dern machte sie auch anschaulich in Bildern. Wer diese Bilder
verstanden hatte, war gebildet im wahrsten Sinne des Wortes.
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Die Altare, Wande und Fenster in christlichen Kirchen dienten
dafiir als Medien der Verkiindigung. Christliche Kunst mdchte
so entscheidend den Glauben verkiinden. Heute miissen
die—se Bilder wieder erschlossen werden, um deren Botschaft
zu verstehen. Diesem Ziel will die Studienfahrt dienen. Sie flihrt
uns dieses Mal zu den Perlen des Oberschwabischen Barock,
nach Maria Steinbach, Steinhausen und Zwiefalten. Leitung:
Pfarrer Josef Laufer; Professor Dr. Bernd Feininger. Anmelde-
schluss: 12. April 2016. Bitte anmelden: Tel. 07803/601445.

Auskunft und Anmeldung:

Haus La Verna, Spoleto e. V., Auf dem Abtsberg 4a,
77723 Gengenbach, Tel. 07803/601445,

E-Mail: Spoleto@t-online.de,

Internet: www.spoleto-gengenbach.de

Verschiedenes

Stadtbicherei Gengenbach

¥

www.stadt-gengenbach.de

Offnungszeiten:

Tag vormittags nachmittags
Montag geschlossen 15.00 bis 17.00 Uhr
Dienstag geschlossen 15.00 bis 17.00 Uhr
Mittwoch 9.00 - 11.00 Uhr 15.00 bis 18.00 Uhr
Freitag geschlossen 15.00 bis 17.00 Uhr

Jeden Dienstag von 15-16 Uhr findet weiterhin unsere beliebte
Vorlese- und Bastelstunde fir Vorschulkinder statt. Keine An-
meldung erforderlich!

[ ) [ I )
Nkﬂ
Das Familien- und Seniorenbiiro (FSB) ist fiir Sie da:
UNSERE OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Leutkirchstr. 32, Eingang Altes Spital
Barrierefreier Eingang Uber den Haupteingang der Klinik

Familien- und Seniorenbiiro e. V.
Gengenbach
www.fsb-gengenbach.de

Tel. 07803 / 97 92 804 oder 97 92 805

mailto: email@fsb-gengenbach.de

Unsere Homepage: www.fsb-gengenbach.de — wir freuen uns
Uber lhre Kommentare!

Vorschau:

e Babymassage auf Anfrage (Einzelanleitung, 3 Termine nach
Absprache bei lhnen zu Hause)

e Kindermassage (Einzelanleitung, 3 Termine nach Absprache
bei Ihnen zu Hause - hilfreich z.B. fur die Konzentration, bei
Wachstumsbeschwerden, etc.)

UNSERE VORTRAGE: bitte beachten: da der Platz im Charlot-
te-Vorbeck-Haus begrenzt ist, unbedingt vorher anmelden!

Berghaupten aktuell

MITGLIEDERVERSAMMLUNG FSB - EINLADUNG
Wir laden alle Mitglieder des FSB herzlich ein zur diesjahrigen
Mitgliederversammlung.

Termin: Montag, 11.04. um 19 Uhr
Ort: katholisches Gemeindezentrum
INTERNET-Café

Jede Woche zwei Stunden Unterstiitzung im Internet-Café —

Fachfrau Isabelle Slawik steht Ihnen mit Rat und Tag im Inter-

net-Café im Charlotte-Vorbeck-Haus zur Verfligung.

Wann: jeden Freitag von 14.30 bis 16.30 Uhr

Frau Slawik freut sich auf viele interessierte Besucher!

Freundeskreis Asyl im FSB - nachstes Treffen am

06.04.2016

um 20 Uhr (ndchstes allgemeines Treffen)

Um die Familien besser unterstlitzen zu kénnen (z.B. Paten-

schaften, Integration in die értlichen Vereine, Hausaufgaben-

hilfe ab Klasse 5, Wohnungssuche, Begleitung bei Amtsgan-

gen, Dolmetschertatigkeiten) hat das Familien- und Senioren-

buro einen Freundeskreis Asyl gegriindet.

Wir freuen uns auf viele interessierte Mitbirgerinnen und Mit-

burger!

Informationen erhalten Sie im FSB.

Spenden: IBAN DE55 664 513 46 000 000 58 94 Stichwort

»Freundeskreis Asyl*

ACHTUNG : Warenabgabe im Schusterhdusle (neben St.

Anna, Leutkirchstr. 31): Dienstag und Donnerstag von 9-11

Uhr und sonst nur nach Absprache!

Auf keinen Fall Sommersachen bringen — es gibt keine Lager-

kapazitat

Aktueller Bedarf:

- Schuhe in kleinen GroBen!!!! Jugendliche Herrenkleidung
und sportliche Schuhe (Gr. 41-43) nur in Gr. S

- Damen- und Herrenfahrrader, Kinderfahrrader, Roller, Kin-
derdreirdder

- Kinderwagen, Buggy, Babyausstattung

- Schulranzen, Schulrucksécke

- Koffer, Reisetaschen

- Fernsehgeréte / Receiver

- Gummistiefel, Regenjacken, Sportkleidung und Turnschuhe
/ FuBballschuhe fiir Kinder und Erwachsene

- Einkaufstrolleys

- Bettwédsche

- Handtiicher

- Topfe, Pfannen

- Geschirr, Besteck, Haushaltskleingeréate

- Bugeleisen, Blgelbrett

- Funktionierende und vollstdndige Nahmaschinen

- Kaffeemaschinen, Wasserkocher

- Staubsauger

- Waéschesténder

- Teppiche

Bitte stellen Sie keine Kartons oder Sacke vor die Tar!

An dieser Stelle ganz herzlichen Dank an all die groBzligigen

Spender, ob Privatpersonen oder Firmen, die dieses Angebot

fr Fltichtlinge und Asylbewerber erst moglich machen

Hauslicher Besuchsdienst: nachstes Treffen am 4.4. um 19

Uhr im FSB-Besprechungsraum

Es werden Mitstreiterlnnen gesucht fir folgende Aufgabenbe-

reiche:

- Einkaufe .

- Begleitung zum Arzt oder zu Amtern

- Besuche zu Hause, vorlesen, spielen, spazierengehen

- Demenzkranke betreuen

- Familienangehdrige im Alltag entlasten

- Begleitung zu Gottesdiensten und anderen (kirchlichen) Ver-
anstaltungen
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Wer kann beim héuslichen Besuchsdienst mitmachen?
Jeder kann helfen,

- der in der Woche einige Stunden Zeit hat

- der zuhdren kann und verschwiegen ist

- der sich Taschengeld verdienen méchte

- der mindestens 18 Jahre alt ist.

Auch Manner sind gefragt

Gemeinsam statt einsam - Freizeitgestaltung in Gemein-
schaft

Wir wollen die Menschen zusammenbringen zu gemeinsamen
Unternehmungen wie spazieren gehen, sich zum Kaffee verab-
reden, Gespréache fihren, walken, Konzerte, Kino - alles was
gemeinsam mehr Freude macht als alleine.

Gerne nehmen wir auch lhre Vorschlage auf.

Krabbelgruppen in Gengenbach - Liste

Im FSB kdnnen Sie eine Liste aller Krabbelgruppen anfordern.
Die Verantwortlichen der einzelnen Krabbelgruppen bitten wir,
uns Anderungen (bei Ansprechpartnern, Uhrzeiten, Treffpunk-
te) mitzuteilen.

Unsere Dienste:

e Alter und Pflege: wir informieren unabhéngig und neutral
Uber die sozialen Einrichtungen Gengenbachs (www.lug-
gengenbach.de, Startseite)

¢ Hauslicher Besuchsdienst (friiher Nachbarschaftshilfe)

Einzelanleitung Babymassage fiir Eltern mit Babys von 0-1

Jahr

Einzelanleitung Kindermassage

Elternberatung, Termine nach Vereinbarung

Vermittlung von Babysittern mit Babysitterdiplom

Unterstitzung bei Kindergeburtstagen, Kinderbetreuung bei

Festen

¢ Kostenlose Beratung und Hilfestellung bei Antragen, auBer-
dem haben wir Patientenverfiigungen und andere Formulare
vorratig

e Taschengeldbérse

e Seniorenwerkstatt

Unsere Gruppen und Kreise:

e Internet-Café: Montag-Freitag 14.30-16.30 Uhr, neu: Schu-
lung mit Frau Slawik jeden Freitag von 15 bis 17 Uhr im
Charlotte-Vorbeck-Haus

e Literaritdten-Treff einmal im Monat, jeweils der 2. Dienstag
im Monat von 10.00 — 11.30 Uhr im Konferenzraum im alten
Spital

e Schach im Bistro Cappuccino, jeden Freitag ab 14 Uhr, An-
sprechpartner Herr Laubis, Tel. 60 03 27

e Seniorengymnastik, jeden Mittwoch 15-16 Uhr im Kréhen-
ackerle, Alter 50 +, auch Manner herzlich willkommen

e Franzdsisch lesen und Ubersetzen, jeden Donnerstag ab
18.00 Uhr im FSB, Neueinsteiger herzlich willkommen

¢ Training im Fitness-Center, Montag, Dienstag, Mittwoch und
Freitagvormittag in Elgersweier — Mitfahrgelegenheit bitte
im FSB erfragen

¢ Offenes Nahcafé im Charlotte-Vorbeck-Haus, mehrmals im
Jahr, Termine werden rechtzeitig bekanntgegeben

¢ Treff flir Menschen mit Behinderung, Angehdrige und Inter-
essierte nach Bedarf

e Trauerbegleitung, Kontakt: Barbara Ihme, Tel. 40445

¢ Boule fir Jedermann jeden Donnerstag ab 14.00 Uhr in der
Schneckenmatt, Hr. Hoffmann, Tel. 62 37

Taschengeldbérse

Die Jugendlichen der Taschengeldboérse suchen einmalige und
regelmaBige Jobs:

— Gartenarbeit

— PC-Heimservice

Berghaupten aktuell
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— Baby-Sitten, Babysitter mit Diplom

— Einkaufen

— Rasen méahen

— Blumen, Garten, Gréber gieBen (wahrend lhrer Urlaubszeit)
— Hund ausflihren

— Regale ein- und ausrdumen

— Fenster putzen

— Nachhilfe

Und alles wobei Sie sonst noch Hilfe brauchen

Vortrag: ,,Patientenfiirsprache stellt sich vor*

Die Gesundheitsakademie Ortenau ladt am Dienstag, den 29.
Marz um 18 Uhr zu einem Vortragsabend zum Angebot der
Patientenflrsprache in das Ortenau Klinikum in Offenburg St.
Josefsklinik ein. Die Veranstaltung mit dem Titel ,,Patientenfir-
sprache stellt sich vor®, richtet sich an Patienten, Angehérige
wie auch die interessierte Offentlichkeit. Dabei stellen die eh-
renamtliche Patientenfiirsprecherin am Ortenau Klinikum in
Offenburg, Ingrid Fuchs, sowie Ingo Kempf von der Kontakt-
stelle fur Selbsthilfegruppen im Landratsamt Ortenaukreis in
einem kurzen Impulsvortrag ihre Arbeit vor. Hauptreferent des
Abends ist Detlef Schliffke, Vorsitzender des Bundesverban-
des der Patientenflrsprecher in Krankenhdusern. Seit 2013
sind Krankenhduser in manchen Bundeslandern wie etwa
Nordrhein-Westfalen verpflichtet, ehrenamtliche Patientenfir-
sprecher oder andere unabhéngige Beschwerdestellen fur Pa-
tienten einzurichten. Das Ortenau Klinikum Offenburg-Gen-
genbach ist auf freiwilliger Basis in Baden-W(rttemberg Vor-
reiter. Seit Mai 2013 ist Ingrid Fuchs ehrenamtliche Patienten-
fursprecherin und Ansprechpartnerin fir Selbsthilfegruppen.
Sie ist auch Mitglied im Bundesverband der Patientenflirspre-
cher in Krankenh&usern. Eine Anmeldung zu der Veranstaltung
ist nicht erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos. Spenden fur
den Spitalverein Offenburg sind willkommen.

Ostern und Osterferienprogramm im
Schwarzwalder Freilichtmuseum Vogtsbauernhof

Ostersonntag, 27. Marz 2016 und Ostermontag, 28. Marz
2016, 11 bis 17 Uhr

Osterferienprogramm vom 25. Méarz bis 3. April 2016, 11 bis
16 Uhr

Ein abwechslungsreiches Programm fir die ganze Familie er-
wartet die Besucher des Schwarzwalder Freilichtmuseums
Vogtsbauernhof in Gutach am Osterwochenende und in den
Osterferien in Baden-Wirttemberg.

Am Ostersonntag, den 27. Mérz, laden Thomas Hafen, wissen-
schaftlicher Leiter des Freilichtmuseums, und Merican Durmu ,
Dialogbeauftragte fir interreligiése und interkulturelle Zusam-
menarbeit aus Zell am Harmersbach, um 11 Uhr beim ,,Oster-
spaziergang“ zum offenen Gesprach unter Hofkreuzen und
Herrgottswinkeln ein. }

Die freie Sonderfiihrung ,,Uber den Volksglauben im Schwarz-
wald“ findet traditionell am Ostermontag, den 28. Méarz, um 11
Uhr statt. Historiker und Buchautor Ralf Bernd Herden weiht
Interessierte in die Glaubenswelt der einstigen Schwarzwald-
bewohner ein.

Beim ,,Markt der Symbole“ gibt es an beiden Feiertagen auf
dem Museumsgelande drei Stationen zu den &sterlichen Sym-
bolen ,Ei“, ,Hase“ und ,Lamm®“. Neben Informationen zur Her-
kunft und Bedeutung der Symbole kénnen die Besucher an
Mitmachaktionen teilnehmen und sich Vorfiihrungen zum The-
ma anschauen.
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Die kleinen Museumsgaste haben am Ostersonntag und Os-
termontag im Rahmen des Osterferienprogramms zwischen
11 und 16 Uhr Gelegenheit, Ostereier aus Holz zu bemalen und
kuschelige Osternester aus Filz herzustellen.

Altes Handwerk im Original rundet das Programm am Oster-
wochenende von 11 bis 17 Uhr ab. Der Drechsler zeigt, wie aus
einem Stlick Holz Ostereier entstehen. Im Foyer des Eingangs-
gebaudes koénnen Interessierte bei der Produktion sorbischer
Ostereier zusehen. AuBerdem lasst sich die WeiBn&herin bei
ihrer traditionellen Arbeit Uber die Schulter schauen. Als be-
sonderes Ereignis kdnnen die Besucher mit einem Gespann
Schwarzwalder Fichse an einer Kutschfahrt tber das Muse-
umsgelande teilnehmen. Am Ostermontag ist der Korbflechter
zu Gast und zeigt, wie aus Haselnussholz Koérbe hergestellt
werden.

Wahrend der Osterferien in Baden-Wirttemberg, vom 25. Méarz
bis zum 3. April, bietet das Freilichtmuseum ein buntes Ferien-
programm mit téglichen Mitmachaktionen von 11 bis 16 Uhr
fir Kinder an. Neben dem Bemalen von Holzostereiern und
dem Anfertigen von Osternestern, kdnnen die kleinen Muse-
umsgaste auch Hasen aus Speckstein herstellen, einen klei-
nen Krautergarten fir die Fensterbank anlegen oder Holz-
schubkarren zimmern.

Ein ganz besonderes Erlebnis wartet im Hermann-Schilli-Haus
auf alle groBen und kleinen Besucher: Mit etwas Glick kann
bei der hier eingerichteten Brutstation das Schliipfen eines Ki-
kens beobachtet werden.

Salz ist nicht gleich Salz

Vom weiBen Gold zum weiBen Gift

Wer denkt schon, dass ein bisschen Salz in der Suppe so wich-
tig sein kann...

Im Salzvortrag wird Uber ,,die Wirze des Lebens*” gesprochen:
Die Teilnehmer erfahren mehr Uber die verschiedenen Salze
der Erde wie Meersalze, Steinsalze und Industriesalze, und
Uber deren Auswirkungen auf den Korper. Sie kénnen ver-
schiedene Natursalze schmecken und erhalten Informationen
Uber die unterschiedliche Zusammensetzung der Elemente,
die den Geschmack der Natursalze bestimmen.

Die Veranstaltung wird vom BUND-Umweltzentrum Ortenau in
Zusammenarbeit mit der Ev. Erwachsenenbildung und dem
Kath. Bildungszentrum Offenburg angeboten und findet am
Mittwoch, 06.04.2016 um 19:30 Uhr im Kath. Bildungszentrum
Offenburg, StraBburger Str. 39, statt, Referent ist Manfred
Plett, Diplom-Sozialwirt und Natursalz-Berater, der Kostenbei-
trag betragt 5 EUR.

Cawo AWO-Elternschule Kinzigtal

www.awo-ortenau.de

AT « Elerrorciee Rinoie

Veranstaltungen der AWO Elternschule im April 2016:

Kurs : Lernen durch Bewegung - Kinesiologie fiir Kinder
(6-12 Jahre)

In diesem Kurs erfahren Kinder und Eltern, wie durch gezielte,
teils amUsante Bewegungsiibungen das gesamte Gehirn akti-
viert werden und damit das Lernen auf naturliche Weise gefor-
dert werden kann. Die speziellen Ubungsmuster stammen aus
dem ,,Brain — Gym*“, wértlich: Gehirngymnastik. Ziel dieses ki-
nesiologischen Selbsthilfeprogramms ist die Verbesserung der
Aufmerksamkeit, Konzentration und Merkfahigkeit. Die einfach
zu erlernenden und ohne Hilfsmittel durchfiihrbaren Ubungen
sind hilfreich bei Lernblockaden, Midigkeit und Lustlosigkeit
sowie bei Lese- und Rechtschreibschwéache.

Berghaupten aktuell
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Der Einfihrungsabend vermittelt Hintergrundwissen zum The-
ma Kinesiologie, er dient als Auftaktveranstaltung flr den
Kurs, findet ohne die Kinder statt, ist aber auch fir andere In-
teressierte offen (Dann 6 EUR Teilnahmegebdihr).

Wann: Einfihrungsveranstaltung fur die Eltern: 07.04.2016, 20
—21 Uhr, Kurstermine: 07.04., 14.04.,21.04., und 28.04.2016,
jeweils von 17 — 18 Uhr

Wo: Herlinsbachschule, Herlinsbachweg 14, Wolfach

Gebuhr: 41 EUR fir einen Erwachsenen und ein Kind
Hinweis: Bitte dicke Socken und Isomatte mitbringen
Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781/205508 10

Kurs : Einfach mehr Energie — Entspannung und Stressbe-
waltigung mit Kinesiologie (fiir Erwachsene)

Es werden Mdglichkeiten gezeigt, wie alltagliche Probleme be-
waéltigt, Stress abgebaut und Muskelverspannungen geldst
werden kénnen. Einfache Ubungen aus der Kinesiologie die-
nen der Entspannung, verstérken den Energiefluss im Korper,
verbessern die Gehirnleistung, regen die Selbstheilungskrafte
an und unterstiitzen dadurch die Gesundheit

Wann: 07.04., 14.04., 21.04., und 28.04.2016, jeweils von
18.15-19.45 Uhr

Wo: Herlinsbachschule, Herlinsbachweg 14, Wolfach

Gebuhr: 39EUR fir einen Erwachsenen

Hinweis: Bitte dicke Socken und Isomatte mitbringen
Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781/205508 10

Kurs : Schnupperkurs Entspannung

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Entspannungs-, Acht-
samkeits- und Meditationstibungen kennen und im Alltag an-
zuwenden. Durch die Ubungen gewinnen Sie an tiefer innerer
Ruhe und neuer Kraft. Damit Sie als Elternteil von Stress in
Beruf und/oder Familie abschalten, auftanken sowie mehr Ge-
lassenheit, Ausgeglichenheit und Wohlbefinden entwickeln
kénnen.

(Die Regeneration von Kérper, Geist und Seele wird durch die
Ubungen geférdert.)

Wann: 07.04., 14.04., 21.04., und 28.04.2016, jeweils von
19.30 - 20.30 Uhr

Wo: Kulturzentrum Obere Fabrik, FabrikstraBe 5, Zell a.H.
Gebuhr: 39 EUR fir einen Erwachsenen

Hinweis: Bitte Decke, Isomatte, warme Socken, bequeme Klei-
dung, ein kleines Kissen mitbringen.

Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781/205508 10

Kurs : Menii am Feuer

Seit Uber einer Million Jahre haben die Menschen begonnen,
das Feuer zu beherrschen und lhr Essen in Glut und Flamme
zuzubereiten. Das Kochen am offenen Feuer ist eine faszinie-
rende Kunst. Gemeinsam werden wir in der Gruppe am Feuer
verschiedene Gerichte zubereiten und dabei unterschiedliche
Techniken direkt aus der Glut, vom heiBBen Stein aus dem Glas,
im Lehmmantel kennenlernen. Wir kochen, braten schmoren,
und backen uns ein mehrgéngiges Feuer-Menl und bedienen
uns dabei auch aus der Vielfalt dessen, was uns die Natur jah-
reszeitlich bietet. Und wenn wir uns dann nach getaner Arbeit
in gemutlicher Runde am Feuer versammeln, um eine wunder-
bare Feuermabhlzeit zu genieBen, dann werden wir uns auch ein
wenig einfangen lassen von der urigen und heimeligen Atmos-
phére im groBen Tipi

Wann: Samstag, 09.04.2016, 14 - 19 Uhr

Wo: Flitzebogen Tipicamp in Schuttertal, SchitzenstraBe 61,
Lahr



GebuUhr: 45 EUR je Erwachsener, 12 EUR je Kind + 10 EUR
Lebensmittelkosten pro Team

Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781/205508 10

Vortrag : Jungs fordern uns heraus

Vortrag mit Austausch - fur Eltern von Jungs jeden Alters.
Viele Jungs lieben Wettstreit, Kdmpfe, Computerspiele. Jungs
geraten wesentlich haufiger in Schwierigkeiten als Madchen.
Manche Jungs wiederum sind eher ruhig, bedachtig, empfind-
sam. Was ist wichtig fur das ,Junge-sein“ und das ,Mann-
werden“? Was brauchen Jungs dazu von ihrem Vater, von ihrer
Mutter? Wie kdnnte ein sinnvoller Umgang mit dieser mannli-
chen Energie, mit Kraft und Aggression aussehen? Was tun,
wenn die Jungs wenig sprechen wollen, sich vielleicht zurlck-
ziehen?

An diesem Abend werden Antworten angeboten, um das ,,In-
nenleben® und die Bedurfnisse von Jungs besser zu verstehen
und sie dadurch gut in ihrer Entwicklung begleiten zu kénnen.
Wann: 14.04.2016, 18 Uhr

Wo: Graf Heinrich Schule Hausach, HauptstraBe 7, Hausach
Gebthr: 6 EUR

Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781/205508 10

Kurs : Schnupperkurs Klettern-Ein Eltern-Kind Vergniigen
Bei diesem Kurs kdnnen sich Kinder ab 6 Jahren mit ihren El-
tern auf ein ganz besonderes Abenteuer einlassen: das Klet-
tern in der Kletterwand! Wer die Grundlagen des Klettersports
kennenlernen méchte und das Erlebnis in der Hohe sucht, der
kann zum Schnupperkurs in die Kletterhalle kommen.

Wann: 15.04.2016, 17 - 19 Uhr

Wo: Alte Kletterhalle Offenburg, Geschwister Scholl StraBe 4a,
Offenburg

Gebuhr: 30 EUR pro Eltern Kind Paar, inklusive Ausristung
(jedes weitere Kind 10 EUR)

Hinweis: Bitte Sportkleidung, enge Hallenturnschuhe, ggf.
Haargummi und Getrank mitbringen.

Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781/205508 10

Woche 12 Berghaupten aktuell

Donnerstag, 24. Marz 2016





