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Herzliche Glickwimsche

zur Erstkommunion

,Wir sind eingeladen, Gott, bei Dir zu sein”

Am Sonntag, den 03. April 2016 feiern

Ammendola, Sofia
Barthel, Alessia
Engelhardt, Jessica
Erdrich, Franziska
Faller, Paul

Gasche, Pauline
Gasche, Philipp
Giefller, Louis
Lienhard, Jana-Fabienne
Roth, Sarah
Schappacher, Hannes
Schwer, Emily

Seger, Luca

gemeinsam ihre Erstkommunion.

Den Erstkommunionkindern und ihren Eltern winsche ich einen schénen
und eindrucksvollen Festtag voller Freude im Kreise der Verwandten und Freunde.

Jurgen Schafer
Birgermeister

- Herausgeber: Offnungszeiten:
Gemeindeverwaltung Berghaupten Montag bis Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr
ﬁ Rathausplatz 2, 77791 Berghaupten Nachmittags:
Verantwortlich fiir den amtlichen Teil: Montag 14.00 bis 16.00 Uhr
Biirgermeister Jiirgen Schafer Mittwoch 17.00 bis 20.00 Uhr
Telefon 07803/9677-0 | Fax 07803/9677-10 Freitag 14.00 bis 15.30 Uhr
gemeinde(dberghaupten.de, www.berghaupten.de oder nach Vereinbarung
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NEUEROFFNUNG
Bresnstul-Sthanfe

Sonntag 03. April ab 11 Uhr

Bewirtung in der Brennstub-Straule und im Festzelt

Es erwartet Sie unter anderem:

Eine groRRe Probiermeile
Schaubrennen

Kaffee und Kuchen von den Landfrauen
ab 14:30 spielt im Festzelt ,,A Muggeseggele Blech”

Fir die ,Kleinen”:

e Kutschfahrten

e Basteln

e ,Pflanze dir deinen eigenen
Christbaum”

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Familie Bruder, das gesamte Team und die
Landfrauen Gengenbach / Berghaupten

TalstralRe 17 — 77791 Berghaupten
07803/2434, www.brennerei-bruder.de
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Sitzung des Gemeinderates

Die nachste 6ffentliche Sitzung des Gemeinderates Berghaup-
ten findet statt am

Montag, den 4. April 2016, um 19.30 Uhr
im Biirgersaal, Altes Schulhaus

Hierzu sind die Einwohner herzlich eingeladen.

Tagesordnung:

1. Fragen der Einwohner zu Gemeindeangelegenheiten
2. Anfragen aus der Mitte des Gemeinderats
3. Stellungnahme zu Bauantragen und Bauvoranfragen
a) Neubau einer Blro und Produktionshalle auf Flst-Nr.
408/30, Im Fruchtfeld 18
b) Neubau von 2 Mehrfamilienwohnhausern auf Flst-Nr.
324, Dorfstr. 12
4. Bildung von Haushaltsresten im Haushaltsjahr 2015
5. Beschluss der Satzung Uber eine Veranderungssperre fur
das Plangebiet ,,R6schbind II“ nach § 14 BauGB
6. Genehmigung einer auBerplanméBigen Ausgabe
hier: Planungskosten fir den Anschluss des Gewerbege-
biets an die B 33
7. Durchfiihrung der Forsteinrichtung im Gemeindewald
hier: Information zum Verfahren und Festlegung der Eigen-
timerziele
Vorbereitung der Jagdverpachtung
Fortschreibung des Nahverkehrsplans 2016
0. Entscheidung Uber die Ausiibung eines Vorkaufsrechts
nach dem Landeswaldgesetz
hier: Flst-Nr. 820, Am Vorderen Dorfberg
11. Mitteilungen der Verwaltung
12. Bekanntgabederinnichtéffentlicher Sitzungam 08.03.2016
gefassten Beschlisse

S0

Jurgen Schéfer, Blrgermeister

Beteiligung der Jugend an der Kommunalpolitik
Liebe Jugendliche,
ich lade Sie herzlich zum Informationsgespréch zur vorstehen-
den Gemeinderatssitzung am Montag, den 4. April 2016 um
16.00 Uhr in den Besprechungsraum (Zimmer 1) im Rathaus
ein und freue mich Uber lhr Interesse.

Ihr Jirgen Schéfer, Blrgermeister

Gelber Sack
Griine Tonne

Samstag, 02.04.2016
Mittwoch, 06.04.2016
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Donnerstag, 07.04.2016 Sperrmiill

+++ ACHTUNG +++ ACHTUNG +++ ACHTUNG +++
Bitte stellen Sie méglichst den Sperrmiill erst am Mor-
gen des 07. April 2016 auf die StraB3e.

Vielen Dank!

Biirger Aktiv

Zeichnen und Aquarellieren
Jeden Donnerstag von 18.30 bis 21.00 Uhr im Seniorenraum,
Altes Schulhaus.
Fir Anfanger und Fortgeschrittene!
Neuzugénge sind herzlich willkommen.
Auskunft : A. Vollmer, Tel. 0781/53505

PC-Treff Berghaupten:
Am Freitag, den 01.04.16 19:00 Uhr findet in der neuen Schu-
le (Seiteneingang) der nachste PC-Treff statt.
Thema des Abends:
» Was gibt es Skurriles und Neues rund um den PC?“
Dauer ca. 30 - 45 Minuten.
AnschlieBend wollen wir versuchen, die daraus resultierenden
Fragen zu beantworten oder gegebenenfalls direkt am PC zu
bearbeiten.
Im Weiteren besteht auch die Méglichkeit bei Problemen am
eigenen Computer diesen mitzubringen, wir werden dann ver-
suchen ihnen zu helfen. Maus und Tastatur bitte dazu mitbrin-
gen, Bildschirme stehen zur Verfligung.
Fir Fragen und Anregungen nutzen Sie bitte unsere eMail-
Adresse: info@pc-treffoerghaupten.de
Schauen Sie mal ins Internet, besuchen Sie unsere Homepage!
www.pc-treffberghaupten.de
Ihr PC-Treff Team
Martin Kalble, Johannes Bergmann, Kurt Huber und Frank
Messelberger

Jobborse der Stadt Gengenbach

In unserer Jobbdrse haben Betriebe, Firmen und Privatperso-
nen die Mdglichkeit, kostenfrei Stellenangebote aus unserer
Region auszuschreiben. Sollten Sie an einer Stellenausschrei-
bung Interesse haben, setzen Sie sich bitte mit uns in Verbin-
dung (Redaktionsschluss: dienstags um 15 Uhr). Wir stehen
Ihnen auch gerne fir Riickfragen zur Verfugung.
BlrgerService der Stadt Gengenbach, HauptstraBe 17 (,Altes
Kaufhaus®), Zimmer 3, Telefon: 07803/ 930 116, E-Mail:
wenk-christine@stadt-gengenbach.de

Die aktuellen Stellenangebote:

l. Saisonkraft gesucht

Die Gartnerei Kihnis in Ohlsbach sucht eine Saisonkraft (m/w)
fir ganztags, ab sofort bis Juni 2016

Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel.: 07803/4746

Il. Aushilfen gesucht

Die Waldgaststétte "Ponyhof" sucht Kiichen-, Service- & The-
kenaushilfen (m/w) ab einem Alter von mind. 17 Jahre.

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter der Tel.: 07803/1469
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Bereitschaftsdienste

Notfallpraxen und Arztlicher Bereitschaftsdienst
Patienten kénnen bei akuten Erkrankungen ohne vorherige
Anmeldung wahrend der Offnungszeiten direkt in die Notfall-
praxen kommen:

- Achern, Josef-Wurzler-Str. 7, 77855 Achern
Offnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag von
9 bis 13 Uhr und 16 bis 20 Uhr

- Offenburg / Erwachsene, Ebertplatz 12, 77654 Offenburg
Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag von 19 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag von 16 bis 22 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertag von 8 bis 22 Uhr

- Offenburg / Kinder , Ebertplatz 12, 77654 Offenburg
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 19 bis 22 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag von 8 bis 8 Uhr

- Labhr, KlostenstraBe 19, 77933 Lahr
Offnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag von 9 bis 21 Uhr

- Wolfach, Oberwolfacher StraBe 10, 77709 Wolfach
Offnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag
von 9 bis 13 Uhr und 17 bis 20 Uhr

Telefonisch ist der Arztliche Bereitschaftsdienst — auch au-
Berhalb der Offnungszeiten - Uber die zentrale Rufnummer
116 117 zu erreichen.

In lebensbedrohlichen Situationen ist der Rettungsdienst/
Notarzt unter der Notrufnummer 112 zu alarmieren.

Okumenische Sozialstation
St. Martin Gengenbach-Hohberg e.\V.

LeutkirchstraBe 32a, Telefon 07803/980540

Wir begleiten Sie und betreuen Sie zu Hause

e Grundpflege

¢ Behandlungspflege nach arztlicher Behandlung
¢ Hauswirtschaftliche Versorgung

¢ Betreuung

¢ Hausnotruf - Tag + Nacht, Sonn- und Feiertag
¢ Essen auf Radern

Néahere Auskiinfte und Beratung
Telefon: 07803/980540

schones Wochenende!

Berghaupten aktuell
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Sozialstation Kinzigtal

Auf dem Abtsberg 6, 77723 Gengenbach

Telefon: 07803/934793, Fax: 07803/934774

- Pflege zu Hause -

Betreuung und Beratung rund um die Uhr.

Wir bieten kompetente medizinische und pflegerische Betreu-
ung fur alle Bereiche des taglichen Lebens. Dazu gehéren:
e Korperpflege

e Hilfen im Haushalt

¢ Medizinische Behandlung nach &rztlicher Verordnung

¢ Nachbarschaftshilfe

e Essen auf Radern

e Hausnotruf

¢ Diabetesberatung

¢ Beratung durch ausgebildete Wundmanager

¢ Unterstiitzung bei der Beantragung von Pflegegeld

Und vieles mehr.

Notfalltelefon 24 Stunden am Tag: 07803/934793

Hier erreichen Sie immer einen Mitarbeiter.

Pflege im Kinzigtal

Pflegend — Beratend — Betreuend

Leitung: Lieselotte Schilli und Harald Dierking
Am Winzerkeller 15, 77723 Gengenbach

Telefon 07803/980923, Fax 07803/980924

Der mobile Pflegedienst fir Sie und Ihre Angehérigen,
seit 1993.

e 24-Stunden-Betreuung

e Grundpflege

¢ Behandlungspflege nach arztlicher Verordnung
¢ Hauswirtschaftliche Versorgung

¢ Hausnotruf

¢ Essen auf Radern

Dorfhelferin

Wir arbeiten fir Familien im landlichen Raum

- wenn die Mutter krank ist,

- wenn die Hausfrau in Kur ist,

- wenn ein Kind geboren wird,

- wenn aus anderen Griinden die Hausfrau und Mutter fehlt.
Melden Sie sich bei der Einsatzleiterin Fr. Stecher-Bartscher,
Ohlsbach, Tel. 6933 oder 969912

Deutsches Rotes Kreuz
Gengenbach

o

Beratung und Auskunft im Sozialbereich:
0160/96351848 (Herr Litterst)

Sanitatsdienst:

Wir bitten alle Veranstalter, die einen Sanitatsdienst bendtigen,
sich mindestens vier Wochen vorher zu melden bei:

M. Schulz 0175/7091804 ab 17.00 Uhr

R
,,j: .

~ N\
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Notrufe: Stérungsdienste:
Polizei 110 Wassermeister Jurgen Lienhard | 0172/ 7677450
Feuerwehr / Rettungsdienst | 112 Gas: 0800 /2767 767
Allg. arztlicher Notfalldienst 116 117 Strom: E-Werk Mittelbaden 07821 /28 00
Kinderarztlicher Notfalldienst | 0180 /60 78 111 Kabelfernsehen: Kabel BW 0711 /54 888 150
Augenarztlicher Notfalldienst | 0180 /60 78 100
Zahnarztliche Notrufnummer | 0180/ 3 222 555 11 | Burger-Notfall-Telefon [0160 / 93 27 47 37
Giftnotruf (Uni-Klinik FR) 0761 /19240
Tiernotruf 0781/966 67 60 Landratsamt Ortenaukreis [0781/805-0
Ortenau Klinikum Gemeindeverwaltung Durch-
Offenburg-Gengenbach 89-0 Berghaupten (Rathaus): 07803 /9677-0 wahl
Sozialstation St. Martin 98 05 40 Bilrgermeister Jirgen Schafer -20
. . _— Zentrale / Einwohnermelde- und .
Sozialstation Kinzigtal 9347 93 Passamt / Amtsblatt Melissa Decker -30
Polizeiposten Gengenbach 96 62-0 Ratschreiber, Hauptamt Ralf Hertle -40
Rechnungsamt Robert Vogt -50
qufhelfer!nnen 6933 Gemeindekasse Karin Suhm -55
(Einsatzleitung)
Kindertagesstatte St. Georg | 92773-0 Vermietungen / Fundbiro Beate Schatzle -60
Grundschule 44 31 Bgu- und Standesamt, Andrea Lienhard -70
Kinderbetreuung
0160/
Schlosswaldhalle 4 06 30 Bauhof Hubert Bruder 96316589
Ziegelwaldschule (Haupt- Josef Nolle 2&1252/6
schule mit Werkrealschule) 96 86-0 o .
- ; - orster (Gemeindewald)
und Heinrich-Heine-
Realschule Gengenbach Franz-Josef Halter 0162/
2535727
Marta-Schanzenbach- .. . 0162/
Gymnasium Gengenbach 93 88-0 Forster (Privatwald) Josef Nolle 2535726
Apothekennotdienst
Datum Apotheke
Fr. Hilda-Apotheke Offenburg Tel.: 0781 - 3 88 38
01.04.2016 |Hildastr. 69, 77654 Offenburg (Oststadt) 08:30 bis 08:30 Uhr
Stadt-Apotheke Zell Tel.: 07835 - 50 07
Nordracher Str. 2, 77736 Zell am Harmersbach 08:30 bis 08:30 Uhr
Sa. Apotheke HaaB HeimburgstraBe Tel.: 0781 -6 67 12
02.04.2016 |Heimburgstr. 1, 77656 Offenburg (Albersbésch) 08:30 bis 08:30 Uhr
Stadt-Apotheke Gengenbach Tel.: 07803 - 33 09
Hauptstr. 21, 77723 Gengenbach 08:30 bis 08:30 Uhr
So. Apotheke Iff Hausach Tel.: 07831 -2 71
03.04.2016 |Eisenbahnstr. 68, 77756 Hausach, Schwarzwaldbahn 08:30 bis 08:30 Uhr
Weingarten-Apotheke beim Kulturforum Tel.: 0781 -377 17
Moltkestr. 50, 77654 Offenburg (Oststadt) 08:30 bis 08:30 Uhr
Mo. Baren-Apotheke Biberach Tel.: 07835 - 81 58
04.04.2016 |Mitteldorfstr. 8, 77781 Biberach 08:30 bis 08:30 Uhr
Hirsch-Apotheke Offenburg Tel.: 0781 - 2 58 91
Fischmarkt 3, 77652 Offenburg (Innenstadt) 08:30 bis 08:30 Uhr
Di. Burg-Apotheke Hausach Tel.: 07831 - 67 36
05.04.2016 |Hauptstr. 32, 77756 Hausach, Schwarzwaldbahn 08:30 bis 08:30 Uhr
Einhorn-Apotheke Caunes Tel.: 0781 -7 73 37
Hauptstr. 88, 77652 Offenburg (Innenstadt) 08:30 bis 08:30 Uhr
Mi. Apotheke Zunsweier Tel.: 0781 -5 34 56
06.04.2016 |Am Kirchberg 2, 77656 Offenburg (Zunsweier) 08:30 bis 08:30 Uhr
Kloster-Apotheke Haslach Tel.: 07832 - 88 89
Klosterstr. 2, 77716 Haslach im Kinzigtal 08:30 bis 08:30 Uhr
Do. Apotheke am Kurgarten Zell Tel.: 07835 - 32 33
07.04.2016 |Hauptstr. 169, 77736 Zell am Harmersbach (Unterharmersbach)08:30 bis 08:30 Uhr
Apotheke HaaB Schillerplatz Tel.: 0781 -9 35 90
Zeller Str. 31, 77654 Offenburg (Oststadt) 08:30 bis 08:30 Uhr
Fr. Marien-Apotheke am Turm Tel.: 07803 - 57 10
08.04.2016 |Hauptstr. 24, 77723 Gengenbach 08:30 bis 08:30 Uhr
Marien-Apotheke Schutterwald Tel.: 0781 - 60 58 30
Hauptstr. 73, 77746 Schutterwald 08:30 bis 08:30 Uhr
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07. April 2016 |Gertrud Fehrenbach;
“  BellenwaldstraBe 20 80 Jahre
. sEs e
Altersjubilaen werden ‘kiinftiginur noch ab dem
70. Geburtstag, jedem fiinften weiteren Geburts-
tag und ab dem 100 Geburtstag jedem folgen-
den Geburtstag verdffentlicht. =«

\w Landratsamt

Erdaushubdeponien und Wertstoffhofe 6ffnen mit
Beginn der Sommerzeit wieder friiher

Die Erdaushubdeponien und Wertstoffhéfe im Ortenaukreis
haben aufgrund der Sommerzeit seit Dienstag, 29. Marz, wie-
der ab 7:30 Uhr gedffnet. Die Offnungszeiten am Samstag blei-
ben weiterhin durchgehend von 8 Uhr bis 13 Uhr.

Weitere Auskinfte rund um das Thema Abfall gibt es bei den
Abfallberatern des Eigenbetriebs Abfallwirtschaft Ortenaukreis
telefonisch unter Tel. 0781 805 9600, per E-Mail abfallwirt-
schaft@ortenaukreis.de oder auf der Internetseite www.abfall-
wirtschaft-ortenaukreis.de.

Mitteilungen anderer Behorden

Die elektronische Steuererkldrung - ELSTER:
Das Finanzamt informiert!

Wie jedes Jahr stehen viele Steuerbiirger vor dem gleichen
Thema: Die Steuererklarung fiir das letzte Jahr ist zu ferti-
gen.

Viele nutzen dabei inzwischen den Vorteil von ELSTER und
geben ihre Steuererkldrungsdaten elektronisch ab. Mehr als
die Halfte der abgegebenen Einkommensteuer-Erklarungen
werden inzwischen elektronisch Ubertragen.

Viele tragen sich mit dem Gedanken, ebenfalls die elektroni-
schen Méglichkeiten zu nutzen, sind aber noch unentschlos-
sen. Fir diese Personengruppe bietet das Finanzamt Offen-
burg einen Beratungstermin an:

Am Freitag, den 08.04.2016 findet eine Informationsveran-
staltung zum Thema Elster in der Zentralen Informations- und
Annahmestelle (ZIA) in der Carl-Blos-Str. 2a in Offenburg statt.
Anhand einer Bildschirmprasentation wird das Verfahren Elster
vorgestellt. Hierbei besteht die Méglichkeit auch Fragen zum
Thema Elster zu stellen. Die Vortrage dauern ca. 1,5 Stunden
und finden um 13:00 Uhr, 15:00 Uhr und um 17:00 Uhr statt.

Berghaupten aktuell
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Landesanstalt fliir Umwelt, Messungen und
Naturschutz Baden-Wiirttemberg

Offenland-Biotopkartierung 2016 im Ortenaukreis

Der Schutz von Natur und Landschaft ist ein wichtiges Anlie-
gen des Landes und der Européischen Union. Die Richtlinie zur
Erhaltung der natirlichen Lebensraume sowie der wildleben-
den Tiere und Pflanzen (Fauna-Flora-Habitat-Richtlinie, kurz
FFH-Richtlinie) ist eine zentrale Grundlage des Naturschutzes
in Europa. Seit dem Erlass dieser Richtlinie im Jahr 1992 und
deren Umsetzung in Bundes- und Landesrecht hat sich in Ba-
den-Wirttemberg viel getan. Im Rahmen der Berichtspflicht zu
den européischen Naturschutzrichtlinien missen Daten zum
Vorkommen und zur Verbreitung der FFH-Lebensraumtypen
wie z.B. FFH-Mahwiesen erhoben werden und alle sechs Jah-
re an die EU gemeldet werden. Da es sich bei einem GroBteil
der Lebensraumtypen zugleich um gesetzlich geschitzte Bio-
tope (Lebensrdume) nach § 30 Bundesnaturschutzgesetz
(BNatSchG) und § 33 Naturschutzgesetz (NatSchG) handelt,
wird die Erhebung der geschutzten Biotope und der Lebens-
raumtypen miteinander verknipft.

Mit Hilfe der Kartierung sollen umfassende Kenntnisse Uber die
Vorkommen der naturschutzfachlich bedeutsamen Biotope
wie Wacholderheiden, Nasswiesen oder Feldhecke sowie ihre
Ausstattung und Wertigkeit gewonnen werden.

Die Offenland-Biotopkartierung liefert somit wichtige Grundla-
gen fur den Naturschutz und stellt notwendige Informationen
flr die unterschiedlichsten Verfahren und Fachplanungen be-
reit (wie z.B. Eingriffsregelung, Landschaftsplanung, FFH-
Managementplane, Vertragsnaturschutz, AgrarumweltmaB-
nahmen). Die Daten der letzten Biotopkartierung stammen
allerdings zum GroBteil aus den 1990er Jahren.

Daher soll auBerhalb der Siedlungsbereiche die Offenland-
Biotopkartierung im Auftrag der LUBW Landesanstalt fir Um-
welt, Messungen und Naturschutz Baden-Wirttemberg diese
Daten aktualisieren. Die Kartierung wird von fachlich qualifi-
zierten Personen durchgeflihrt, die Uber langjahrige Erfahrun-
gen verfiigen. Wahrend der Gelandearbeit werden sowohl alte
Biotope Uberprift und aktualisiert als auch neu entstandene
Biotope sowie FFH-Lebensraumtypen (z.B. FFH-M&hwiesen)
aufgenommen. Im Rahmen dieser Erhebungen ist es den Kar-
tierern als Beauftragte der LUBW grundsatzlich erlaubt Grund-
stiicke ohne vorherige Anmeldung zu betreten (§ 52 NatSchG).
Die floristischen Erfassungen werden von Ende April bis vor-
aussichtlich Ende Oktober 2016 durchgefihrt.

Die LUBW bietet im Rahmen eines Geldndetermins praxisori-
entierte Informationen, insbesondere Uber die Hintergriinde,
Art und Umfang der Kartierung an. An diesen Tagen werden
von den beauftragten Fachbulros ebenfalls Vertreter anwesend
sein und die Kartiermethodik erldutern sowie in der Praxis vor-
fuhren.

Die Informationsveranstaltungen finden an folgenden Termi-

nen statt:

Dienstag, 03.05.2016

e 10 Uhr: Treffpunkt Parkplatz des Friedhofs Achern Wags-
hurst (Gottmatt, 77855 Achern)

e 15 Uhr: Treffpunkt Parkplatz Mérburghallen Schutterwald
(Im Kirchenfeld 26, 77746 Schutterwald

Von den beiden Treffpunkten aus werden wir gemeinsam zu

den Flachen im Gelande fahren.

Dienstag, 10.05.2016

e 10 Uhr: Treffpunkt Boxberg 2, 77728 Oppenau

¢ 15 Uhr: Treffpunkt Runzengraben 42, 77790 Steinach
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Weitere Informationen zur Offenland-Biotopkartierung und zu
Natura 2000 erhalten Sie auf den Internetseiten der LUBW:
www.lubw.baden-wuerttemberg.de " Natur und Landschaft "
Flachenschutz bzw. Natura 2000.

Nach Abschluss der Erhebungen werden die Daten jeder Biir-
gerin und jedem Birger Uber den Daten- und Kartendienst der
LUBW (http://udo.lubw.baden-wuerttemberg.de/public/index.
xhtml) kostenlos zur Verfiigung gestellt.

SonderschlieBung der INFOBEST
Kehl/Strasbourg

Am Dienstag, den 05. April 2016 bleibt die INFOBEST Kehl/
Strasbourg ausnahmsweise am Vormittag geschlossen.

Die INFOBEST wird aber nachmittags von 13:30 Uhr bis 17:00
Uhr gedffnet sein.

Das Team der INFOBEST Kehl/Strasbourg bittet um Ihr Ver-
standnis.

INFOBEST Kehl/Strasbourg
Rehfusplatz 11

77694 Kehl

Tel. D: 07851/ 94790

Tél. F: 03 88 76 68 98

E-Mail: kehl-strasbourg@infobest.eu

Verkehr auf der B 33 bei Offenburg-Zunsweier
wird auf Kinzigseite umgelegt —
Anschlussstelle auf der Zunsweirer Seite
bis Sommer geschlossen

Vierspuriger Ausbau schreitet ziigig voran.

Wie das Regierungsprasidium Freiburg mitteilt, schreitet der
Ausbau der B 33 zwischen dem Offenburger Stadtteil Zunswei-
er und Gengenbach (Ortenaukreis) zlgig voran. Am Dienstag,
5. April, und Mittwoch, 6. April, wird fir den Ausbau der Fahr-
spuren in Richtung Offenburg der Verkehr auf die Kinzigseite
umgelegt.

Die Anschlussstelle auf der Zunsweirer Seite muss fur die wei-
teren Bauarbeiten voraussichtlich bis zum Sommer geschlos-
sen werden. Die Umleitung erfolgt Uber die Anschlussstelle
Elgersweier. Dafir ist es nun méglich aus dem Kinzigtal kom-
mend, auf Hohe Zunsweier von der B 33 abzufahren.

Nach der Umlegung flieBt der gesamte Verkehr, wie bereits
zwischen dem Moschlesee und Gengenbach, ohne Ver-
schwenkung auf der zukiinftigen Fahrbahn in Richtung Offen-
burg. Damit ist der Weg frei fir den weiteren Ausbau der zu-
kinftig vierspurigen Fahrbahn zwischen Offenburg und Gen-
genbach.

Das Regierungsprasidium Freiburg bittet die betroffenen Ver-
kehrsteilnehmer und Anlieger fir die unvermeidlichen Ein-
schrankungen um Verstandnis.

Matthias Henrich
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Tourist Information

Die Tourist-Info Berghaupten (Verkehrsbuiro) ist bis auf
Weiteres nicht besetzt.

Bitte wenden Sie sich daher ab sofort an
Kultur- und Tourismus GmbH Gengenbach
Im Winzerhof

77723 Gengenbach

Tel. 07803 / 930-143

Fax 07803 / 930-142

e-mail: tourist-info@stadt-gengenbach.de

- Vielen Dank fir lhr Verstandnis!

Aus der Schule
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Teilnahme an der Ortenauer Kreisputzete

Am 16. Mérz hatten die Kinder der zweiten Klasse einen ganz
besonderen Schultag.

Sie bekamen vom Bauhof leuchtende Warnwesten und Ar-
beitshandschuhe und durften bei Sonnenschein und kaltem
Wind rund um Schule, Sporthalle und Sportplatz Mill einsam-
meln.

Eifrig suchten die Schilerinnen und Schiler Wege, Bische
und StraBenrander ab.

Stolz wurde jede Entdeckung vorgezeigt. Unterstiitzung beka-
men die Kinder durch die Elternvertreterin Susanne Steudten,
den Praktikanten Patrick Huber und durch die Klassenlehrerin
Gisela Walter-Grohsschmiedt mit ihrem Ehemann.

Diese Erfahrung zeigte den Kindern, wie viel Miihe es macht,
wenn jemand seinen MUll einfach wegwirft.
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Schulanmeldung der Grundschule Berghaupten

Am 11.,12. und 13. April 2016 findet an der Grundschule Berg-
haupten die Schulanmeldung der neuen Erstklassler statt.
Schulpflichtig sind in diesem Schuljahr alle Kinder, die bis zum
30. September 6 Jahre alt werden.

Bei der Anmeldung sollten ein Elternteil und das Kind anwe-
send sein. Bitte bringen Sie eine Geburtsurkunde und das Vor-
sorgeuntersuchungsheft mit. Bei getrennt lebenden Eltern oh-
ne gemeinsames Sorgerecht ist ein Nachweis nétig, wer erzie-
hungsberechtigt ist.

Alle Eltern schulpflichtiger Kinder, die noch keinen Termin ver-
einbart haben, bitten wir, sich umgehend telefonisch in der
Schule (07803/4431) zu melden.

Auf Wunsch der Eltern kénnen auch diejenigen Kinder ange-
meldet werden, die bis zum 30. Juni 2017 das sechste Lebens-
jahr vollenden.

Die Entscheidung Uber eine vorzeitige Einschulung sowie Zu-
rickstellung trifft die Schulleitung nach Riicksprache mit dem
Kindergarten und nach Auswertung des aktuellen Standes des
Kindes in Bezug auf die Schulféhigkeit.

Gisela Walter-Grohsschmiedt, Rektorin

Gemeinschaftsschule in Offenburg
Tag der offenen Tiiren an der Gemeinschaftsschule in
Offenburg (Platanenallee 9 in Uffhofen)
Samstag, 5. Marz 2016 von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr
ausprobieren — informieren — kennen lernen
Wir laden alle Eltern der 4. Klassen mit ihren Kindern sehr herz-
lich ein, uns kennen zu lernen. Als Gemeinschaftsschule ma-
chen wir den Kindern ein sehr gutes Angebot, das viele Vortei-
le bietet. Die Schulgemeinschaft stellt sich vor, 6ffnet ihre Lern-
rdume, zeigt und erlautert Arbeitsweisen und beantwortet alle
ihre Fragen. Der Schulleiter flhrt sie durch die Rdume und er-
klart die Rahmenbedingungen flr das Erlangen aller weiterfiih-
renden Schulabschlisse — Hauptschulabschluss, Realschul-
abschluss und Abitur. Die Kinder lernen die Schule kennen,
probieren sich in den R&umen an unterschiedlichsten Angebo-
ten aus und erkunden unsere Schule.
Wir freuen uns auf Sie und Ihre Kinder!

Aus- und Weiterbildung

Gewerbe Akademie Offenburg
Vorbereitung auf die Schreinerpriifung
Eine Vorbereitung auf die praktische Gesellenprifung im
Schreiner-Handwerk bietet die Gewerbe Akademie Offenburg
am 13. und 14. Mai im Bildungshaus des Handwerks in Offen-
burg an. In 16 Unterrichtsstunden werden noch einmal die
wichtigsten Handarbeitstechniken und Prifungsbedingungen
geubt. Auch der Arbeitsplanung wird man mit Materialliste und
Arbeitsablaufplan gerecht. Ebenso gehort das sichere Arbeiten
an Holzbearbeitungsmaschinen dazu. Gelibt wird Frédsen und
das Arbeiten an der Kreissage. Teilnehmen kann jeder Lehrling
des Schreinerhandwerks im dritten Lehrjahr.
Die Anmeldung kann uber den Betrieb oder durch den Azubi
selbst erfolgen. Weitere Informationen erteilt Melanie Schley
von der Gewerbe Akademie Offenburg, Telefon 0781 793 105
oder im Internet unter www.wissen-hoch-drei.de

Berghaupten aktuell

Sprechtage

Deutsche Rentenversicherung

AuBenstelle Offenburg:
Okenstr. 27, 77652 Offenburg,
Tel. 0781 / 63915-0, Fax: 0781 / 63915-20

Sprechzeiten:

Montag bis Mittwoch 08 bis 12 Uhr und 13 bis 16 Uhr
Donnerstag 08 bis 12 Uhr und 13 bis 18 Uhr
Freitag 08 bis 12 Uhr

Eine vorherige telefonische Terminvereinbarung wird empfohlen.
Bitte bringen Sie zur Beratung die vorhandenen Versiche-
rungsunterlagen und den gultigen Personalausweis mit.

BADISCHER LANDWIRTSCHAFTLICHER
HAUPTVERBAND eV (BLHV)

Bezirksgeschiftsstelle
77855 Achern, lllenauer Allee 55,
Tel. 07841/2075-0, Fax 07841/601680

Die Sprechtagebesucher fir alle Sprechtage werden um tele-
fonische Terminvereinbarung bei der Bezirksgeschéftsstelle in
Achern gebeten.

Anmeldungen fir Unterharmersbach unter 07841-2075-20.
Sprechtage fur die keine Anmeldungen vorliegen finden nicht
statt.

Der Sozialverband VdK informiert

Die nachsten Sprechtage des Sozialrechtsreferenten Herrn
Harry Krellmann finden statt in der VdK- Regionalgeschafts-
stelle in Offenburg, Hauptstr. 108

April-Termine:
jeweils dienstags den, 05./12./19./ u. 26.04.
zusatzlich donnerstags den, 14./21. und 28.04. 2016

nur nach telefonischer Terminvereinbarung!
Tel.-Nr.: 0781 /92 36 68 -0

Informiert und beraten wird in allen sozialrechtlichen Fragen,
u. a. im Schwerbehindertenrecht, in der gesetzlichen Unfall-,
Renten-, Kranken- und Pflegeversicherung.
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Vereine und Organisationen

[ ] Freundes- und Forderkreis fiir Kinder und

'J\ Jugendliche in Berghaupten e.V.

www.foerderverein-berghaupten.de
Mitgliederversammliung

Wir méchten alle recht herzlich zu unserer diesjéhrigen Mitglie-
derversammlung einladen.

Wir freuen uns Uber jeden Teilnehmer, auch wenn Sie kein Mit-
glied sind. Nutzen Sie die Gelegenheit, eigene Vorschlage und
Ideen mit einzubringen.

Mittwoch, 06.April 2016 - 19:30 Uhr - Seniorenraum, Altes
Schulhaus Berghaupten

Tagesordnungspunkte:
1.) BegruBung und Eréffnung
2.) Berichte und Aussprachen:
- Ruckblick 2015
- Kassenbericht Schatzmeisterin
- Bericht der Kassenprifer
3.) Entlastung der Vorstandschaft
4.) Projekte/Programm und Haushaltsplan 2016
) Wahlen:
- Wahl des Wahlleiters
- Wahl der Vorstandsmitglieder
- Wahl des Beisitzers im Foérderausschuss
- Wahl der Kassenpriifer
6.) Antrage und Verschiedenes

Frihjahrs-Flohmarkt 2016

Der Flohmarkt war ein groBartiger Erfolg!

Dank der wieder zahlreichen Besuchern und Kaufern wurde
ein Umsatz von 10.644.- EUR erzielt. Nach Abrechnung der
Kosten kénnen wir somit wieder Einnahmen in H6he von ca.
2000.- EUR fir unsere Projekte verbuchen. Dem Orga-und
Helfer-Team ein herzliches Dankeschon fir die vielen geopfer-
ten Stunden bei den Vorbereitungen, der Marktzeit und der
Nachbereitung!

Es ist schon fur uns in der Vorstandschaft zu wissen, dass man
ein solch tolles und zuverlassiges Team hinter sich hat!

Gesundes Friihstiick an der Grundschule

Das erste Gesunde Friihstlick nach den Ferien wird direkt am
Montag 04.04.2016 angeboten!

Weitere Termine: 18.04. - 02.05. - 30.05. - 13.06. - 27.06. -
11.07. - 25.07.2016

Alle Termine und weitere Informationen auf unserer Internet-
seite: www.foerderverein-berghaupten.de

Obst- und Gartenbauverein Berghaupten

Am Samstag, 21. Mai 2016 fithren wir unseren Jahresaus-
flug durch:
- Abfahrt 07:30 Uhr am Rathausplatz

Berghaupten aktuell
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- Frihstick ,Geroldsauer Mihle (BAD-Geroldsau)

- Besichtigung der Apfelsafterei ,,Zimmers“ Helmlingen

- Kellereifihrung mit Weinprobe u. Brotzeit in einer StrauBe im
Raum Landau
Ruckkehr spatestens um 19 Uhr!

Anmeldungen bei Fam. Bruder, Tel. 2434

oder Fam. Breig, Tel. 2815

A
o

FuBballsport:

SV Berghaupten

Freitag, 01.04.2016
19.00 Uhr: SG Ortenberg A — SG Berghaupten A
20.00 Uhr: SVB AH - Duttlenheim (Regio-Cup)

Samstag, 02.04.2016

11.00 Uhr: VfR Elgersweier E2 — SVB E2

11.15 Uhr: SC Lahr D-SVB D

12.00 Uhr: VR Elgersweier E1 — SVB E1

14.00 Uhr: SG Reichenbach/G C - SG Windschlag C
14.15 Uhr: SG Ohlsbach B2 — ASV Nordrach B

15.30 Uhr: SG Reichenbach/G C2 - SV Eckartsweier C
16.00 Uhr: SG Ohlsbach B — SC Lahr B2

18.00 Uhr: VfR Hornberg — SVB (Frauen)

Sonntag, 03.04.2016
13.00 Uhr: SpVgg Schiltach 2 - SVB 2
15.00 Uhr: SpVgg Schiltach 1 - SVB 1

Dienstag, 05.04.2016
18.30 Uhr: SG Reichenbach/G C — SG Rheinbischopfsheim C

SKICLUB
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Nordic-Walking Start!

Unsere Saison beginnt wieder! Wir starten mit dem Er6ffnungs-
walken am 02.04.2016 - Treffpunkt 14.30 Uhr am Parkplatz
Muiller’s Mihle. AnschlieBend Einkehr mit Vesper in der Muhle.
Radfahrer usw. sind gerne willkommen. Bitte um Anmeldung.

Ab Montag, den 04.04.2016 laufen wir wieder rund um Berg-
haupten. Treffpunkt 19 Uhr am Tennisplatz. Neueinsteiger sind
immer gerne willkommen.

Infos unter: DSV-Nordic Walking Trainerin Beate Mdiller, Tel.
07803-601620 oder B.Mueller-Betreuung@t-online.de

02. April 2016
Arbeitsdienst am Tennisplatz
Treffpunkt ist um 09:00 Uhr am Tennisplatz.

Weitere Infos und Termine auf:
www.skiclub-berghaupten.de
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TTC Berghaupten

Liebe Tischtennisfreunde!
Voranzeige:

Unsere Generalversammlung findet am 06.05.2016 um 20 Uhr
im Rebstock in FuBbach statt.

Rickblick:

Die 1. Jugendmannschaft gewinnt auch gegen den Tabellen-
dritten aus UIm klar mit 6:2.

Die 4. Herrenmannschaft hatte in Haslach keine Miihe und
siegte souveran mit 8:1.

Die 2. Mannschaft tat sich gegen den ersatzgeschwéchten
Gegner aus Haslach Uberraschend schwer, konnte das Spiel
aber mit 9:5 fur sich entscheiden.

Die 1. Mannschaft gewann in Schmieheim deutlich mit 9:3 und
spielt weiter um den Vizemeister mit.

Vorschau:

Unsere 1. Jugend geht als Favorit in das Spitzenspiel gegen
Langhurst und kénnte die Meisterschaft vorzeitig klar ma-
chen.

Die 1. Herrenmannschaft muss gegen Hohberg méachtig auf-
passen, da der Gegner unbedingt punkten méchte um nicht
noch in den Abstiegsstrudel zu geraten.

Die 2. Mannschaft bestreitet ihr Spitzenspiel in Oberharmers-
bach. Mit einem Sieg kénnten sich unsere Mannen an die
Tabellenspitze vorkdmpfen.

Die Begegnungen des Wochenendes:
Sa. 02.04.

13:30 Langhurst — Berghaupten Jugend A
18:30 Berghaupten | — Hohberg IV Bezirksklasse
18:30 O'harmersbach Il — Berghaupten I Herren B

J BERGHAUPTEN

Turnverein Berghaupten e.V.

Fitnesskurs AROHA

Am Mittwoch, den 06. April beginnt ein neuer Fitnesskurs
AROHA.

AROHA ist ein effektives Gruppenfitnessprogramm im 3/4
Takt, das sich durch eine besondere Harmonie in den Bewe-
gungsablaufen auszeichnet. Starke, kraftbetonte Ablaufe fol-
gen weichen Bewegungen. Diese sind zwar intensiv, aber
schonend fir die Gelenke und leicht nachvollziehbar. Es wird
bei mittlerer Herzfrequenz trainiert, was sich positiv auf Herz
und Kreislauf auswirkt und zusétzlich die Fettverbrennung an-
kurbelt. Einfach kommen und ausprobieren!

Berghaupten aktuell

Woche 13

Der Kurs umfasst 10 Abende, jeweils Mittwoch von 18.30 Uhr
bis 19.30 Uhr im alten Schulhaus in Berghaupten.
Anmeldung am 1. Kurstag nach der Stunde.

Weitere Infos und Fragen an Angelika WuBler (AROHA-Instruk-
tor), Tel. 07803-1020 oder

Mail: angelika.wussler@t-online.de

(o

Angebote im Monat April 2016

Arbeiterwohlfahrt Gengenbach
www.awo-ortenau.de

Fitness im Alter 60+

Leiterin:  Roswitha Sester, staatlich geprifte Fachiibungslei-
terin ,,Gesundheitsvorsorge“ Tel. 07803-5664

Termine: wochentlich (auBer Schulferien) immer montags
von 17-18 Uhr

Ort: Turnhalle Grundschule Krahenackerle

Ein Angebot fir alle, die sich ihre Beweglichkeit erhalten wol-
len. Wir bieten ein Fitnesstraining fir die Altersgruppe 60+
Das Angebot beinhaltet ein leichtes Herz-Kreislauftraining,
Mobilisierung, Kraftigung, Balance und Haltungsschulung.
Ziel ist auch eine verbesserte Selbstwahrnehmung und die Re-
duzierung von vorhandenen Bewegungseinschrankungen
Gaste sind herzlich willkommen. Kommen Sie doch einfach
mal unverbindlich vorbei!

Tanzkreis ,Dosado”

Termine: mittwochs, 06.04./13.04./20.04.
Ort: kath. Gemeindezentrum St. Marien, Gengenbach
Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Gaste sind herzlich willkommen
Leiterin: Gertrud Uhl, Tanzleiterin Tel. 07803-2628

Tanzgruppe ,,Balance*

Termine: montags, 04.04./11.04./18.04.

Ort: Aula der Fachschule fir Sozialpddagogik, Parkweg
5, Gengenbach

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Gaste sind herzlich willkommen
Leiterin:  Gertrud Uhl, Tanzleiterin Tel.07803-2628

Tanzgruppe ,,Tanzamare*

Termine: donnerstags, 07.04./14.04./21.04./28.04
Ort: Bruder- Klausenhaus Ohlsbach
Zeit: 10.00 Uhr - 11.30 Uhr

Gaste sind herzlich willkommen
Leitung und Information: Brigitte Roth, zertifizierte Tanzleiterin,
Tel. 07803-3779

Lernhilfe fiir auslandische Kinder
Angebot an der Nollen-Grundschule Gengenbach
Leiterin: Beate Junk 07803-1646

Angebot an Halb- und Ganztagesfahrten

In Kooperation mit der AWO-Offenburg bieten wir eine Reihe
interessanter Ganz-und Halbtagesfahrten an. Zusteigemdg-
lichkeit besteht auch in Gengenbach.

Naheres bei AWO-Gengenbach (07803-3779) oder AWO-Of-
fenburg (0781- 510 02)

Auch Nichtmitglieder sind willkommen.

regelmaBige Angebote der AWO-Gengenbach:
Lernhilfe fur auslandische Kinder
Seniorengymnastik ,,Fitness im Alter”
Tanzgruppe ,,Balance®
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Tanzkreis ,,Dosado”
Tanzgruppe ,,Tanz Dich Fit“ (Ohlsbach)
soziale Hilfen

Kontakt: AWO-Gengenbach e.V. 07803-3779

Der Klingelbeutel e.V.

Einladung an alle Mitglieder zur Mitgliederversammlung des
Fordervereins der evang. Kirche Gengenbach "Der Klingelbeu-
tel e.V." am Dienstag, den 26. April 2016 um 19.30 Uhr im
Hermann-Maas-Gemeindezentrum in Gengenbach.

Tagesordnung:

. BegriiBung

. Regularien

. Tatigkeitsbericht des Vorstandes

. Bericht der Kassenfuhrerin

. Bericht der Rechnungsprtifer

. Genehmigung der Jahresrechnung und Entlastung des Vor-
standes

. Veranstaltungen und Ausblick auf das Jahr 2016

. Neuwahlen des Vorstandes

. Verschiedenes

OO WN =
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Wir freuen uns Uber lhre Teilnahme.
Die Vorstandschaft

Landfrauenverein
Gengenbach/Vorderes Kinzigtal

Zur Eréffnung der StrauBwirtschaft am 03.04.2016 von Franz
und Conny Bruder Obsthof Bruder in Berghaupten wollen
wir die Kuchentheke bestlicken. Wer einen Kuchen backen
oder helfen kann, bitte bei Christine GieBler Tel. 2703, Gerlinde
Schnaitter Tel. 4710, und Rita Sester Tel. 40684 melden.

J;** Naturfreunde Gengenbach

www.naturfreunde-gengenbach.de

Tageswanderung

Die Naturfreunde Gengenbach wandern am kommenden
Samstag (02.04.2016) von Berghaupten Uber Sagereck — Ba-
rack zuriick nach Berghaupten.

Die Wegstrecke betragt ca. 10 km.

Abfahrt: 9.30 Uhr am Bahnhof mit Pkw

Die Wanderung fiihrt Ernst Obert.

Achtung Terminanderung

Gaste sind herzlich willkommen.

Reit- & Fahrverein Gengenbach
www.rfv-gengenbach.de

Kuchenverkauf auf dem Bauernmarkt am 02.04.
Am Samstag, 01.04. ist unsere Jugendabteilung wieder auf
dem Gengenbacher Bauernmarkt mit einem Kaffee- und Ku-

Berghaupten aktuell
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chenstand. Garantiert ist fir jeden Geschmack etwas dabei!
Der Erlos flieBt in die Jugendkasse und wird fiir verschiedene
Aktionen verwendet.

Wir freuen uns Uber viele ,Kuchenesser*!

hwarzwa
ls‘\lerein g

Osterhasen-Suche
Am Sonntag, 3. April, sucht die Familiengruppe des Schwarz-
waldvereins bei einer kleinen Wanderung die Osternester.

Schwarzwaldverein Gengenbach

www.schwarzwaldverein-gengenbach.de

Der Weg beginnt am ,Haus des Gastes"” und fuhrt entlang des
sonnigen Weinberges zuriick zum Startpunkt. Auf der Halfte
der Wanderung werden die versteckten Osternester gesucht.
Der Abschluss ist mit Grillen fur die Kinder und Kaffee und
Kuchen fir die GroBen. Die Strecke ist fir Kinderwagen geeig-
net.

Treffpunkt um 13.30 Uhr am ,,Haus des Gastes” in Bermers-
bach, Dauer der Wanderung circa 2 Stunden.

Fir die Anmeldung und bei Fragen wenden Sie sich an Daniel Bru-
der, Tel. 0 78 03 / 966 78 48 oder mail an bruder_swv@web.de

Karate-Dojo Offenburg e. V.

Karate-Einsteigerkurse fiir Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene:

Fit und selbstbewusst ins Friihjahr starten!

Das Karate-Dojo Offenburg bietet ab Montag, den 11. April
2016 wieder die Mdglichkeit, die vielfaltige Kampfkunst Karate
zu erlernen. Eine wichtige Rolle im Training spielen Selbstver-
teidigung und Karatetechniken. Aber auch Fitness, Koordina-
tion und Ausdauer werden unter Anleitung qualifizierter, lizen-
zierter und erfahrener Trainer gezielt trainiert.

Karate ist fur jedes Lebensalter eine Alternative zu "klassi-
schen" Sportarten. Die Einsteigerkurse des seit Giber 40 Jahren
in Offenburg aktiven Vereins richten sich daher zum einen an
Kids und zum anderen an erwachsene Frauen und Méanner.
Einzige Voraussetzung: Spa3 am Bewegen - und der Wunsch,
fit zu bleiben.

"Eltern mlUssen auch nicht befiirchten, dass ihre Kinder mit
Verletzungen nach Hause kommen", erganzt Jugendleiter und
Trainer Ralf Schneider: "Achtsamkeit, Respekt gegenliber dem
Partner und eine defensive Haltung haben hohe Prioritat in un-
serem Training".

Fir alle Erwachsenen, Kinder oder Jugendlichen, die Interesse
an Karate haben, beginnen die Einsteigerkurse am Montag,
den 11. April 2016 (19.00 Uhr Kids und Jugendliche; 20:15 Uhr:
Erwachsene) in der Geschwister-Scholl-Halle in Offenburg.
RegelméBige Trainingszeiten fur Kids und Jugendliche finden
dann immer montags von 19:00 bis 20:00 Uhr sowie donners-
tags von 18:30 bis 19:30 Uhr statt. Die Erwachsenen trainieren
montags von 20:15 bis 21:45 Uhr sowie donnerstags von 19:30
bis 20:30 Uhr.

Weitere Informationen zum Verein und zum Training finden sich
unter www.karate-dojo-offenburg.de
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Pflege- und Betreuungsheim Ortenau Klinikum
Okumenische Sozialstation St. Martin
Pflegeheim am Nollen

Gengenbacher Pflegenetzwerk

Wir helfen lhnen im Alter und bei Krankheit.
Wir informieren Sie rundum: in h&uslicher Pflege, Betreuung,
Wohnen im Alter sowie Essen auf Radern.

Wir beraten Sie in Finanzierungsfragen.
Wir helfen Ihnen gemeinsam und professionell.
Wir arbeiten gemeinniitzig.

Wir sind aktiver Partner des Familien- und Seniorenbiiros
und empfehlen deren Angebote und Veranstaltungen.

Unsere Ansprechtelefone:

07803 /80 51 12 Pflege- u. Betreuungsheim Ortenau Klini-
kum

07803 / 98 05 40 Okumenische Sozialstation St. Martin

07803 / 89 85 41 Pflegeheim am Nollen

07803 / 9214848 Charlotte-Vorbeck-Haus

Unsere Angebote:

Wohnform der Zukunft ? !

,Betreutes Wohnen“ und mehr.........

Wollen Sie hierliber ndheres wissen?

Heinz Litterst gibt Ihnen Auskunft, Tel. 0160 963 518 48

Tagesbetreuung im Charlotte-Vorbeck-Haus

Tel. 07803/9214848

Durch die zentrale Lage im Herzen der Stadt wird dem Gast
ermdglicht am 6ffentlichen Leben teilzunehmen.

Im Mittelpunkt stehen Pflege von sozialen Kontakten und die
Vermittlung von Hilfestellungen fir den Alltag.

Alle Gaste mit und ohne Pflegestufe werden fachlich kompe-
tent betreut. Gehbehinderte oder auf Rollstuhl angewiesene
Gaéste sind ebenfalls herzlich willkommen.

Unsere Offnungszeiten sind von Montag - Freitag

von 8.00 — 16.30 Uhr.

Individuell kénnen wir auf lhre Wiinsche eingehen und
nach Notwendigkeit die Betreuung ldnger einplanen.

Beratung in Pflege- und Betreuungsfragen

Wir informieren Sie gerne in einem personlichen Gesprach
Uber unsere Angebote, Hilfeleistungen, Finanzierungen und
vielem mehr rund um das Thema Pflege und Betreuung.
Gerne geben wir Ihnen auch telefonische Auskunft unter der
Telefonnummer: 07803/ 921 48 48

Rufen Sie uns an! Wir freuen uns auf Sie.

Das Charlotte-Vorbeck-Team

Ansprechpartnerin: Iris Gawron, Leiterin der Tagespflege

Internet-Café fiir Senioren / -innen im Charlotte-Vorbeck-
Haus

Kommen Sie ins Internet-Café des Gengenbacher Pflegenetz-
werkes. In Kooperation mit dem Familien- und Seniorenbiro
bieten wir ein Internet-Café flir Seniorinnen und Senioren an.
Das Internet-Café im Charlotte-Vorbeck-Haus in der Kloster-
straBe 18 a (hinter dem katholischen Gemeindehaus St. Mari-
en) ist von Montag bis Freitag jeweils von 14.30 bis 16.30 Uhr
geodffnet.

Auf Wunsch steht Schulungspersonal zur Verfligung.

Berghaupten aktuell
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Begegnungsstatte im Charlotte-Vorbeck-Haus

Zur Begegnung laden wir alle Birgerinnen und Burger ein.
Dabei besteht bei einer Tasse Kaffee oder einem sonstigen
Getrank die Moglichkeit an den verschiedensten Aktivitdten
mitzuwirken oder diese einfach erleben.

Der AktivitdtenstrauB umfasst:

Geschichten vorlesen, gemeinsames Singen,

Ratselraten oder Basteln, gemeinsames Backen oder Obst-
salat herrichten, Zeitung lesen, Informationen Gber das tagli-
che Geschehen in der Region und in der Welt,
themenbezogene Gedichte oder Gesprache, Bewegungs-
Ubungen, Spaziergdnge und Vermittlung von Informationen
die mit Pflege und Betreuung zusammenhangen.

Pflege- und Betreuungsheim FuBbach

Am Sonntag, 17.04.2016 findet das Frihjahrskonzert der Old-
timer des Musikvereins Ichenheim statt. Der Beginn ist um 11
Uhr. Auf Ihr Kommen freuen wir uns.

Internetadressen der Partner des
Gengenbacher Pflegenetzwerkes:
www.sozialstation-gengenbach.de
www.pflegeheim-am-nollen.de
www.pflege-betreuung-ortenau.de

A

;E;} |:'I"‘x Seniorenhilfe PLUS e. V.

Wir sind ein gemeinniitziger Verein fiir Senioren, der pfle-
gende Angehorige entlastet und kostenfrei bei allen Seni-
orenfragen berét, informiert und unterstiitzt.

-Pflege- und Sozialberatung-

Wie erhalte ich eine Pflegestufe?

Bei Eintritt in eine Pflegestufe erhalten Sie Geld von |hrer Pfle-
gekasse. Wir beraten Sie, wie die Einstufung in eine Pflegestu-
fe erfolgt.

Unsere Sprechstunden sind:

dienstags von16:00 Uhr bis 18:00 Uhr und donnerstags von
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr, auBerhalb dieser Zeiten nach Verein-
barung.

Unsere Sprechstunde Wohnberatung:

dienstags von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr, auBerhalb dieser Zeiten
nach Vereinbarung.

Unsere Geschaftsstelle und den Treffpunkt fiir Veranstal-
tungen finden Sie in der GrabenstraBe 21 in 77723 Gengen-
bach.

Ansprechpartner:

Monika Kdbele Telefon 0 78 03 - 921 4661

Martina Quadbeck Telefon 0 78 03 - 93 470

Biografisches Arbeiten bei Demenz - Mdglichkeiten ver-
gessene Lebensspuren zu erinnern am 14.04.2016 von
14.00 bis 17.30 Uhr

Die Biografie eines Menschen bietet vielféltige Mdglichkeiten,
um die Zusammenarbeit mit Menschen mit Demenz zu verbes-
sern. Schone Erlebnisse, Hobbys und Vorlieben aus der Vergan-
genheit kénnen hierbei Anknipfungspunkte sein, um auch in
der Gegenwart entspannte und zufrieden stellende Momente
gemeinsam zu erleben. Zielgruppe: ausgebildete Betreuungs-
kréfte und Alltagsbegleiter, ehrenamtliche Betreuungskrafte,
Mitarbeiter/-innen aus der Pflege, pflegende Angehdrige. Refe-
rent ist Oliver Eisenbarth, Schulleiter Evangelische Fachschule
fur Altenpflege, Nonnenweier. Die maximale Teilnehmerzahl be-
tragt 16 Personen. Die Kursgebuhren betragen 40,00 EUR pro
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Person. Anmeldung bei der Seniorenhilfe PLUS e.V., Monika
Kbébele, GrabenstraBe 21 in 77723 Gengenbach, per E-Mail:
kontakt@shp-gengenbach.de oder per Fax: 07803 -934711.
Anmeldeschluss ist zwei Wochen vor der Veranstaltung.

Sucht im Alter am 28.04.2016 von 14.00 bis 17.30 Uhr

Sucht im Alter ist in der Gesellschaft sehr lange bagatellisiert
und unterschatzt worden. In Deutschland gibt es etwa zwei
Millionen Gber 60-J&hrige, die Raucher sind. Uber 1,5 Millionen
Menschen sind von Medikamenten wie Schlafmittel, Beruhi-
gungsmittel etc. abhéngig. Unter den tber 60-Jahrigen gibt es
400.000 Alkoholabhangige. Ganz aktuelle Zahlen hat im Juni
2013 das Bundesgesundheitsministerium (BGM) unter Beru-
fung auf eine Studie des Berliner Robert-Koch-Instituts (RKI)
verdffentlicht. Demnach betrinken sich 20 Prozent der Ménner
zwischen 65 und 80 regelmaBig bis zur Besinnungslosigkeit, 11
Prozent der Frauen jenseits der 60 nehmen standig beruhigen-
de oder schmerzstillende Medikamente. Zielgruppe: ausgebil-
dete Betreuungskréfte und Alltagsbegleiter, ehrenamtliche Be-
treuungskrafte, Mitarbeiter/-innen aus der Pflege, pflegende
Angehdrige. Inhaltliche Schwerpunkte: Teil |: Vortrag: Einflh-
rung in die Problematik. Haufigkeit und Erscheinungsbild von
Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit im Alter. Kérperliche
und soziale Folgen. Erkennungsmerkmale und Hintergriinde
einer Suchtentwicklung. Hilfsangebote der Suchthilfe, Vorstel-
lung des Projekts der Baden- Wirttemberg-Stiftung ,,Sucht im
Alter®. Teil Il: Arbeitsgruppen: Austausch Uber die Inhalte des
Vortrags. Umgang mit Suchtkranken Senioren, Pflege und
Sucht. Referentinnen sind Dr. phil. Gabriele Jerger und Petra
Scheer-Benninger, Dipl.Psych. Maximale Teilnehmerzahl be-
tragt 20 Personen. Die Kursgebuhren betragen 40,00 EUR pro
Person. Anmeldung bei der Seniorenhilfe PLUS e.V., Monika
Kbbele, GrabenstraBe 21 in 77723 Gengenbach, per E-Mail:
kontakt@shp-gengenbach.de oder per Fax 07803-934711.
Anmeldeschluss ist zwei Wochen vor der Veranstaltung.

Wie Sie Zeit fiir sich bekommen?

Winschen Sie sich ein paar Stunden nur fir sich? Méchte lhr
demenzkranker Angehdriger in behiteter Runde ein paar frohe
Stunden genieBen? Dann haben wir das richtige Angebot fiir
Sie: Betreuungsgruppe in Ohlsbach. Jeden Mittwoch und
Freitag jeweils von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr betreuen erfahrene
Mitarbeiter Ihren Angehdrigen, damit Sie sich in dieser Zeit er-
holen kénnen, um neue Kraft zu tanken. Dabei legen wir viel
Wert darauf, dass sich unsere Géste wohlflhlen. Der Tag be-
ginnt mit einem gemeinsamen Fruhstick und wird mit verschie-
denen Angeboten wie z. B. singen oder Gymnastik fortgesetzt.
Nach dem Mittagessen gibt es weitere Aktivitdten, die mit einem
Kaffeekranzchen abgerundet werden. Es gibt viel Zeit fir Unter-
haltung und Geschichten erzahlen. Unser Fahrdienst holt lhren
Angehdrigen gerne von zuhause ab. Die moderaten Kosten — 30
EUR fiir die Betreuung, 3 EUR Fahrtkosten — werden von der
Pflegekasse Gibernommen. Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie
gerne wie die Kosten von den Pflege- und Krankenkassen bzw.
anderen Sozialleistungstragern geregelt werden. Gerne helfen
wir lhnen. Rufen Sie uns an: Frau Monika Stecher-Bartscher
07803/6933 oder Frau Monika Kdbele 07803/9214661.

Rommé, Mensch &drgere dich nicht und Co. Der fréhliche
Spielenachmittag. in der Seniorenhilfe PLUS e.V., Gengen-
bach

Spielen macht SpaB und ist keine Frage des Alters. Bei Kaffee
und Kuchen treffen wir uns vierzehntdgig montags 14.30 bis
16.30 Uhr zum gemeinsamen Spielen in der Seniorenhilfe
PLUS e.V. in Gengenbach. Ob Kniffel, Halma, Mudhle oder
Rummikub, alles ist méglich und macht in einer Runde viel
mehr SpaB. Gute Laune ist inklusiv.

Sie kdnnen gerne auch Ihre eigenen Spiele mitbringen und diese
vorstellen. Mit dem Nachmittag wollen wir auch Menschen zum
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Mitmachen bewegen, die sonst weniger Gelegenheit zum ge-
meinsamen Spielen haben. Denn wer in der Gemeinschaft spielt,
pflegt seine soziale Einbindung in die Gesellschaft und beugt
somit der Vereinsamung vor. Trauen Sie sich und machen Sie
mit! Die Teilnahme ist kostenlos. Aus organisatorischen Griinden
bitten wie um Anmeldung. Telefon 07803 — 9 21 46 61 Néchster
Termin: Montag, 04.04.2016 von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr.

Eins rechts - eins links.... Strick-, Stick- und Hakelnach-
mittag fiir Jung und Alt, jeden 2. und 4. Donnerstag im Mo-
nat ab 14.30 bis 16.30 Uhr in der Seniorenhilfe PLUS e.V.,
Gengenbach

Wir stricken und hékeln Trendiges von Kopf bis Fuf3, egal ob
Mditzen (Boshi), Stulpen, Schals (Loops) oder warme Socken.
An diesen Nachmittagen kdénnen die Jingeren etwas von den
Alteren lernen. In gemdtlicher Runde bei einer Tasse Kaffee,
wird gehakelt, gestrickt, gestickt und Erfahrungen, Ideen und
Muster ausgetauscht. Sollten Sie noch kein Handarbeitshand-
werkszeug in den Hénden gehalten haben, sind Sie bei uns
auch als totaler Anfédnger willkommen. Sie lernen hier in der
Gruppe die verschiedenen Techniken unter Anleitung von Tan-
ja Simard und Karin Rehm kennen, die in fast jeder ausweglo-
sen Situation ihre Hilfestellung anbieten. Mitzubringen sind
Wolle, Hékel- und/oder Stricknadeln oder lhre angefangene
Handarbeit. Gute Laune ist inklusive. Nachster Termin: Don-
nerstag, 07.04.2016 von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr.

Haben Sie Lust das Gedéachtnis mit SpaB und Freude zu
trainieren?

Gezieltes Lernen oder Gedachtnistraining stimuliert unsere Ge-
hirnzellen. Geistig aktive Menschen zeigen eine deutlich verbes-
serte Lebensqualitat sowie eine hdhere Lebenserwartung. Des-
halb sind alle eingeladen, die Interesse, Lust und Freude an der
aktiven Gestaltung ihres Alterwerdens haben. Es handelt sich um
keinen aufeinander aufbauenden Kurs, deshalb ist der Einstieg
jederzeit moéglich. Termin: Jeden zweiten Mittwochnachmittag.
Nachster Termin: Mittwoch, 06.04.2016 von 14:30 Uhr bis
15:30 Uhr in der Seniorenhilfe plus e. V., GrabenstraBe 21, Gen-
genbach. Kostenbeitrag: 2,50 EUR pro Termin und Teilnehmer.

Erzahlcafé

Das Erzahlcafé mochte Menschen die Gelegenheit geben, in
netter und fréhlicher Runde ein paar Stunden zu verbringen.
»~Schnupperer®, die unser Erzahlcafé kennen lernen méchten,
um in Erfahrung zu bringen, ob unser Angebot etwas fiir sie ist,
sind herzlich bei uns willkommen. Das Erzdhlcafé findet vier-
zehnt&gig mittwochs von 15.00 bis 17.00 Uhr statt. Eine vor-
herige Anmeldung ist nicht erforderlich. Das Erz&hlcafé beruht
auf ehrenamtlichem Engagement und kann deswegen kosten-
frei fir die Interessenten angeboten werden. Im Mittelpunkt
des Erzadhlcafés stehen jahreszeitliche Themen wie zum Bei-
spiel ,die Sonnenblume”, ,Sonne, Mond und Sterne“ und
»Erntezeit”, zu denen erzéhlt, gesungen und eigene Kenntnis-
se und Lebenserfahrungen eingebracht werden. Der Humor,
das Lachen und die Lebensfreude sind immer mit dabei, aber
auch ein dampfender Kaffee und das leckere Stiick Kuchen.

Sturzprophylaxe - ,,In Bewegung bleiben - Stiirze und die
Folgen vermeiden® (Gymnastik)

Mit gezielten einfachen Ubungen zur Kraftigung der Muskeln
kénnen Sie dazu beitragen, auch im Alter beweglich zu blei-
ben. (Kostenbeitrag auf Anfrage)

Kursleitung: Thomas Ruck, Sportphysiotherapeut, Osteoporo-
se-Trainer (OSD)

Jeden Freitag von 11:00 bis 11:45 Uhr in den Raumen der
Seniorenhilfe.

Besuchen Sie uns auch im Internet. Hier finden Sie alle Termi-
ne und Infos immer aktuell: www.shp-gengenbach.de
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Kirchliche Mitteilungen

Berghaupten aktuell

Pfarrgemeinde
St. Georg
Berghaupten

www.kath-vorderes-kinzigtal.de

Katholische Kirchengemeinde Vorderes Kinzigtal

St. Pirmin — Pfarrei St. Georg

LindenstraBe 7, 77791 Berghaupten

Tel. 07803/3313, Fax 07803/ 7659

E-Mail: berghaupten@kath-vorderes-kinzigtal.de
www.kath-vorderes-kinzigtal.de

Dr. Christian Wurtz, Pfarrer

Tel. 07803/2274 — E-Mail: wuertz@kath-vorderes-kinzigtal.de
Kaplan P. Josef Mandy Tel. 07803/966 9621

E-Mail: kaplan@kath-vorderes-kinzigtal.de

Pastoralreferentin Sonja Lang

Tel. 07803/922 790 - E-Mail: lang@kath-vorderes-kinzigtal.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros:
Mittwochs von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstags von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Treffen der Gruppen im Pfarrsaal:
Krabbelgruppe: Dienstags von
Kirchenchorprobe: Donnerstags

9.30 - 11.00 Uhr
20.00 Uhr

Gottesdienstordnung fiir die Woche
vom 03. April - 10. April 2016

Sonntagvorabend, 02. April

18.00 Uhr Abendgebet der Kommunionkinder, HI. Dreifaltig-
keit Ohlsbach

18.15 Uhr Eucharistiefeier, Ortenau-Klinikum OG Gengen-
bach

18.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Martin Gengenbach

18.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Bartholom&us Ortenberg

Sonntag, 03. April

Bitte beachten sie, dass die Eucharistiefeier um 8.30 Uhr
in Gengenbach St. Marien entfalit!

9.45 Uhr  Abholung der Kommunionkinder auf dem Rathaus-
platz, St. Georg Berghaupten
Eucharistiefeier - Feierliche
St. Georg Berghaupten
Abholung der Kommunionkinder am Rathaus,
HI. Dreifaltigkeit Ohlsbach
Eucharistiefeier — Feierliche
HI. Dreifaltigkeit Ohlsbach
Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach

17.30 Uhr Dankandacht, St. Georg Berghaupten

18.00 Uhr Dankandacht, HI. Dreifaltigkeit Ohlsbach
Diasporaopfer der Kommunionkinder in den Dankandach-
ten

10.00 Uhr Erstkommunion,

9.45 Uhr
10.00 Uhr Erstkommunion,

10.00 Uhr

Montag, 04. April
10.00 Uhr Dankgottesdienst der Kommunionkinder

Mittwoch, 06. April
19.00 Uhr Friedensgebet der der Kirchengemeinde Vorderes
Kinzigtal St. Pirmin, St. Georg Berghaupten

Donnerstag, 07. April

18.30 Uhr Rosenkranzgebet

19.00 Uhr Eucharistiefeier
Mit Gedenken an Karl Géppert, Obertal Ill. Opfer
— Stefan Barth, Ill. Opfer — Gerhard Stdhr u. verst.
Eltern — Anna u. Helmut Huber u. verst. Ang. - Ga-
bi Mannle, geb. Huber, Durbach — Karl Geppert u.
verst. Ang. — Adolf Seidler u. verst. Ang. — Sophie
Lehmann u. Sohn Elmar

Sonntagvorabend, 09. April

18.00 Uhr Abendgebet der Kommunionkinder, St. Bartholo-
maus Ortenberg

Eucharistiefeier, Ortenau-Klinikum OG Gengen-
bach

Eucharistiefeier, St. Martin Gengenbach
Eucharistiefeier, St. Georg Berghaupten

18.15 Uhr

18.30 Uhr
18.30 Uhr

Sonntag, 10. April - 03. Sonntag der Osterzeit

8.30 Uhr  Eucharistiefeier, St. Martin Gengenbach

9.15 Uhr  Abholung der Kommunionkinder an der Schule in
Ortenberg

Eucharistiefeier - Feierliche Erstkommunion, St.
Bartholom&us Ortenberg

Abholung der Kommunionkinder im Gemeinde-
haus St. Marien Gengenbach

Eucharistiefeier — Feierliche Erstkommunion, St.
Marien Gengenbach

Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach
Eucharistiefeier, HI. Dreifaltigkeit Ohlsbach

17.30 Uhr Dankandacht, St. Marien Gengenbach

18.00 Uhr Dankandacht, St. Bartholomaus Ortenberg
Diasporaopfer der Kommunionkinder in den Dankan-
dachten

9.30 Uhr

9.45 Uhr

10.00 Uhr

10.00 Uhr
10.30 Uhr

Evangelische
Kirchengemeinde
Gengenbach

GrimmelshausenstraBe 5, Tel. 07803/42 36,
Fax 07803/600 110

Email: Ev.Kirche.Gengenbach@kbz.ekiba.de
http://www.evangengenbach.de

Burozeiten:
Sprechzeiten:

Montag - Freitag von 9.00 bis 11.30 Uhr
Pfrin. Deborah Martiny und Pfr. Moritz Mar-
tiny stehen fir Gesprédche zur Verfigung;
auf Wunsch kdnnen Sie gern einen Termin
vereinbaren.

Sonntag, 03.04.2016

10.00 Uhr Gottesdienst (Pfrin. Martiny)
Alle Kinder ab 3 Jahren sind zur ,Kleinen Kirche“
eingeladen.

Montag, 04.04.2016

14.30 Uhr Seniorentreff mit Dek. i. R. Ditmar Gasse — Wandel
in der Bestattungskultur -

15.00 Uhr Bibelkreis Ohlsbach
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Dienstag, 05.05.2016
17.00 Uhr Jungschar
20.00 Uhr KGR-Sondersitzung

Mittwoch, 06.04.2016

09.30 Uhr Gottesdienst im Pflegheim FuBbach
10.00 Uhr Krabbelgruppe ,,Blumenkinder*
16.00 Uhr Konfirmandenunterricht

Donnerstag, 07.04.2016
17.00 Uhr Scout-Jungschar
19.00 Uhr Jugendkreis ,,GEKO“

Freitag, 08.04.2016
19.00 Uhr CVJM-Hauptversammlung im HMG

Sonntag, 10.04,2016

10.00 Uhr Gottesdienst (Pfr. Martiny)
Dieser Gottesdienst wird musikalisch vom Mé&nner-
gesangverein Gengenbach mitgestaltet.
Alle Kinder ab 3 Jahren sind zur ,Kleinen Kirche“
eingeladen.
Im Anschluss an den Gottesdienst treffen sich die
Lektoren zur Besprechung.

Franziskanisches Werk fur Evangelisierung
Gengenbach ,,Spoleto”

)

Angebote im Haus La Verna auf dem Abtsberg in Gengen-
bach:

Dienstag 05.04.2016 (Beginn: 15.30 Uhr) Auszeit-Nachmittag:
Gemeinsames Ankommen bei Kaffee. Lobpreis, Impuls, Zeit
fir sich, in Stille oder in Gemeinschaft zu verbringen. Einla-
dung zur gestalteten Anbetung (17:30 Uhr) und zur Feier der
Heiligen Eucharistie (18:30 Uhr). Leitung: Sr. M. Stefanie Oeh-
ler. Bitte anmelden.

Donnerstag, 07.04.2016 (20:00-21:00 Uhr): Anbetung in der
Assisi-Hauskapelle im Haus La Verna.

Freitag, 08.04.2016 (14:00 Uhr bis 17:00 Uhr): Persoénlichkeits-
bildung durch kreatives Malen: ,,Eigentlich bin ich ganz anders,
ich komme nur so selten dazu“. Leitung: Ines Rombach und Sr.
Stefanie Oehler. Bitte anmelden.

So. 10.04. (18:00 Uhr) bis Do. 14.04.2016 (10:00 Uhr): Frih-
lingserwachen - Stationen auf dem Kinzigtaler Jakobsweg.
Unterwegs sein und Gott die Lasten meines Lebens hinhalten.
Leitung: Michael Seiss und Sr. M. Stefanie Oehler. Bitte anmel-
den.

Mi. 13.04.2016 (09:00 — 16:00 Uhr): Workshop Gesundheits-
management: ,Habe ich meine Zeit im Griff oder hat sie mich?*“
Umgang mit Zeit und Entspannung. Leitung: Doris Lehmann
und Prof. Dr. Bernd Feininger. Bitte anmelden.

Vorschau:

Mi 15. bis Donnerstag 16.06.2016: Zweitdgige Studienfahrt
zum Oberschwébischen Barock: ,,Mit der Kunst den Glauben
vertiefen“: In einer Zeit, in der Menschen noch nicht lesen und
schreiben konnten, vermittelte man von Anfang an die christli-
che Botschaft nicht nur durch Worte, sondern machte sie auch
anschaulich in Bildern. Wer diese Bilder verstanden hatte, war
gebildet im wahrsten Sinne des Wortes. Die Altare, Wande und

Berghaupten aktuell
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Fenster in christlichen Kirchen dienten daflir als Medien der
Verkiindigung. Christliche Kunst méchte so entscheidend den
Glauben verkiinden. Heute miissen diese Bilder wieder er-
schlossen werden, um deren Botschaft zu verstehen. Diesem
Ziel will die Studienfahrt dienen. Sie fuhrt uns dieses Mal zu
den Perlen des Oberschwabischen Barock, nach Maria Stein-
bach, Steinhausen und Zwiefal-ten. Leitung: Pfarrer Josef
Laufer; Professor Dr. Bernd Feinin—ger.

Anmeldeschluss: 12. April 2016.

Auskunft und Anmeldung:

Haus La Verna, Spoleto e. V., Auf dem Abtsberg 4a,
77723 Gengenbach, Tel.: 07803/601445,

E-Mail: Spoleto@t-online.de,

Internet: www.spoleto-gengenbach.de

Verschiedenes

Stadtbuicherei Gengenbach

¥

www.stadt-gengenbach.de

Offnungszeiten:

Tag vormittags nachmittags
Montag geschlossen 15.00 bis 17.00 Uhr
Dienstag geschlossen 15.00 bis 17.00 Uhr
Mittwoch 9.00 - 11.00 Uhr 15.00 bis 18.00 Uhr
Freitag geschlossen 15.00 bis 17.00 Uhr

Jeden Dienstag von 15-16 Uhr findet weiterhin unsere beliebte
Vorlese- und Bastelstunde fir Vorschulkinder statt. Keine An-
meldung erforderlich!

o 0 Familien- und Seniorenbiiro e. V.

Gengenbach
www.fsb-gengenbach.de

Rk

Das Familien- und Seniorenbiiro (FSB) ist fiir Sie da:
UNSERE OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Leutkirchstr. 32, Eingang Altes Spital

Barrierefreier Eingang Uber den Haupteingang der Klinik

Tel. 07803 / 97 92 804 oder 97 92 805

mailto: email@fsb-gengenbach.de

Unsere Homepage: www.fsb-gengenbach.de — wir freuen uns
Uber lhre Kommentare!

Vorschau:

e Babymassage auf Anfrage (Einzelanleitung, 3 Termine nach
Absprache bei lhnen zu Hause)

e Kindermassage (Einzelanleitung, 3 Termine nach Absprache
bei Ihnen zu Hause - hilfreich z.B. fir die Konzentration, bei
Wachstumsbeschwerden, etc.)

UNSERE VORTRAGE: bitte beachten: da der Platz im Charlot-
te-Vorbeck-Haus begrenzt ist, unbedingt vorher anmelden!
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MITGLIEDERVERSAMMLUNG FSB - EINLADUNG

Wir laden alle Mitglieder des FSB herzlich ein zur diesjahrigen
Mitgliederversammlung.

Termin: Montag, 11.04. um 19 Uhr

Ort: katholisches Gemeindezentrum

Ausstellung ,,Zwischenrdume® im Klinikum Gengenbach,
Altes Spital der Kiinstlerin Barbara lhme
Er6ffnung: Donnerstag, 28.4. um 18 Uhr im Alten Spital

INTERNET-Café

Jede Woche zwei Stunden Unterstliitzung im Internet-Café -
Fachfrau Isabelle Slawik steht Ihnen mit Rat und Tag im Inter-
net-Café im Charlotte-Vorbeck-Haus zur Verfligung.

Wann: jeden Freitag von 14.30 bis 16.30 Uhr

Frau Slawik freut sich auf viele interessierte Besucher!

Freundeskreis Asylim FSB-nachstes Treffenam 06.04.2016

um 20 Uhr (ndchstes allgemeines Treffen)

Um die Familien besser unterstiitzen zu kénnen (z.B. Paten-

schaften, Integration in die drtlichen Vereine, Hausaufgaben-

hilfe ab Klasse 5, Wohnungssuche, Begleitung bei Amtsgan-

gen, Dolmetschertatigkeiten) hat das Familien- und Senioren-

blro einen Freundeskreis Asyl gegriindet.

Wir freuen uns auf viele interessierte Mitblrgerinnen und

Mitbdrger!

Informationen erhalten Sie im FSB.

Spenden: IBAN DE55 664 513 46 000 000 58 94 Stichwort

»Freundeskreis Asyl*

ACHTUNG : Warenabgabe im Schusterhdusle (neben St.

Anna, Leutkirchstr. 31): Dienstag und Donnerstag von 9-11

Uhr und sonst nur nach Absprache!

Auf keinen Fall Sommersachen bringen - es gibt keine

Lagerkapazitat

Aktueller Bedarf:

- Schuhe in kleinen GroBen!!!! Jugendliche Herrenkleidung
und sportliche Schuhe (Gr. 41-43) nur in Gr. S

- Damen- und Herrenfahrrader, Kinderfahrrader,
Kinderdreirdder

- Kinderwagen, Buggy, Babyausstattung

- Schulranzen, Schulrucksacke

- Koffer, Reisetaschen

- Fernsehgeréate / Receiver

- Gummistiefel, Regenjacken, Sportkleidung und Turnschuhe
/ FuBballschuhe fir Kinder und Erwachsene

- Einkaufstrolleys

- Bettwésche

- Handtiicher

- Topfe, Pfannen

- Geschirr, Besteck, Haushaltskleingerate

- Bugeleisen, Blgelbrett

- Funktionierende und vollstdndige Nahmaschinen

- Kaffeemaschinen, Wasserkocher

- Staubsauger

- Waschestéander

- Teppiche

Bitte stellen Sie keine Kartons oder Sacke vor die Tar!

An dieser Stelle ganz herzlichen Dank an all die groBzligigen

Spender, ob Privatpersonen oder Firmen, die dieses Angebot

fir Fltichtlinge und Asylbewerber erst moglich machen

Roller,

Hauslicher Besuchsdienst: nachstes Treffen am 4.4. um 19
Uhr im FSB-Besprechungsraum

Es werden Mitstreiterinnen gesucht fir folgende Aufgabenbe-
reiche:

- Einkaufe .

- Begleitung zum Arzt oder zu Amtern

Berghaupten aktuell
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- Besuche zu Hause, vorlesen, spielen, spazierengehen

- Demenzkranke betreuen

- Familienangehdrige im Alltag entlasten

- Begleitung zu Gottesdiensten und anderen (kirchlichen) Ver-
anstaltungen

Wer kann beim héuslichen Besuchsdienst mitmachen?

Jeder kann helfen,

- der in der Woche einige Stunden Zeit hat

- der zuhéren kann und verschwiegen ist

- der sich Taschengeld verdienen méchte

- der mindestens 18 Jahre alt ist.

Auch Manner sind gefragt

Gemeinsam statt einsam - Freizeitgestaltung in Gemein-
schaft

Wir wollen die Menschen zusammenbringen zu gemeinsamen
Unternehmungen wie spazieren gehen, sich zum Kaffee verab-
reden, Gesprache flhren, walken, Konzerte, Kino — alles was
gemeinsam mehr Freude macht als alleine.

Gerne nehmen wir auch lhre Vorschlage auf.

Krabbelgruppen in Gengenbach - Liste

Im FSB kdénnen Sie eine Liste aller Krabbelgruppen anfordern.
Die Verantwortlichen der einzelnen Krabbelgruppen bitten wir,
uns Anderungen (bei Ansprechpartnern, Uhrzeiten, Treffpunk-
te) mitzuteilen.

Unsere Dienste:

e Alter und Pflege: wir informieren unabhéngig und neutral
Uber die sozialen Einrichtungen Gengenbachs (www.lug-
gengenbach.de, Startseite)

e Hauslicher Besuchsdienst (friiher Nachbarschaftshilfe)

Einzelanleitung Babymassage flir Eltern mit Babys von 0-1

Jahr

Einzelanleitung Kindermassage

Elternberatung, Termine nach Vereinbarung

Vermittlung von Babysittern mit Babysitterdiplom

Unterstitzung bei Kindergeburtstagen, Kinderbetreuung bei

Festen

e Kostenlose Beratung und Hilfestellung bei Antragen, auBer-
dem haben wir Patientenverfigungen und andere Formulare
vorratig

e Taschengeldborse

e Seniorenwerkstatt

Unsere Gruppen und Kreise:

e Internet-Café: Montag-Freitag 14.30-16.30 Uhr, neu: Schu-
lung mit Frau Slawik jeden Freitag von 15 bis 17 Uhr im
Charlotte-Vorbeck-Haus

e Literaritdten-Treff einmal im Monat, jeweils der 2. Dienstag
im Monat von 10.00 — 11.30 Uhr im Konferenzraum im alten
Spital

e Schach im Bistro Cappuccino, jeden Freitag ab 14 Uhr, An-
sprechpartner Herr Laubis, Tel. 60 03 27

e Seniorengymnastik, jeden Mittwoch 15-16 Uhr im Kréhen-
ackerle, Alter 50 +, auch Manner herzlich willkommen

e Franzdsisch lesen und Ubersetzen, jeden Donnerstag ab
18.00 Uhr im FSB, Neueinsteiger herzlich willkommen

¢ Training im Fitness-Center, Montag, Dienstag, Mittwoch und
Freitagvormittag in Elgersweier — Mitfahrgelegenheit bitte
im FSB erfragen

e Offenes Nahcafé im Charlotte-Vorbeck-Haus, mehrmals im
Jahr, Termine werden rechtzeitig bekanntgegeben

e Treff fir Menschen mit Behinderung, Angehdérige und Inter-
essierte nach Bedarf

e Trauerbegleitung, Kontakt: Barbara Ihme, Tel. 40445

¢ Boule fur Jedermann jeden Donnerstag ab 14.00 Uhr in der
Schneckenmatt, Hr. Hoffmann, Tel. 62 37
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Taschengeldbérse

Die Jugendlichen der Taschengeldbérse suchen einmalige und
regelmaBige Jobs:

¢ Gartenarbeit

¢ PC-Heimservice

e Baby-Sitten, Babysitter mit Diplom

¢ Einkaufen

¢ Rasen mé&hen

¢ Blumen, Garten, Gréber gieBen (wahrend lhrer Urlaubszeit)
¢ Hund ausfiihren

¢ Regale ein- und ausrdumen

¢ Fenster putzen

¢ Nachhilfe

Und alles wobei Sie sonst noch Hilfe brauchen

Stammtisch April — Kreidler 1.G.Ortenau
,Der Kult soll am Leben bleiben, nur gemeinsam sind wir stark*
unter diesem Motto findet der monatliche Stammtisch der
Kreidler 1.G.Ortenau statt.
Zum Fachsimpeln und Benzingespréache ladet die Mopedinte-
ressengemeinschaft am Samstag, den 09.04.2016, ab 19:30 h
zum Ristorante Pizzeria Da Cataldo - Im Stockfeld 11 - 77656
Offenburg ein.
Weitere Info unter: http://kreidler-ig-ortenau.eu/ sowie
Facebook:https://www.facebook.com/kreidlerigortena/?fref=ts
Tel.: 0781 /20 39 153 ggf. AB

Ortenauer SHG f. chronisch Schmerzkranke
Offenburg, Ltg.: Thomas Schulz

Zum o6ffentlichen med. Vortrag,am Di. 12.04., um 19:00 h |adt
die Ortenauer SHG f. chronisch Schmerzkranke Offenburg
zum Thema: ,Zusammenhdnge zwischen Psyche und
Schmerz!“ Griinde fiir eine multimodale Schmerztherapie am
Beispiel chronischer Riickenschmerzen ein.
Es referiert Dr. Michael Fritz, Leiter der Neurologie/Schmerz-
therapie im Klinikum Karlsbad-Langensteinbach. Aufgrund
seiner Erfahrungen im Bereich der Wirbelsdule, ist er europa-
weit bekannt geworden.
Dieser Vortrag findet im: Staatl. Seminar fir Lehrerbildung
WeingartenstraBe 34 ¢ - 77654 Offenburg
Eintritt frei
Die Selbsthilfegruppenleitung wirde sich Uber Ihren Besuch
an diesem Vortrag freuen.

Weitere Info unter: Tel.: 0781 / Tel. 0781- 92 460 50 od.
http://shg-schmerzoffenburg.de/html/aktueller_vortrag.html

Themenabend: Achtung Hautkrebs!

Zu einem Vortragsabend mit dem Titel ,,Achtung Hautkrebs!*
ladt das Onkologische Zentrum Ortenau (OZO) am Mittwoch,
den 6. April um 18 Uhr in das Ortenau Klinikum in Offenburg,
St. Josefsklinik ein. Dr. Eckhard Bergen, Facharzt fir Derma-
tologie, und Dr. Andreas Jakob, Leiter des OZO und Chefarzt
der Klinik fir Hamatologie, Onkologie und Palliativmedizin,
sprechen Uber die Diagnose und Behandlung von Hautkrebs
und stellen neue Entwicklungen in der medikamentdsen The-
rapie von Hauttumoren vor. Der Hautkrebs nimmt unter hell-
hautigen Bevolkerungen weltweit weiter zu. Nimmt man alle
Hautkrebsarten zusammen, handelt es sich in Deutschland
bereits um die haufigste Krebsart. Dies ist vor allem auf die
steigende Lebenserwartung, aber auch auf veranderte Frei-
zeitgewohnheiten und Umweltbedingungen zurlickzufiihren.
Insbesondere die geféhrlichste Hautkrebsart, der schwarze
Hautkrebs, ist jahrlich fur zahlreiche Todesfélle verantwortlich.
Frih erkannt, ist Hautkrebs jedoch in den allermeisten Fallen

Berghaupten aktuell
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heilbar. Die Veranstaltung findet im Rahmen der Reihe ,Leben
Krebs Leben” statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Der
Eintritt ist frei. Spenden fir den Spitalverein Offenburg sind
willkommen.

(. awo El AWO-Elternschule Kinzigtal

AT Ehervercimta P cigted www.awo-ortenau.de

Veranstaltungen der AWO Elternschule im April 2016:

Kurs : Lernen durch Bewegung - Kinesiologie fiir Kinder
(6-12 Jahre)

In diesem Kurs erfahren Kinder und Eltern, wie durch gezielte,
teils amisante Bewegungsiibungen das gesamte Gehirn akti-
viert werden und damit das Lernen auf natirliche Weise gefor-
dert werden kann. Die speziellen Ubungsmuster stammen aus
dem ,,Brain — Gym*“, wértlich: Gehirngymnastik. Ziel dieses ki-
nesiologischen Selbsthilfeprogramms ist die Verbesserung der
Aufmerksamkeit, Konzentration und Merkféhigkeit. Die einfach
zu erlernenden und ohne Hilfsmittel durchfiihrbaren Ubungen
sind hilfreich bei Lernblockaden, Midigkeit und Lustlosigkeit
sowie bei Lese- und Rechtschreibschwéche.

Der Einfihrungsabend vermittelt Hintergrundwissen zum the-
ma Kinesiologie, er dient als Auftaktveranstaltung fiir den Kurs,
findet ohne die Kinder statt, ist aber auch fir andere Interes-
sierte offen (dann 6 EUR Teilnahmegebuhr).

Wann: Einfihrungsveranstaltung fur die Eltern: 07.04.2016, 20
— 21 Uhr, Kurstermine: 07.04., 14.04., 21.04., und 28.04.2016,
jeweils von 17 — 18 Uhr

Wo: Herlinsbachschule, Herlinsbachweg 14, Wolfach

Gebihr: 41 EUR fir einen Erwachsenen und ein Kind
Hinweis: Bitte dicke Socken und Isomatte mitbringen
Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781/205508 10

Kurs : Einfach mehr Energie — Entspannung und Stressbe-
wiéltigung mit Kinesiologie

(fiir Erwachsene)

Es werden Mdglichkeiten gezeigt, wie alltagliche Probleme be-
waéltigt, Stress abgebaut und Muskelverspannungen geldst
werden kénnen. Einfache Ubungen aus der Kinesiologie die-
nen der Entspannung, verstérken den Energiefluss im Korper,
verbessern die Gehirnleistung, regen die Selbstheilungskrafte
an und unterstiitzen dadurch die Gesundheit

Wann: 07.04., 14.04., 21.04., und 28.04.2016, jeweils von
18.15-19.45 Uhr

Wo: Herlinsbachschule, Herlinsbachweg 14, Wolfach

Gebuhr: 39EUR fir einen Erwachsenen

Hinweis: Bitte dicke Socken und Isomatte mitbringen
Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781/205508 10

Kurs : Schnupperkurs Entspannung

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Entspannungs-, Acht-
samkeits- und Meditationstibungen kennen und im Alltag an-
zuwenden. Durch die Ubungen gewinnen Sie an tiefer innerer
Ruhe und neuer Kraft. Damit Sie als Elternteil von Stress in
Beruf und/oder Familie abschalten, auftanken sowie mehr Ge-
lassenheit, Ausgeglichenheit und Wohlbefinden entwickeln
kénnen.

(Die Regeneration von Kérper, Geist und Seele wird durch die
Ubungen geférdert.)

Wann: 07.04., 14.04., 21.04., und 28.04.2016, jeweils von
19.30 - 20.30 Uhr
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Wo: Kulturzentrum Obere Fabrik, FabrikstraBe 5, Zell a.H.
Gebuhr: 39 EUR fir einen Erwachsenen

Hinweis: Bitte Decke, Isomatte, warme Socken, bequeme Klei-
dung, ein kleines Kissen mitbringen.

Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781/205508 10

Kurs : Menii am Feuer

Seit Uber einer Million Jahre haben die Menschen begonnen,
das Feuer zu beherrschen und Ihr Essen in Glut und Flamme
zuzubereiten. Das Kochen am offenen Feuer ist eine faszinie-
rende Kunst. Gemeinsam werden wir in der Gruppe am Feuer
verschiedene Gerichte zubereiten und dabei unterschiedliche
Techniken direkt aus der Glut, vom heiBen Stein aus dem Glas,
im Lehmmantel kennenlernen. Wir kochen, braten schmoren,
und backen uns ein mehrgéngiges Feuer-Menl und bedienen
uns dabei auch aus der Vielfalt dessen, was uns die Natur jah-
reszeitlich bietet. Und wenn wir uns dann nach getaner Arbeit
in gemutlicher Runde am Feuer versammeln, um eine wunder-
bare Feuermahlzeit zu genieBen, dann werden wir uns auch ein
wenig einfangen lassen von der urigen und heimeligen Atmos-
phére im groBen Tipi

Wann: Samstag, 09.04.2016, 14 - 19 Uhr

Wo: Flitzebogen Tipicamp in Schuttertal, Schiitzenstra3e 61,
Lahr

Gebuhr: 45 EUR je Erwachsener, 12 EUR je Kind + 10 EUR
Lebensmittelkosten pro Team

Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781/205508 10

Vortrag : Jungs fordern uns heraus

Vortrag mit Austausch - fiir Eltern von Jungs jeden Alters.
Viele Jungs lieben Wettstreit, Kdmpfe, Computerspiele. Jungs
geraten wesentlich haufiger in Schwierigkeiten als M&dchen.
Manche Jungs wiederum sind eher ruhig, bedachtig, empfind-
sam. Was ist wichtig fur das ,Junge-sein“ und das ,Mann-
werden“? Was brauchen Jungs dazu von ihrem Vater, von ihrer
Mutter? Wie kdnnte ein sinnvoller Umgang mit dieser ménnli-
chen Energie, mit Kraft und Aggression aussehen? Was tun,
wenn die Jungs wenig sprechen wollen, sich vielleicht zurtick-
ziehen?

An diesem Abend werden Antworten angeboten, um das ,,In-
nenleben” und die Bedirfnisse von Jungs besser zu verstehen
und sie dadurch gut in ihrer Entwicklung begleiten zu kénnen.
Wann: 14.04.2016, 18 Uhr

Wo: Graf Heinrich Schule Hausach, HauptstraBe 7, Hausach
Gebthr: 6 EUR

Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781/205508 10

Kurs: Schnupperkurs Klettern - Ein Eltern-Kind-Vergniigen
Bei diesem Kurs kénnen sich Kinder ab 6 Jahren mit ihren El-
tern auf ein ganz besonderes Abenteuer einlassen: das Klet-
tern in der Kletterwand! Wer die Grundlagen des Klettersports
kennenlernen méchte und das Erlebnis in der Hohe sucht, der
kann zum Schnupperkurs in die Kletterhalle kommen.

Wann: 15.04.2016, 17 - 19 Uhr

Wo: Alte Kletterhalle Offenburg, Geschwister Scholl StraB3e 4a,
Offenburg

Geblhr: 30 EUR pro Eltern Kind Paar, inklusive Ausristung
(jedes weitere Kind 10 EUR)

Hinweis: Bitte Sportkleidung, enge Hallenturnschuhe, ggf.
Haargummi und Getrank mitbringen.

Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781/205508 10

Berghaupten aktuell
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Evangelische Erwachsenenbildung Ortenau

Mit anderen Menschen zusammen kochen und Neues schme-
cken, das ist moglich beim Projekt "Uber den Tellerrand ko-
chen" zu dem die Evangelische Erwachsenenbildung und die
Soroptimists gemeinsam Frauen aller Nationalitédten einladen.
Frauen, die aus verschiedenen Landern fliehen mussten, stel-
len ein MenU aus ihrer frlheren Heimat vor und zeigen, wie es
zubereitet wird. Gemeinsam werden leckere Gerichte gekocht
und anschlieBend entspannt genossen. Interessierte Einheimi-
sche und Neuburgerinnen sind herzlich eingeladen, dreimal
freitags abends im Gemeindehaus der Stadtkirchengemeinde,
PoststraBBe 16, Offenburg zusammen zu kommen: am 8. April.,
17. Juni. und 22. Juli.

Anmeldung bitte unter 0781-24018 oder
eeb.ortenau@kbz.ekiba.de

Besuchen Sie doch auch unsere Homepage:
www.eeb-ortenau.de

N? /BUND

BUND Umweltzentrum Ortenau

Pilotprojekt ,Wilde Weiden“: Exkursion zu den Salers-Rindern
Im Rahmen des Projekts ,Wilde Weiden" lebt seit 2015 eine
Herde von Salers-Rinder im Naturschutzgebiet TaubergieBen.
Auch wenn das in heutigen Zeiten eher ungewohnlich ist: Alte
Gewannnamen wie Kalberschollen, Schafgriin oder Sauschol-
len deuten auf eine Nutzung der Rheinauen hin, die friiher weit
verbreitet war, seit der Rheinbegradigung durch Tulla aber
nicht mehr Ublich ist.

Inzwischen findet ein Umdenken statt. Durch die Beweidung
mit Tieren, die in Aussehen und Verhalten dem Auerochsen
ahneln, erhofft man sich die Entwicklung einer naturnahen, alt-
hergebrachten Aueweidelandschaft mit gréBerer Artenvielfalt.
Bei einem Rundgang zu der Herde zeigt die Referentin Dr. Ga-
briele Weber-Jenisch von der Naturschutzstation Taubergie-
Ben die Potentiale dieser extensiven Beweidung flir den Natur-
schutz auf.

Die Exkursion wird von BUND-Umweltzentrum Ortenau und
BUND-Regionalverband sldlicher Oberrhein gemeinsam an-
geboten und findet am Samstag, 16. April 2016, von 14 Uhr
bis ca. 16:30 Uhr statt. Treffpunkt ist am NABU-Naturschutz-
zentrum (Parkplatz an der Fahre Kappel-Rhinau), die Teilnah-
me ist kostenlos, eine Anmeldung nicht erforderlich.

Sonderfiihrungen und Familienmitmachprogramm
im Schwarzwalder Freilichtmuseum
Vogtsbauernhof

Wer sich fir die Baumlandschaft des Schwarzwalds interes-
siert, ist am Sonntag, den 3. April, im Schwarzwalder Freilicht-
museum Vogtsbauernhof in Gutach genau richtig.

Die freie Sonderfiihrung ,,Der Wald vor lauter Bdumen® um 11
Uhr stellt den einzigartigen Baumbestand des Freilichtmuse-
ums in den Mittelpunkt. Walter VoB vom Amt fir Waldwirtschaft
weil} alles Uber die vielen Holzgewéachse und teilt sein Wissen
beim Rundgang Uber das Museumsgelénde gerne mit den Be-
suchern.

Um 14 Uhr findet die freie Sonderfiihrung ,Werkstoff mit Wir-
kung“ statt. Museumsmitarbeiterin Susanne Biichler présen-
tiert mit der Weide den Tausendsassa unter den Baumgewach-
sen und |adt ein, sich die verschiedenen Weidearten sowie
deren vielseitige Verwendungsmoglichkeiten einmal genauer
anzuschauen.
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Beim Familienmitmachprogramm kénnen die kleinen Muse-
umsbesucher von 11 bis 16 Uhr kreativ zu Werke gehen und
dekorative Ringe aus Weide erschaffen.

Traditionelles Handwerk im Original rundet das Tagespro-
gramm ab. Von 11 bis 17 Uhr lassen sich die Strohschuhma-
cher, die Blrstenbinderin und der Korbmacher tiber die Schul-
ter schauen. AuBerdem zeigt Susanne Biichler, was man alles
aus Weide herstellen kann.

Ortenau Klinikum

Vortrag: ,Wechseljahre und Hormontherapie*

Im Rahmen der Gesundheitsakademie Ortenau in Offenburg ladt
der Spitalverein Offenburg am Dienstag, den 12. April um 19 Uhr
in das Ortenau Klinikum in Offenburg St. Josefsklinik zu einem
Vortrag Uber das Thema ,Wechseljahre — Pro und Contra der
Hormontherapie“ ein. Referentin ist Dr. Julia Vogel, Arztin der
Frauenklinik am Ortenau Klinikum in Offenburg. Die "Baby-Boo-
mer" werden 50. Noch nie standen so viele Frauen gleichzeitig
an der Schwelle zu den Wechseljahren. Fiir viele Frauen stellt
sich deshalb die Frage, ob eine Hormontherapie sinnvoll oder
notwendig ist. Seit der im Jahre 2002 verdffentlichten groBen
amerikanischen WHI-Studie wurde das Thema in den letzten
Jahren kontrovers diskutiert. Vom "GieBkannen-Prinzip" wurde
innerhalb kirzester Zeit zu einer restriktiven Verordnungspraxis
Ubergegangen. Der Vortrag informiert Uber Grundlagen, Nutzen
und Risiken der Hormontherapie in der Peri- und Postmenopau-
se. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Der Eintritt ist frei.
Spenden fir den Spitalverein Offenburg sind willkommen.

FBG Vorderes Kinzigtal

Einladung

Hiermit laden wir alle Mitglieder der FBG Vorderes Kinzigtal zur
Mitgliederversammlung am 03.05.2016 ein.

Die Versammlung beginnt um 20.00 Uhr im Gasthaus Reb-
stock in FuBbach.

Tagesordnung:

1. BegriBung durch den Vorsitzenden

2. Allgemeines zum Holzmarkt / Nadel- und Laubholzver-
marktung

Bericht WSO Kartellrechtsverfahren

Bericht des Vorsitzenden

Bericht des Revierleiters

Jahresabschluss 2015

Bericht Kassenprifer

Entlastung des Vorstandes

Gastreferat der Forstkammer Baden-Wirttemberg durch
die stellvertretende Geschéftsfiihrerin Frau Yvonne Hengst-
Ehrhart

10. Lehrfahrt 2016

11. Sonstiges

©CoOoNOOA~®

Vorstand
Wilhelm Goppert

Beratung - Bewegung - Begegnung
Die Rheuma-Liga BW bietet Beratung durch Betroffene und
Fachleute in persoénlichen Gesprachen sowie Gruppentreffen
fir Spezialbereiche des rheumatischen Formenkreises. Die
personliche Beratungssprechstunde in der Geschaftsstelle
Grimmelshausenstr. 28 in Offenburg / Tel. 0781-93821910 wur-
de ab 1. Mérz auf Mittwoch 14:00 bis 17:00 Uhr verlangert.

Berghaupten aktuell
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Bewegungsangebote sind eine der groBen Starken:
Rheuma-Bewegungstherapie, Funktionstraining wie Wasser-
und Trockengymnastik, Aqua-Cycling oder Nordic Walking
wird in verschiedensten Therapiestétten in der gesamten Orte-
nau angeboten.

Leider kdnnen derzeit nicht alle ankommenden &rztlichen Ver-
ordnungen optimal bedient werden, d.h. 2 mal wdchentliche
Wassergymnastik ist lediglich in Kehl-Kork im Bewegungsbad
"Regentropfen”, in Honau und Rheinau Freistett mdglich. In
den anderen Therapiestatten kann die Wassergymnastik auf-
grund der groBen Nachfrage nur 1 mal wéchentlich angeboten
werden. Wir bitten um Versténdnis.

Das Busunternehmen Schnurr, Zell a.H. bietet jeden 2. Diens-
tag im Monat eine Fahrt zum Thermal-Warmbadetag zur Rot-
therma nach Gaggenau-Rotenfels an. Preis incl. Eintritt 24,--
Euro p.P.

Die diesjahrige Mitgliederversammlung der Rheuma-Liga Of-
fenburg findet am Freitag, 22. April 2016 im Gesundheitszent-
rum Durbach Vier Jahreszeitzen ab 18:00 Uhr statt. Ein hoch-
interessanter Arztvortrag beschlieBt die Versammlung.





