BERGHAUPTEN Y2

AMTSBLATT DER GEMEINDE BERGHAUPTEN

60. Jahrgang Freitag, 19. Februar 2016 Nummer 07

Termin:

u 21.Februar 2016

Beginnist um 10.00 Uhr mit der SpielstraBe vor der
Kath. Kirche 8t. Georg in Berghaupten.
Per Gottesdienst beginnt um 10.20 Uhr

Herausgeber:

Gemeindeverwaltung Berghaupten

Rathausplatz 2, 77791 Berghaupten
Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Biirgermeister Jiirgen Schafer

Telefon 07803/9677-0 | Fax 07803/9677-10
gemeindeldberghaupten.de, www.berghaupten.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag
Nachmittags:
Montag 14.00 bis 16.00 Uhr
Mittwoch 17.00 bis 20.00 Uhr
Freitag 14.00 bis 15.30 Uhr
oder nach Vereinbarung

8.00 bis 12.00 Uhr
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Wir baden eir,..

.. zum , Linfuchessen
an Sonntag, 21, Febraar 2076
nack dew Erbebmispottesdienst.

Im Pfarrsaal wartet eine Kartoffelsuppe auf Sie.

Lassen Sie an diesem Tag die Kiiche kalt und
kommen Sie zu diesem gemutlichen Mittagessen.

Bei Kaffee und Kuchen kénnen Sie den Nachmittag gemdtlich
ausklingen lassen!

Der Erlos des ,Einfachessens” kommt der Renovierung des
Pfarrsaals zu Gute.

auf lhren Beswch freat cich das Gomeindetoan ST, Georg Ba,ym,m,,

3.ORTENRUER
KREISPUTZETE

Samstag
19. Mdrz 2016

Anmeldung + Infos
in lhrem Rathaus

Landsatsamil Jrienduknis
Abfallwirtschaft

y Eigenketrch
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Traditionelles
Schlachtfest 2016

am Samstag, 20.02.2016 am S

von 11.30 bis 14 Uhr |

Schlachtplatte nnd Leber im Nebz

mittags |
Kafpee und Kuchen

ab 15 Uhr |

Vorberectungsspiel SUB - FU Biberach
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Gemeinde Berghaupten Wabhlkreis 51 Offenburg

Wahlbekanntmachung

1. Am 13. Marz 2016 findet die Wahl zum 16. Landtag von Baden-Wiirttemberg statt.
Die Wahlzeit dauert von 8:00 bis 18:00 Uhr.

2n | - aligemeine Wahlbezirke -

2. Die Gemeinde m bildet einen Wahlbezirk ’_‘ ist in folgende eingeteilt:
w:;]mzrzgsss Abgrenzung des Wahlbezirks Wahlraum

Rathaus, Rathausplatz 2,
1 Gemeinde Berghaupten Freiherr-von-Schleil3-Saal,
Erdgeschoss (rollstuhlgerecht)

In den Wahlbenachrichtigungen, die den Wahlberechtigten bis zum 21. Februar 2016 bersandt worden sind,
sind der Wahlbezirk und der Wahlraum angegeben, in dem der/die Wahlberechtigte wahlen kann. Der Briefwahl-
vorstand tritt zusammen um 16:30 Uhr im Rathaus, Rathausplatz 2, Besprechungsraum (Zimmer 1), 1. Oberge-
schoss.

Fiir den Aushang dieser Wahlbekanntmachung am oder im Eingang des Gebdudes, in dem sich der Wahlraum befindet, ist
ein Muster des amtlichen Stimmzettels beizufiigen (§ 31 Abs. 2 LWQO). Wenn Sonderwahlbezirke gebildet sind, sind diese
einzeln aufzufiihren.

3. Jede/r Wahlberechtigte kann nur in dem Wahlraum des Wahlbezirks wahlen, in dessen Wahlerverzeichnis
er/sie eingetragen ist. Dies gilt nicht, wenn er/sie einen Wahlschein hat (siehe Nr. 4).

Die Wahler haben die Wahlbenachrichtigung und ihren Personalausweis oder Reisepass zur Wahl mitzu-
bringen und die Wahlbenachrichtigung abzugeben.

Gewahlt wird mit amtlichen Stimmzetteln. Jede/r Wahler/in erhalt bei Betreten des Wahlraums einen Stimm-
zettel ausgehandigt.

Jeder Wahler/Jede Wahlerin hat eine Stimme. Er/Sie gibt seine/ihre Stimme in der Weise ab, dass er/sie
auf dem Stimmzettel in einen der hinter den Wahlvorschlagen befindlichen Kreise ein Kreuz einsetzt oder
durch eine andere Art der Kennzeichnung des Stimmzettels eindeutig zu erkennen gibt, fir welchen Wahlvor-
schlag er/sie sich entscheiden will.

Es wird besonders darauf hingewiesen, dass die Stimmabgabe ungilltig ist, wenn der Stimmzettel eine Ande-
rung, einen Vorbehalt oder einen beleidigenden oder auf die Person des Wahlers/der Wahlerin hinweisenden
Zusatz enthalt.

Bei Briefwahl gilt dies auRerdem, wenn sich im Stimmzettelumschlag eine derartige AuRerung befindet sowie
bei jeder sonstigen Kennzeichnung des Stimmzettelumschlags.

Der Stimmzettel muss vom Wahler/von der Wahlerin in einer Wahlzelle des Wahlraums gekennzeichnet und
in der Weise gefaltet werden, dass seine/ihre Stimmabgabe nicht erkennbar ist.

4. Wahler und Wahlerinnen, die einen Wahlschein haben, konnen an der Wahl im Wahlkreis, in dem der Wahl-
schein ausgestellt ist,
a) durch Stimmabgabe in einem beliebigen Wahlbezirk dieses Wahlkreises oder
b) durch Briefwahl teilnehmen.
Wer durch Briefwahl wahlen will, muss sich vom Birgermeisteramt einen amtlichen Stimmzettel, einen amtli-
chen Stimmzettelumschlag sowie einen amtlichen Wahlbriefumschlag beschaffen und seinen Wahlbrief mit
dem Stimmzettel (im verschlossenen blauen Stimmzettelumschlag) und dem unterschriebenen Wahlschein so
rechtzeitig der auf dem Wahlbriefumschlag angegebenen Stelle ibersenden, dass er dort spatestens am
Wahltag bis 18:00 Uhr eingeht. Der Wahlbrief kann auch bei der angegebenen Stelle abgegeben werden.

5. Der/Die Wahlberechtigte kann sein/ihr Wahlrecht nur einmal und nur personlich ausuben. Wer nicht lesen
kann oder wegen einer korperlichen Beeintrachtigung gehindert ist, seine Stimme allein abzugeben, kann sich
der Hilfe einer anderen Person bedienen. Die Hilfsperson ist zur Geheimhaltung der Kenntnisse verpflichtet,
die sie bei der Hilfestellung von der Wahl eines/einer anderen erlangt hat.

Wer unbefugt wahlt oder sonst ein unrichtiges Ergebnis einer Wahl herbeifiihrt oder das Ergebnis verfalscht,
wird mit Freiheitsstrafe bis zu finf Jahren oder mit einer Geldstrafe bestraft. Der Versuch ist strafbar (§ 107a
Abs. 1 und 3 des Strafgesetzbuchs).

6. Die Wahlhandlung sowie die im Anschluss an die Wahlhandlung erfolgende Ermittlung und Feststellung
des Wahlergebnisses im Wahlbezirk sind 6ffentlich. Jedermann hat Zutritt, soweit das ohne Beeintrachti-
gung des Wahlgeschafts moglich ist.

Berghaupten, 19. Februar 2016 Biirgermeisteramt: gez. Schafer, Birgermeister

Die Bekanntmachung erfolgt durch Anschlag an der Verkiindigungstafel im Rathausdurchgang ab dem 20. Feb-
ruar 2016 fur die Dauer von einer Woche. Auf diesen Anschlag wird hiermit hingewiesen.
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Offentliche Bekanntmachung
Festsetzung der Grundsteuer 2016 gemaR § 27 Abs. 3 des Grundsteuergesetzes

1. Steuerfestsetzung

Gegenlber dem Kalenderjahr 2015 ist keine Hebesatzanderung bei der Grundsteuer A und
der Grundsteuer B vorgesehen, so dass aus Grinden der Verwaltungsvereinfachung und
Kostenersparnis auf die Versendung von Grundsteuerbescheiden fiir das Kalenderjahr 2016
verzichtet wird. Der Gemeinderat hat am 18. Januar 2016 im Rahmen der Beschlussfassung
Uber die Haushaltssatzung fur das Haushaltsjahr die Hebesatze in unveranderter Héhe von

- 330 v.H. fiir die Betriebe der Land- und Forstwirtschaft (Grundsteuer A)
- 330 v.H. fir bebaute/ bebaubare Grundstiicke (Grundsteuer B)

festgesetzt.

Fir diejenigen Steuerpflichtigen, die im Jahr 2016 die gleiche Grundsteuer wie im Jahr 2015
zu entrichten haben, wird gemaf § 27 Abs. 3 des Grundsteuergesetzes die Grundsteuer flr
das Kalenderjahr 2016 hiermit durch 6ffentliche Bekanntmachung festgesetzt. Mit dem Tag
der Bekanntmachung treten fir die Steuerschuldner die gleichen Rechtswirkungen ein, wie
wenn ein schriftlicher Grundsteuerbescheid fiir das Kalenderjahr 2016 eingegangen ware.

Hinweis: Ein besonderer Grundsteuerbescheid ergeht nur, wenn sich die Steuerschuld
oder der Steuerpflichtige geandert haben. Ansonsten behdlt der bisherige
Grundsteuerbescheid auch fiir die Folgejahre seine Giiltigkeit. Eintretende
Anderungen bei der Steuerhdhe werden den Steuerschuldnern jeweils durch
Grundsteueranderungsbescheide mitgeteilt.

2. Zahlungsaufforderung

Fur diejenigen Steuerpflichtigen, die am Lastschrifteinzugsverfahren teilnehmen, werden die
Zahlungen zu den Falligkeitsterminen (15.02., 15.05., 15.08., 15.11. oder bei der schriftlich
beantragten ,Jahreszahlung“ 01.07.) abgebucht. Die Steuerpflichtigen, die nicht am
Abbuchungsverfahren teilnehmen, werden um pinktliche Zahlung zu den genannten
Terminen bzw. zu den auf dem Steuerbescheid angegebenen Falligkeitsterminen gebeten.
Zur Vermeidung von Saumnisfolgen wird die Erteilung eines SEPA Lastschriftmandats fir
die Gemeindekasse Berghaupten empfohlen.

3. Rechtsbehelfsbelehrung

Gegen diese durch 6ffentliche Bekanntmachung bewirkte Steuerfestsetzung kann innerhalb
eines Monats nach dieser 6ffentlichen Bekanntmachung Widerspruch erhoben werden. Der
Widerspruch ist beim Blirgermeisteramt der Gemeinde Berghaupten, Rathausplatz 2, 77791
Berghaupten oder beim Landratsamt Ortenaukreis, Badstr. 20, 77652 Offenburg, schriftlich
oder mundlich zur Niederschrift einzulegen.

Der Widerspruch hat keine aufschiebende Wirkung, d.h. die Zahlungsverpflichtung bleibt
bestehen. Wir weisen darauf hin, dass flr verspatet eingehende Zahlungen die gesetzlich
vorgeschriebenen Sadumniszuschldge und Mahngebiihren erhoben werden missen.

Auf die 6ffentliche Bekanntmachung an der Anschlagtafel im Rathausdurchgang in der Zeit
von Montag, 22. Februar 2016 bis einschlieBlich Montag, 29. Februar 2016 wird
hingewiesen.

Berghaupten, 16. Februar 2016
Jurgen Schafer, Blrgermeister
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Rathaus Aktuell

Hinweis zur Landtagswahl am 13.03.2016:
Schablonen fiir sehbehinderte und blinde
Menschen

Zur Wahl der Abgeordneten des 16. Landtags von Baden-
Wairttemberg am 13. Mérz 2016 sind alle Wahlberechtigten zur
Stimmabgabe aufgerufen. Wie kann die Stimme unabhangig
von fremder Hilfe abgegeben werden, wenn man wegen
schlechten Sehens die Wahlunterlagen selbst nicht lesen
kann?

Zur gleichberechtigten Teilnahme an der Landtagswahl bieten
die Blinden- und Sehbehindertenverbande kostenlos die Zu-
sendung von sogenannten Stimmzettelschablonen an. Der
Stimmzettel wird in die Wahlschablone eingelegt. Die Felder
fuir das ,,Kreuzchen® sind in der Schablone ausgespart. Auf der
Schablone sind in groBer tastbarer Schrift Erlauterungen ange-
bracht. Zusammen mit der Schablone wird - ebenfalls kosten-
los - eine Audio-CD ausgeliefert. Die CD kann mit handelstib-
lichen CD-Playern abgespielt werden. Auf dieser CD wird die
Benutzung der Schablone erklart. AuBerdem wird der Inhalt
des Stimmzettels vollstandig aufgesprochen und auch darauf
hingewiesen, falls eine entsprechende Lochung nicht mit ei-
nem Wahlvorschlag belegt ist. (s.o0. 1.2)

Sind Sie selbst stark seheingeschrankt? Kennen Sie Personen,
die sich fur dieses Angebot interessieren? Dann fordern Sie die
Schablone und eine Audio-CD mit der Aufsprache des Inhalts
des amtlichen Stimmzettels kostenlos bei den Blinden- und
Sehbehindertenverb&nden an unter Telefon: 0761/36122 (Fest-
netznummer Deutsche Telekom).

pat)
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y
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- Taschenmesser
- schwarzes Schlisselmappchen
- 3 Schliissel am Anhanger

An Fastnacht in der Schlosswaldhalle liegen geblieben:
- schwarz-graue Softshell-Jacke

- braune Herrenjacke

- graue Damenstrickjacke

Mittwoch, 24.02.2016  Grline Tonne

lhr Ansprechpartner fiir private Anzeigen:

ANB-Reiff Verlag, Marlener StraB3e 9, 77656 Offenburg
Telefon: 07 81 /5 04-14 55, Telefax: 07 81 /5 04-14 69
E-Mail: anb.anzeigen@reiff.de

Anzeigenschluss: Dienstag, 16.00 Uhr

Berghaupten aktuell
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Biirger Aktiv

Zeichnen und Aquarellieren
Jeden Donnerstag von 18.30 bis 21.00 Uhr im Seniorenraum,
Altes Schulhaus.
Fir Anfanger und Fortgeschrittene!
Neuzugénge sind herzlich willkommen.
Auskunft : A. Vollmer, Tel. 0781/53505

PC-Treff Berghaupten:

Am Freitag, den 19.02.16 19:00 Uhr findet in der neuen Schu-
le (Seiteneingang) der nachste PC-Treff statt. Thema des
Abends: ,, Was gibt es Neues rund um den PC?“

Dauer ca. 30 - 45 Minuten.

AnschlieBend wollen wir versuchen die daraus resultierenden
Fragen zu beantworten oder gegebenenfalls direkt am PC zu
bearbeiten.

Im Weiteren besteht auch die Mdglichkeit bei Problemen am
eigenen Computer diesen mitzubringen, wir werden dann ver-
suchen ihnen zu helfen. Maus und Tastatur bitte dazu mitbrin-
gen, Bildschirme stehen zur Verfligung.

Fir Fragen und Anregungen nutzen Sie bitte unsere eMail-
Adresse: info@pc-treffoerghaupten.de

Schauen Sie mal ins Internet, besuchen Sie unsere Homepage!
www.pc-treffoerghaupten.de

Ihr PC-Treff Team
Martin Kalble. Johannes Bergmann, Kurt Huber und Frank
Messelberger

Jobborse der Stadt Gengenbach

In unserer Jobboérse haben Betriebe, Firmen und Privatperso-
nen die Mdglichkeit, kostenfrei Stellenangebote aus unserer
Region auszuschreiben. Sollten Sie an einer Stellenausschrei-
bung Interesse haben, setzen Sie sich bitte mit uns in Verbin-
dung (Redaktionsschluss: dienstags um 15 Uhr). Wir stehen
Ihnen auch gerne fiir Riickfragen zur Verfigung.

BiirgerService der Stadt Gengenbach, HauptstraBe 17 (,Altes
Kaufhaus®), Zimmer 3, Telefon: 07803/ 930 116,
E-Mail: wenk-christine@stadt-gengenbach.de

Fiur gewerbliche Anzeigen und Beilagen:

Frau Monika Kugler Herr Richard Geiler
Telefon: 07 81/504-14 54 0172/62951 44
Telefax: 07 81 /5 04-14 69

E-Mail: monika.kugler@reiff.de

Zustellprobleme: 08 00 /5 13 13 13 (kostenlos ), anb.zustellung@reiff.de
Aboservice: 08 00 /5 13 13 13 (kostenlos ), leserservice@reiff.de
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Die aktuellen Stellenangebote:

l. Pachter fiir Vereinsgaststiatte

Der SSV Schwaibach sucht flr seine Vereinsgaststétte enga-
gierten Nachpachter. Fachehepaar bzw. qualifizierte Einsteiger
erwarten unter der Woche Trainingsbetrieb und Verbandsspie-
le am Wochenende. Zum Verein gehéren zwei Gymnastikgrup-
pen, Jugendabteilung, zwei Herrenmannschaften und AH.
Interessenten erhalten unter Telefon: 07803/2306 weitere
Auskiinfte. Ansprechpartner: Walter WuBler (1. Vorsitzender),
E-Mail: walterwussler@gmail.com

Il. Schreinergeselle (m/w)

Suchen ab 01.03.2016 zuverldssigen und qualifizierten
Schreinergesellen (m/w) in Voll-/Teilzeit.

Schreinerei Mathias Eble, WeinbergstraBe 1, 77791 Berghaup-
ten, Tel. 07803/ 9667709.

lll. Mitarbeiter/in

Ab sofort suchen wir eine/n Mitarbeiter/in auf 450-Euro-Basis
fir den Verkauf im Naturkostladen in der Ringelblume in Gen-
genbach. Bevorzugt mit Erfahrung im Biobereich.
Ansprechpartnerin: Birgit Bérschig, Telefon: 07803/ 9262231.

IV. Padagogische Fachkraft/ FSJler

Fir unsere Waldorfkindertagesstatte suchen wir zum 1.4.2016
eine padagogische Fachkraft fir die Waldgruppe (Ganztages-
gruppe) in Teilzeit 70%.

AuBerdem haben wir ab September 2016 eine FSJ-Stelle zu
besetzen.

Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie bitte schnellstméglich
an: Waldorfkindertagesstatte Gengenbach-Strohbach, z.Hd.
Jutta Breitenreuter, Strohbach 1, 77723 Gengenbach,
www.waldorfkindergarten-strohbach.de

V. Reinigungskraft (m/w)

Suchen ab sofort zuverlassige und sorgféltige Reinigungskraft
(m/w) fir unsere Raumlichkeiten in Ohlsbach, 1 x wéchentlich
fuir 2 bis 4 Stunden. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter
07803/ 921845-25, Frau Reiff.

VI. Betreuer/in

In unseren Raumen der Okumenischen Sozialstation Gengen-
bach betreuen wir jeden Montagnachmittag von 14.30 - 17.30
Uhr Menschen mit Demenz- und Alzheimererkrankungen. Sie
haben Freude mit Menschen im Team zu arbeiten und Interes-
se, uns kennen zu lernen? Dann unterstiitzen Sie uns als Be-
treuerin und Betreuer. Wir bieten lhnen einen Schnuppertag,
eine schrittweise Einarbeitung und eine Aufwandentschéadi-
gung.

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Barbara Lienhard, Oku-
menische Sozialstation St. Martin, Telefon: 07803/980540

W Landratsamt

In den nachsten Tagen verschickt der
Eigenbetrieb Abfallwirtschaft des Ortenaukreises
tiber 100.000 Abfallgebiihrenbescheide
fur das Jahr 2016 an Biirgerinnen und Biirger
4Erfreulich ist, dass die Abfallgeblihren seit dem Jahr 2009
nicht erhdht wurden®, teilt Martin Roll, Geschaftsfiihrer des Ei-
genbetriebs Abfallwirtschaft des Ortenaukreises mit. In den
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Tagen nach dem Versand komme es meist zu einer erheblichen
Zahl von telefonischen Ruckfragen. ,,Um dem Ansturm gerecht
zu werden, haben wir die auf den Geblhrenbescheiden aufge-
druckte Durchwahlnummer durch weitere Telefonanschliisse
verstarkt. Trotzdem kann es sein, dass die Telefone stark tber-
lastet sind. Wir empfehlen deshalb, mit den Ruckfragen einige
Tage zu warten, bis der erste Ansturm vortber ist”, so Roll.
Wer seine Abfalltonne in eine kleinere oder gréBere umtau-
schen mdchte, kann seinen Anderungswunsch dem Eigenbe-
trieb Abfallwirtschaft Ortenaukreis per Fax (0781 805-1213),
per E-Mail (abfallwirtschaft@ortenaukreis.de), tber die Inter-
netseite (www.abfallwirtschaft-ortenaukreis.de) oder Uber die
Postanschrift (BadstraBe 20, 77652 Offenburg) mitteilen.
Anderungen, die nach dem 27. Januar 2016 beantragt wurden,
konnten nicht mehr im Abfallgebihrenbescheid 2016 beriick-
sichtigt werden. In diesen Fallen versendet der Eigenbetrieb
Abfallwirtschaft in Kiirze einen nachfolgenden Anderungsbe-
scheid. Aus diesem ergeben sich die flr das Jahr 2016 tat-
séchlich zu zahlenden Abfallgebuhren.

Landeswettbewerb Tierschutz

Noch bis zum 30. April 2016 kdnnen sich Schilerinnen und
Schiler aus Baden-Wirttemberg mit ihren Aktionen, Ideen
und Projekten flir den Landeswettbewerb Tierschutz bewer-
ben. Auf die Gewinnerinnen und Gewinner warten Geldpreise
und eine Einladung zur Landesgartenschau 2016 in Ohringen,
wo die Preisverleihung stattfindet.

Am Landeswettbewerb Tierschutz kénnen Schiilerinnen und
Schuiler aller 4. bis 10. Klassen in Baden-W(rttemberg teilneh-
men — einzeln, als Gruppe oder als Schulklasse. Die Kinder und
Jugendlichen kénnen die Themen zum Tierschutz frei wahlen.
Mit Zeichnungen, Bildern oder Bastelarbeiten, Screenshots,
Videos oder Fotos kénnen zum Beispiel Arbeiten und Projekte
zur Haltung und Pflege von Heimtieren, Tierpatenschaften
oder gemeinsame Aktionen mit Tierschutzvereinen eingereicht
werden. Wichtig ist, dass der klassische Tierschutz dabei im
Fokus steht. Natur- und Artenschutzthemen wie der Bau von
Krétenzaunen oder Nistkasten kdnnen bei diesem Wettbewerb
nicht berlicksichtigt werden. Schilerinnen und Schiler der 7.
bis 10. Klasse kénnen sich auch vertiefend mit Themen wie
Tierversuchen, Tiertransporten oder dem Einkaufsverhalten
der Menschen auseinandersetzen.

Die Bewerbungsunterlagen mit Projektbeschreibung nimmt
das Ministerium fur Landlichen Raum und Verbraucherschutz
(MLR) unter dem Stichwort Schilerwettbewerb bis spatestens
30. April 2016 per Post (MLR, Kernerplatz 10, 70182 Stuttgart)
oder per E-Mail (Schuelerwettbewerb@mlr.bwl.de) entgegen.
Weitere Informationen gibt es unter http://mir.baden-wuert-
temberg.de/de/unser-service/wettbewerbe-und-auszeich-
nungen/landeswettbewerb-tierschutz/.

Gemeinsamer Antrag 2016

Das Landratsamt Ortenaukreis, Amt fiir Landwirtschaft,
bietet zum Gemeinsamen Antrag 2016 Informationsveran-
staltungen fiir Landwirte an.

Themenschwerpunkte sind die Einflihrung der grafischen An-
tragstellung zum Antragsjahr 2016 sowie die Vorstellung der
Neuerungen im Bereich des Antragsverfahrens (Beantragung
verschiedener landwirtschaftlicher Férderprogramme der EU,
des Bundes und des Landes Baden Wirttemberg). Die Veran-
staltungen finden am Donnerstag, 25. Februar, in der Branden-
kopfhalle in Fischerbach und am Montag, 29. Februar, im
Landratsamt in Offenburg, BadstraBe 20, GroBer Sitzungssaal,
Zi. 190A statt. Beginn ist jeweils um 19:30 Uhr.



Freitag, 19. Februar 2016

Bereitschaftsdienste

Notfallpraxen und Arztlicher Bereitschaftsdienst
Patienten kdnnen bei akuten Erkrankungen ohne vorherige An-
meldung wahrend der Offnungszeiten direkt in die Notfallpra-
xen kommen:

- Achern, Josef-Wurzler-Str. 7, 77855 Achern
Offnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag von
9 bis 13 Uhr und 16 bis 20 Uhr

- Offenburg / Erwachsene, Ebertplatz 12, 77654 Offenburg
Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag von 19 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag von 16 bis 22 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertag von 8 bis 22 Uhr

- Offenburg / Kinder , Ebertplatz 12, 77654 Offenburg
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 19 bis 22 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag von 8 bis 8 Uhr

- Labhr, KlostenstraBe 19, 77933 Lahr
Offnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag von 9 bis 21 Uhr

- Wolfach, Oberwolfacher StraBe 10, 77709 Wolfach
Offnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag
von 9 bis 13 Uhr und 17 bis 20 Uhr

Telefonisch ist der Arztliche Bereitschaftsdienst — auch au-
Berhalb der Offnungszeiten - Uber die zentrale Rufnummer
116 117 zu erreichen.

In lebensbedrohlichen Situationen ist der Rettungsdienst/
Notarzt unter der Notrufnummer 112 zu alarmieren.

J

Die Praxis ist von Montag, 22. Februar bis Freitag, 26. Feb-
ruar geschlossen.

Vertretung in dringenden Fallen: Dr. Weygoldt in Ohlsbach, Tel.:
4999 und alle anderen Hausérzte in Gengenbach. Ab Montag,
29. Februar sind wir wieder fir Sie da.

Dr. med.

Christoph Dreher

Facharzt fiir Allgemeinmedizin | Hausarztpraxis

Okumenische Sozialstation
St. Martin Gengenbach-Hohberg e.\V.

LeutkirchstraBe 32a, Telefon 07803/980540

Wir begleiten Sie und betreuen Sie zu Hause

e Grundpflege

¢ Behandlungspflege nach arztlicher Behandlung
¢ Hauswirtschaftliche Versorgung

® Betreuung

e Hausnotruf - Tag + Nacht, Sonn- und Feiertag
¢ Essen auf Radern

Néahere Auskiinfte und Beratung
Telefon: 07803/980540

Berghaupten aktuell
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Sozialstation Kinzigtal

Auf dem Abtsberg 6, 77723 Gengenbach

Telefon: 07803/934793, Fax: 07803/934774

- Pflege zu Hause -

Betreuung und Beratung rund um die Uhr.

Wir bieten kompetente medizinische und pflegerische Betreu-
ung fur alle Bereiche des taglichen Lebens. Dazu gehéren:
e Korperpflege

e Hilfen im Haushalt

¢ Medizinische Behandlung nach &rztlicher Verordnung

¢ Nachbarschaftshilfe

e Essen auf Radern

e Hausnotruf

¢ Diabetesberatung

¢ Beratung durch ausgebildete Wundmanager

¢ Unterstiitzung bei der Beantragung von Pflegegeld

Und vieles mehr.

Notfalltelefon 24 Stunden am Tag: 07803/934793

Hier erreichen Sie immer einen Mitarbeiter.

Pflege im Kinzigtal
Pflegend — Beratend — Betreuend
Leitung: Lieselotte Schilli und Harald Dierking
Am Winzerkeller 15, 77723 Gengenbach
Telefon 07803/980923, Fax 07803/980924
Der mobile Pflegedienst fir Sie und Ihre Angehérigen,
seit 1993.
e 24-Stunden-Betreuung
e Grundpflege
¢ Behandlungspflege nach arztlicher Verordnung
¢ Hauswirtschaftliche Versorgung
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Radern

Dorfhelferin

Wir arbeiten fir Familien im landlichen Raum

- wenn die Mutter krank ist,

- wenn die Hausfrau in Kur ist,

- wenn ein Kind geboren wird,

- wenn aus anderen Griinden die Hausfrau und Mutter fehlt.
Melden Sie sich bei der Einsatzleiterin Fr. Stecher-Bartscher,
Ohlsbach, Tel. 6933 oder 969912

o

Beratung und Auskunft im Sozialbereich:
0160/96351848 (Herr Litterst)

Deutsches Rotes Kreuz
Gengenbach

Sanitatsdienst:

Wir bitten alle Veranstalter, die einen Sanitatsdienst benétigen,
sich mindestens vier Wochen vorher zu melden bei:

M. Schulz 0175/7091804 ab 17.00 Uhr

U
N

//\\

schones Wochenende!
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Notrufe: Storungsdienste:
Polizei 110 Wassermeister Jurgen Lienhard | 0172 /7677450
Feuerwehr / Rettungsdienst | 112 Gas: 0800 /2767 767
Allg. arztlicher Notfalldienst 116 117 Strom: E-Werk Mittelbaden 07821 /28 00
Kinderarztlicher Notfalldienst | 0180 /60 78 111 Kabelfernsehen: Kabel BW 0711 /54 888 150
Augenarztlicher Notfalldienst | 0180 /60 78 100
Zahnarztliche Notrufnummer | 0180/ 3 222 555 11 | Blurger-Notfall-Telefon [0160 / 93 27 47 37
Giftnotruf (Uni-Klinik FR) 0761 /19240
Tiernotruf 0781/966 67 60 Landratsamt Ortenaukreis [0781/805-0
Ortenau Klinikum Gemeindeverwaltung Durch-
Offenburg-Gengenbach 89-0 Berghaupten (Rathaus): 07803 /9677-0 wahl
Sozialstation St. Martin 98 05 40 Bilrgermeister Jirgen Schafer -20
. . . Zentrale / Einwohnermelde- und | Nadine Reinshagen,
Sozialstation Kinzigtal 934793 Passamt / Amtsblatt Andrea Lienhard -30
Polizeiposten Gengenbach 96 62-0 Ratschreiber, Hauptamt Ralf Hertle -40
Rechnungsamt Robert Vogt -50
qufhelfer!nnen 6933 Gemeindekasse Karin Suhm -55
(Einsatzleitung)
Kindertagesstatte St. Georg | 92773-0 Vermietungen / Fundbiro Beate Schatzle -60
Grundschule 44 31 Bgu- und Standesamt, Andrea Lienhard -70
Kinderbetreuung
0160/
Schlosswaldhalle 4 06 30 Bauhof Hubert Bruder 96316589
Ziegelwaldschule (Haupt- Josef Nolle 0162/
. 2535726
schule mit Werkrealschule) . .
- ; 96 86-0 Forster (Gemeindewald)
und Heinrich-Heine-
Realschule Gengenbach Franz-Josef Halter 0162/
9 2535727
Marta-Schanzenbach- .. . 0162/
Gymnasium Gengenbach 93 88-0 Forster (Privatwald) Josef Nolle 2535796
Apothekennotdienst
Datum Apotheke
Fr. Apotheke am Kurgarten Zell Tel.: 07835 - 32 33
19.02.2016 |Hauptstr. 169, 77736 Zell am Harmersbach (Unterharmersbach)08:30 bis 08:30 Uhr

Greifen-Apotheke Oberkirch
Hauptstr. 57, 77704 Oberkirch, Baden

Tel.: 07802 - 43 14
08:30 bis 08:30 Uhr

20.02.2016

Sa. Réssle-Apotheke Hofweier
Freiburger Str. 28, 77749 Hohberg bei Offenburg (Hofweier)

Tel.: 07808 - 34 68
08:30 bis 08:30 Uhr

Staufenberg-Apotheke Durbach
Kirchplatz 2, 77770 Durbach

Tel.: 0781 -9 33 90
08:30 bis 08:30 Uhr

21.02.2016

So. Schwarzwald-Apotheke Gengenbach
Gartenstr. 16, 77723 Gengenbach

Tel.: 07803 - 32 51
08:30 bis 08:30 Uhr

Sonnen-Apotheke Caunes

Marlener Str. 11, 77656 Offenburg (Gewerbegebiet West 1)

Tel.: 0781 - 6 86 20
08:30 bis 08:30 Uhr

Mo. Apotheke am Ebertplatz Tel.: 0781 -9 19 74 36
22.02.2016 |Ebertplatz 12 A, 77654 Offenburg (Oststadt) 08:30 bis 08:30 Uhr
Marien-Apotheke Zell Tel.: 07835 - 2 02
Hauptstr. 57, 77736 Zell am Harmersbach 08:30 bis 08:30 Uhr
Di. Apotheke Steinach Tel.: 07832 -9 18 40
23.02.2016 |Hauptstr. 29, 77790 Steinach 08:30 bis 08:30 Uhr
Schloss-Apotheke Ortenberg Tel.: 0781 -3 38 77
Hauptstr. 71, 77799 Ortenberg, Baden 08:30 bis 08:30 Uhr
Mi. Linden-Apotheke Caunes Tel.: 0781 -2 55 19
24.02.2016 |Lindenplatz 6, 77652 Offenburg (Innenstadt) 08:30 bis 08:30 Uhr
Stadt-Apotheke Haslach Tel.: 07832 - 22 91
Hauptstr. 26, 77716 Haslach im Kinzigtal 08:30 bis 08:30 Uhr
Do. Rohan’s Burg-Apotheke Oberkirch Tel.: 07802 - 37 00
25.02.2016 |Renchener Str. 1, 77704 Oberkirch, Baden 08:30 bis 08:30 Uhr
Stadt-Apotheke Zell Tel.: 07835 - 50 07
Nordracher Str. 2, 77736 Zell am Harmersbach 08:30 bis 08:30 Uhr
Fr. Apotheke HaaBB HeimburgstraBBe Tel.: 0781 -6 67 12
26.02.2016 |Heimburgstr. 1, 77656 Offenburg (Albersbésch) 08:30 bis 08:30 Uhr

Stadt-Apotheke Gengenbach
Hauptstr. 21, 77723 Gengenbach

Tel.: 07803 - 33 09
08:30 bis 08:30 Uhr
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Landratsamt Ortenaukreis

Urlaub auf dem Bauernhof und
Direktvermarktung: Lehrfahrt zum
Agrarinvestitionsférderprogramm

Das Amt fir Landwirtschaft im Landratsamt Ortenaukreis in-
formiert am Mittwoch, 2. Mérz, von 8:30 bis 17:30 Uhr bei einer
Lehrfahrt zum Agrarinvestitionsférderprogramm Teil B Gber Ur-
laub auf dem Bauernhof und Direktvermarktung. Auf dem Pro-
gramm stehen Betriebsbesichtigungen in Schuttertal und
Seelbach. Interessierte kdnnen an der gesamten Lehrfahrt teil-
nehmen oder zu einzelnen Betrieben kommen. Weitere Infor-
mationen und Anmeldung beim Amt fir Landwirtschaft in Of-
fenburg unter Tel. 0781 805 7100. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Altersjubilaen werden kiinftig nur noch ab dem
70. Geburtstag, jedem finften weiteren Geburts-
tag und ab dem 100:1Gebu tag jedem folgen-
den Geburtstag.veroffentlicht. |

e
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Mitteilungen anderer Behorden

Die Agentur fiir Arbeit Offenburg informiert

Deutsch-franzésische Berufsberatung im BiZ

Grenzen liberschreiten fiir Bildung und Studium

Am Donnerstag, den 25. Februar informiert eine franzdsische
Berufsberaterin aus StraBburg im Berufsinformationszentrum
(BiZ) der Agentur flr Arbeit Offenburg, WeingartenstraBe 3, in
personlichen Gesprachen von 10.00 bis 16.00 Uhr Uber Aus-
bildungs- und Studienméglichkeiten in Frankreich.

Die oberrheinische Region bietet auch grenziiberschreitend
hervorragende Mdéglichkeiten zur Ausbildung und Erweiterung
des personlichen Horizonts. Mit einem Berufs- oder Studien-
abschluss in Frankreich vertieft man zudem Kenntnisse von
Sprache und Kultur des regional wichtigsten Nachbarn. Inter-
essierte Schilerinnen und Schiler kénnen einen kostenlosen
Termin vereinbaren (Telefon: 0781-9393 247 oder per Mail:
offenburg.biz@arbeitsagentur.de).

Es sollten gute Franzdsischkenntnisse vorhanden sein.

Berghaupten aktuell
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Die Tourist-Info Berghaupten (Verkehrsburo) ist bis auf
Weiteres nicht besetzt.

Bitte wenden Sie sich daher ab sofort an
Kultur- und Tourismus GmbH Gengenbach
Im Winzerhof

77723 Gengenbach

Tel. 07803 / 930-143

Fax 07803 / 930-142

e-mail: tourist-info@stadt-gengenbach.de

- Vielen Dank fir lhr Verstandnis!

Aus dem Kindergarten

SLGE@RG

Die Kath. Kirchengemeinde Vorderes Kinzigtal St. Pirmin
sucht fir die Kindertagesstatte St. Georg in Berghaupten
zum nachstmadglichen Zeitpunkt eine/n

Padagogische Fachkraft 42,95%
befristet bis zum 31.08.2017

Wir wiinschen uns Bewerber/innen, die neben der fachli-

chen Qualifikation auch

— Einsatzbereitschaft und Verantwortungsbewusstsein,

— padagogisches und organisatorisches Geschick,

— Erfahrungen mit dem Orientierungsplan,

— Sicherheit in der Elternarbeit,

— Verwurzelung im christlichen Glauben und eine positive
Grundhaltung zu den Grundsatzen der katholischen Kir-
che und

- ein freundliches Auftreten

mitbringen.

Der wéchentliche Beschéftigungsumfang betragt 42,95%,

das sind derzeit 16,75 Wochenstunden. Die Arbeitszeiten

liegen ca. zwischen 12:00 Uhr und 15:00 Uhr.

Die Vergutung erfolgt nach der Arbeitsvertragsordnung
des Erzbistums Freiburg (AVO) in Anlehnung an den Tarif-
vertrag fur den Sozial- und Erziehungsdienst.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte bis 26. Februar 2016
an:

Kath. Kindertagesstatte St. Georg, z. Hd. Frau Briiderle,
Neudorfstr.15,

77791 Berghaupten. Fir Ruckfragen steht lhnen die Ki-
taleiterin Frau Briderle unter 07803 92773-0 oder die Ki-
tageschaftsfihrung unter 0781 9279-0 gerne zur Verfl-

gung.
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Die Kita St. Georg bietet am 19.03.2016 einen Erste-Hilfe-
Kurs/Training an.

Es sind noch wenige Platze frei.

Ort, Zeiten und Dauer werden bei Anmeldung bekannt gege-
ben.

Anmeldung unter:

Tel. 07803 92773-0 oder Kita-berghaupten@t-online.de
Anette Briderle

Aus der Schule

MARTA
SCHANZENBACH
GYMMASTLIM
Gengenbach

Einladung zur Informationsveranstaltung und

zum Tag der offenen Tiir:
Kollegium, Schilerschaft und Schulleitung des Marta-
Schanzenbach-Gymnasiums Gengenbach laden alle
Schilerinnen und Schuler der vierten Grundschulklassen
sowie deren Eltern zu einer Informationsveranstaltung am
Freitag, den 04. Marz 2016, um 16.00 Uhr in die Schule
ein.

Wahrend die Kinder die Schule kennen lernen, zeigen wir
lhnen, liebe Eltern, die Profile unserer Schule und wie wir
am Marta-Schanzenbach-Gymnasium die Anforderungen
des Gymnasiums Kind gerecht umsetzen. Gerne beant-
worten wir alle Ihre Fragen.

Fur das leibliche Wohl ist gesorgt.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Schulleitung und Kollegium des Marta-Schanzenbach-
Gymnasiums Gengenbach

Gewerbliche Schule Lahr

Anmeldung fiir das Schuljahr 2016 / 2017

Die Gewerbliche Schule Lahr bietet allen, die sich fir ein spe-
zielles schulisches Vollzeitangebot interessieren, einen beson-
deren Anmeldeservice an.

Von Montag, 22. Februar bis Mittwoch, 24. Februar 2016 ist
das Sekretariat ab 7.30 Uhr bis 16.00 Uhr durchgehend geoff-
net und nimmt Anmeldungen fur die folgenden Schularten ent-
gegen:

¢ Technisches Gymnasium
Profil: - Gestaltungs- und Medientechnik

¢ 3-jahriges Berufskolleg Grafik-Design

e 3-jahrige duale Berufskollegs fiir Metalltechnik und Kfz-
Technik

Fir diese Schularten ist die Gewerbliche Schule Lahr einziger
Standort im Ortenaukreis.

Berghaupten aktuell
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Mitzubringen sind ein Lebenslauf, das letzte Zeugnis (aktuelles
Halbjahreszeugnis), ein neues Passbild und das Anmeldefor-
mular, das auch vor Ort ausgefullt werden kann.

Sowohl am Informationsabend als auch an den Anmeldetagen
gibt es vor Ort die Mdglichkeit, sich fir das Technische Gym-
nasium, das Technische Berufskolleg | und fur das Berufskol-
leg Grafik-Design Uber das Internet im zentralen Aufnahme-
verfahren online zu bewerben.

Weitere Hinweise erhalten Sie direkt bei der Gewerblichen
Schule Lahr unter Telefon 07821/9046-0 oder auf der Home-
page unter www.gs-lahr.de

Einladung zum ,,Tag der Offenen Tiiren*
am Grimmelshausen-Gymnasium

Samstag, 5. Marz 2016, von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Das Grimmelshausen-Gymnasium |adt Sie herzlich zu einem
informativen, bunten und facettenreichen Vormittag ein. Er
wird von Eltern, Schilern und Lehrern gestaltet und vermittelt
Ihnen einen Einblick in das Schulleben.
An vielen Sténden gibt es Informationen. Der Schulleiter, Herr
Kopriwa, informiert um 9.30 Uhr und um 11.00 Uhr Uber das
Profil der Schule.
Zeitgleich kdnnen Viertkléssler die Schule in einer Rallye und
in Workshops kennen lernen. Unsere Elterngruppe ,,Gesundes
Frihstick” 1adt zum Frihstlicken im Foyer unserer Schule
ein.
Parkmdglichkeiten in Schuln&he gibt es am Hallenbad, beim
Ritterhausmuseum und im Parkhaus ,Alt Offenburg”.

Aus- und Weiterbildung

Vhs:;..!

Blro Gengenbach

Sibylle Lang

Im Winzerhof, 77723 Gengenbach
Telefon: 07803 930 147

Telefax: 07803 930 142

E-Mail: sibylle.lang@vhs-ortenau.de
Internet: www.vhs-ortenau.de

Volkshochschule
Ortenau

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 09:00-12:00 Uhr.

Infos zur Kursanmeldung:

Die Reihenfolge der schriftichen Anmeldungen entscheidet
Uber die Vergabe der Platze. Bitte beachten Sie, dass Anmel-
dungen nicht bestétigt werden. Eine Benachrichtigung erfolgt
nur, falls es eine Kursdnderung gibt oder der Kurs belegt ist.

In folgenden Kursen sind noch Platze frei

Mezze - Orientalische Vorspeisen (3.0707 GE) (2 Platze)
Mi. 24.02.2016, 18:00 - 21:45 Uhr, 1 Abend; Gengenbach,
Werkreal- u. Realschule, Schulkiiche; Michaela Thies-Mock;
21,00 EUR zuzugl. ca. 12,00 EUR fur Lebensmittel und Kopi-
en.
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Paracord, der Powerknoten - selbst gemacht (2.1303 GE)
Do. 25.02.2016, 19:00 - 22:00 Uhr, 1 Abend; Gengenbach, s'
Werkstéttli (von Frau Bahr), KlosterstraBe 34; Iris Bahr; 18,00
EUR.

Die Paracord-Knoten Technik hat sich zu einem echten
Trendthema entwickelt. Armbander aus Paracord-Kordel sind
DAS Schmucksttick in dieser Saison

Schnelle Steuererkldarung mit Elster (1.1601 GE)

Mi. 02.03.2016, 19:00 - 21:30 Uhr, 1 Abend; Gengenbach, Kul-
tur- und Tourismus GmbH, Im Winzerhof, Tagungsraum; Stefan
Kaiser; gebihrenfrei.

Die Kunst der Schlagfertigkeit - spontan und souveran re-
agieren lernen (5.0001 GE)

Sa. 05.03.2016, 11:00 - 16:00 Uhr, So. 06.03.2016, 11:00 -
16:00 Uhr (mit Pausen), 1 Wochenende; Gengenbach, Kultur-
und Tourismus GmbH, Im Winzerhof, Tagungsraum; Hans
Durr; 78,00 EUR inkl. Getranke, Unterlagen und TN-Beschei-
nigung.

SchiiBler Salze und Homdéopathie wirkungsvoll kombinie-
ren (3.0402 GE)

Di. 08.03.2016, 19:30 - 21:00 Uhr, Di. 15.03.2016, 2 Abende;
Gengenbach, Werkreal- u. Realschule, Raum 68; Ines Kien-
lechner; 20,00 EUR.

Glutenfrei backen mit Hefe (3.0745 GE Z1)

Mi 09.03.2016, 19:30-22:00, 1 Abend, Gengenbach, Werkreal-
u. Realschule, Schulkiiche; Esther Pfaff; 17,00 EUR zuzlgl. ca.
15,00 EUR fUr Lebensmittel.

Frei reden, sicher auftreten, iliberzeugen (5.0002 GE)

Fr. 11.03.2016, 18:30 - 21:30 Uhr, Sa. 12.03.2016, 10:00 -
17:00 Uhr (mit Pausen), 1 Wochenende; Gengenbach, Kultur-
und Tourismus GmbH, Im Winzerhof, Tagungsraum; Reinhard
Braun; 78,00 EUR inkl. Getrénke, Unterlagen und TN-Beschei-
nigung.

Photobearbeitung mit Adobe Photoshop Elements 12
(5.0102 GE) (1 Platz)

Fr. 18.03.2016, 18:30 - 21:30 Uhr, Sa. 19.03.2016, 9:00 - 16:00
Uhr (mit Pausen), 1 Wochenende; Gengenbach, Kultur- und
Tourismus GmbH, Im Winzerhof, Tagungsraum; Stefan Trayer;
99,00 EUR zuzugl. ca. 5,00 EUR fir Unterlagen und DVD, inkl.
TN-Bescheinigung.

Die eigene Webseite erstellen mit Joomla! (5.0103 GE)

Di. 05.04.2016, 18:30 - 20:45 Uhr, 5 Abende; Gengenbach,
Werkreal- u. Realschule, EDV-Raum; Dieter Heilmann; 93,00
EUR zuzigl. ca. 15,00 EUR fir Seminarunterlagen, inkl. TN-
Bescheinigung.

Fit mit den 5 Esslingern in den Sommer (3.0227 GE)

Do. 07.04.2016, 18:00 - 19:00 Uhr, 5 Abende; Gengenbach,
Grundschule Krdahenéckerle, Turnhalle; Roswitha Sester; 26,00
EUR.

Wildkrauterfiihrung in der Natur - Frihlingskrauter (1.1403
GE)

Sa. 09.04.2016, 15:00 - 18:00 Uhr, 1 Nachmittag; Berghaup-
ten, Armbrusters Hof, Obertal 5, Hofgelande; Ulrike Armbrus-
ter; 19,00 EUR ggf. zuziigl. 5,00 EUR fiir Krautermischung.

Deko-Kugeln und Gartenstecker selbst gestalten (2.1202
GE)

Mi. 20.04.2016, 19:00 - 22:00 Uhr, 1 Abend; Gengenbach,
WuBlers Kreativ-Werkstattle, Haigerach 29; Rita WuBler; 14,00
EUR zuzlgl. ca. 20,00 EUR fir Material.

Berghaupten aktuell

Weitere Infos zu den Kursen sind im Programmbheft oder unter
www.vhs-ortenau.de erhaltlich. Anmeldungen (fir Kurse) mas-
sen in schriftlicher Form bei der VHS eingehen, z. B. mit An-
meldekarte, per Fax, per E-Mail oder Uber Internet.

VHS Offenburg

Berufliche Bildung/Weiterbildung
Lehrgangsstarts 2016

Infoveranstaltung zu den Aufstiegsfortbildungen
Gepr. Fachwirt/Gepr. Fachwirtin
fiir Buro- und Projektorganisation und
Gepr. Fachwirt/Gepr. Fachwirtin
im Gesundheits- und Sozialwesen

Dienstag, 23.02.2016 um 18:00 Uhr
Unterrichtsgebaude der VHS Offenburg,
Amand-Goegg-Str. 2 — 4, Erdgeschoss, Saal 102

Informieren Sie sich unverbindlich. An diesem Abend erhalten
Sie die wichtigsten Infos zum Lehrgang, zur Prifung, zu den
Voraussetzungen der Teilnahme und zur Finanzierung. Lehr-
gangsstart ist jeweils Samstag, 23.04.2016. Beide Teilzeit-
Lehrgénge dienen der Vorbereitung auf die staatlich anerkann-
te Prifung vor der IHK.

Weitere Lehrgéange

¢ Grundwissen Mathematik/Deutsch (Start 24.02.2016)

¢ Ausbilder/Ausbilderin nach AEVO (Start. 03.05.2016)

e Ausbildung zur/zum Stadtischen Hauswirtschafterin (Start
19.09.2016)

¢ Abendhauptschule, Vorbereitungslehrgang Hauptschulab-
schluss (Start 12.09.2016)

e Gepr. Veranstaltungsfachwirt/Gepr. Veranstaltungsfachwir-
tin (Start 12.11.2016)

e Gepr. Betriebswirt/Gepr. Betriebswirtin (Start 08.11.2016)

Beratung und Anmeldung fir alle Lehrgénge: Ansprechpartne-

rin Karin WeiBer, 0781/9364-223,
karin.weisser@vhs-offenburg.de oder www.vhs-offenburg.de.

Sprechtage

Deutsche Rentenversicherung

AuBenstelle Offenburg:
Okenstr. 27, 77652 Offenburg,
Tel. 0781 / 63915-0, Fax: 0781 / 63915-20

Sprechzeiten:
Montag bis Mittwoch 08 bis 12 Uhr und

13 bis 16 Uhr
Donnerstag 08 bis 12 Uhr und

13 bis 18 Uhr
Freitag 08 bis 12 Uhr

Eine vorherige telefonische Terminvereinbarung wird empfohlen.
Bitte bringen Sie zur Beratung die vorhandenen Versiche-
rungsunterlagen und den glltigen Personalausweis mit.
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BADISCHER LANDWIRTSCHAFTLICHER
HAUPTVERBAND eV (BLHV)

Bezirksgeschiftsstelle
77855 Achern, lllenauer Allee 55,
Tel. 07841/2075-0, Fax 07841/601680

Woche vom 22.02. - 26.02.2016

Mo.22.02. Unterh’bach  Rathaus (H.Blhler DW -20)
9:00 Uhr - 16:00 Uhr
Di. 23.02. Offenburg
9:00 Uhr - 12:00 Uhr
Do. 25.02. Achern
9:00 Uhr - 12:00 Uhr

Landw. Amt

Bez.Gesch.Stelle

Woche vom 29.02. - 04.03.2016

Di. 01.03. Haslach Dorfgemeinschaftshaus
9:00 Uhr - 12:00 Uhr Kinzigstr. 8, Bollenbach
Do. 03.03. Achern Bez.Gesch.Stelle

9:00 Uhr - 12:00 Uhr

Die Sprechtagebesucher fir alle Sprechtage werden um tele-
fonische Terminvereinbarung bei der Bezirksgeschéftsstelle in
Achern gebeten.

Anmeldungen fur Unterharmersbach unter 07841-2075-20.
Sprechtage fir die keine Anmeldungen vorliegen finden nicht
statt.

Der Sozialverband VdK informiert

Die nachsten Sprechtage des Sozialrechtsreferenten Herrn
Harry Krellmann finden statt in der VdK- Regionalgeschéfts-
stelle in Offenburg, Hauptstr. 108

Sprechzeiten-Termine im Februar 2016:
Dienstag, den 23.02.
zusétzlich Donnerstag, den 25.02.2016

Sprechzeiten-Termine im Marz 2016:
jeweils dienstags, den 01./08./22./u. 29.03
zusatzlich donnerstags, den 10.03./24.03. und 31.03.2016

nur nach telefonischer Terminvereinbarung!
Tel.-Nr.: 0781 /92 36 68 -0

Informiert und beraten wird in allen sozialrechtlichen Fragen,

u. a. im Schwerbehindertenrecht, in der gesetzlichen Unfall-,
Renten-, Kranken- und Pflegeversicherung.

Vereine und Organisationen

Bogenschitzen Berghaupten

EINLADUNG

zur Generalversammlung der Bogenschitzen Berghaupten
am Samstag, den 5. Mérz 2016 um 18:00 Uhr

im Gasthaus ,Adler" in Berghaupten.

Berghaupten aktuell
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Liebe Vereinsmitglieder,
wir laden Euch herzlich zu unserer Generalversammlung ein.

Tagesordnung:

1. Er6ffnung, BegriiBung und Bericht des Vorstandes
2. Bericht des Schriftfuhrers

3. Bericht der Kassenflhrerin

4. Bericht der Kassenprifer

5. Aussprache Uber die Berichte

6. Entlastung des Vorstandes

7. \erschiedenes, Winsche und Antrage

Antrage zur Mitgliederversammlung sind gemaB Satzung bis
zum 20. Februar 2016 einzureichen bei Johannes Bruder
(jb@bruderjohannes.com) oder bei Monika Fink
(Monikafink@t-online.de) oder per Post.

SV Berghaupten

4
o

Traditionelles Schlachtfest beim SVB

Morgen, am Samstag, 20. Februar 2016, veranstaltet der SV
Berghaupten zum dritten Mal sein traditionelles Schlachtfest
auf dem Sportgeldnde Weidenmatte. Los geht’s um 10 Uhr mit
Frihschoppen und Kesselfleisch, bevor es ab 11.30 Uhr dann
traditionelle Schlachtplatten und Leber im Netz gibt. Am Nach-
mittag durfen die Besucher dann Kaffee und Kuchen genieBen,
bevor ab 16 Uhr frische, hausmacher Bratwurst und ein zinf-
tiges Vesper serviert wird. Der SVB freut sich auf lhr Kommen!

FuBballsport:

Samstag, 20.02.2016
15.00 Uhr: SVB - FV Biberach (Vorbereitung)

Samstag, 27.02.016
13.00 Uhr: SG Berghaupten A2 — SG Altenheim A
15.00 Uhr: SG Diersheim A — SG Berghaupten A

SKICLUB =\
BERGHAUPTENM e.¥

SEL TEHA, 5ApWmasaF, FROIET §SFdii

Neues Winterprogramm der DSV-Skischule
erhiltlich ab sofort an den folgenden Stellen:
- Sparkasse Gengenbach und Zweigstellen

- Tourist — Info Gengenbach im Winzerhof

- Schreibwaren — Berger in Gengenbach

- Schreibwaren — Ahne in Gengenbach

- Volksbank Lahr (Gengenbach / Biberach)

- SPORT-KUHN Offenburg

Weitere Info’s und Anmeldung Uber:
www.skiclub-berghaupten.de

Skigymnastik in der Schlosswaldhalle
Erwachsene
Montags: 19:00 - 20:00 Uhr

Jugendliche + Rennmannschaft
Mittwochs: 18:30 - 20:00 Uhr
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26. - 28. Februar 2016

Skifreizeit auf der Emmendinger Hiitte

Achtung, hier wurde versehentlich der 19. - 21. Februar
angeben.

fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

auf der Emmendinger Hutte.

Nicht fiir Anfanger geeignet. Weitere Infos und Anmeldungen
ab sofort auf der Homepage

05. Marz 2016

Wintersporttag der Sparkassenstiftung Gengenbach fiir
Jugend, Kultur und Soziales

unterstUtzt durch die Sparkassen-Stiftung

07.-12. Marz 2016

Skifreizeit fiir Erwachsene

Diese Freizeit ist bereits ausgebucht.

Infos bei Klaus Bahr, Telefon 07803/3346 und auf der Home-

page

Preise und weitere Infos zu den Kursen folgen. Weitere Infos
und Termine auf:
www.skiclub-berghaupten.de

SPD-Ortsverein Berghaupten

EINLADUNG ZUM POLITISCHEN NACHMITTAG
MUHLENGEBAUDE / KLINGELHALDE

Samstag,
20. Februar 2016

14 bis 17 Uhr

Politischer Nachmittag mit dem
SPD-Landtagskandidaten
Daniel Kirchner

Das Programm steht unter dem Motto:
»Lernen Sie den SPD-Kandidaten und Berghaupten
noch ndher kennen*

Treffpunkt um 14:00 Uhr -Naherholungsanlage Klingelhalde-
(witterungsbedingt entféllt die vorgesehene Wanderung)

Berghaupten aktuell
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Nach der BegriiBung durch den OV-Vorsitzenden unterneh-
men wir im Muhlengebdude einen virtuellen Streifzug durch
Teile unseres Dorfes mit den entsprechenden Erlauterungen
u.a. Uber die Geschichte unseres Dorfes, des Rathausgebau-
des, der Mihle und Klingelhalde, dem Steinkohlebergwerk,
sowie in diesem Zusammenhang uUber Heinrich-Hansjakob,
die Kleindenkmaler, Literatur am Weg und Uber die Struktur
unseres Gewerbegebietes.

Zwischen den Vortragen besteht ausreichend Gelegenheit,
um unseren Landtagskandidaten Daniel Kirchner kennen zu
lernen und politische Gespréche zu fiihren. Bei Kaffee, Ku-
chen, Mineralwasser besteht die Mdglichkeit, mit den SPD
- Gemeinderatsmitgliedern aktuelle gemeindepolitische The-
men zu diskutieren. Zum Abschluss unserer Veranstaltung zei-
gen wir ,Berghaupten aus der Vogelperspektive® einen Film-
beitrag von Jirgen Bergmann.

Wir freuen uns auf einen politisch spannenden Nachmittag,
wie auf viele neugierige und diskussionsfreudige Versamm-
lungsteilnehmerinnen und Teilnehmer.

Es ladt ein:
SPD-Ortsverein / SPD-Gemeinderatsfraktion Berghaupten

TTC Berghaupten

Liebe Tischtennisfreunde!
Riickblick:

Ein ,,turbulentes,, Wochenende liegt hinter uns.

Nachdem unsere 2. Jugend nach einer 1:6 Niederlage doch
noch wegen Falschaufstellung des Gegners aus Renchen die
Punkte zugesprochen bekam, sind sie nun alleiniger Tabellen-
fahrer.

Auch unsere 1. Jugend tat sich gegen den Tabellendritten aus
Ulm schwer. Rettete aber schlussendlich mit einen 5:5 Unent-
schieden die Tabellenfihrung.

Die 4. Herrenmannschaft hatte einen Doppelstart. Im Heim-
spiel gegen Ulm hatten sie keine Chance und unterlagen klar
mit 8:2. Im Samstagspiel in Schiltach reichte es dann wenigs-
tens noch zu einem 7:7 Unentschieden.

Die 1. Herrenmannschaft unterlag dem stark aufgestellten
Gegner aus Langhurst unglicklich mit 9:6.

Die ,,Zweite" siegte gegen den Gegner aus Oberschopfheim
recht deutlich mit 9:4.

Die 3. Mannschaft hatte gegen Steinach keine Mihe und sieg-
te mit 9:2

Die 2. Jugend hat bereits heute Abend noch ein schweres Spiel
gegen den Tabellendritten aus Seelbach-Schuttertal.

Die 4. Herrenmannschaft gastiert in Rammersweier. Da sollte
mal wieder ein Sieg drin sein.

Die 2. Mannschaft fahrt zum vorverlegten Spiel nach Fessen-
bach und will die Punkte mit nach Hause nehmen.
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Die 3. Mannschaft ist am Samstag in Rammersweier. Beim
Tabellennachbarn kénnte es eng werden.

Die 1. Mannschaft will wie letztes Jahr den Tabellenflihrer aus
Goldscheuer zu Hause schlagen. Ob das ein weiteres Mal ge-
lingt?

Die Begegnungen des Wochenendes:
Fr. 19.02.

18.30 Berghauptenll — Seelbach-Schuttertal Jug B
20.00 Rammersweier IV — Berghaupten IV C-Klasse
20.00 Fessenbach Il - Berghaupten I B-klasse
Sa. 20.02.

17.30 Rammersweier Ill — Berghaupten ll| C-Klasse

18.30 Berghaupten | — Goldscheuer I Bezirksklasse

@'ﬂadan ArCh e
'\-.,___,./xlhr Fachgeschaft fiir Fairen Handel

Tipp: Maniok Exotic Chips
ein tropischer KnabberspaB.
Natur, Chilly, Barbecue, Indien.

Wir freuen uns auf lhren Besuch
lhr Arche Team

(")ffnungszeit; Samstag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

(o

Angebote im Monat Februar 2016

Arbeiterwohlfahrt Gengenbach
www.awo-ortenau.de

Jahreshauptversammliung

Die diesjéhrige Jahreshauptversammlung des AWO-Ortsver-
eins Gengenbach e.V. findet am Freitag, 26.02.2016 um 19.30
Uhr im Hotel/Gasthaus Blume, Brlickenhauserstr. 10 statt. Alle
Mitglieder und Freunde des Vereins sind herzlichst eingela-
den.

Fitness im Alter 60+

Leiterin:  Roswitha Sester, staatlich geprufte Fachiibungslei-
terin ,,Gesundheitsvorsorge® Tel. 07803-5664

Termine:  wd&chentlich (auBer Schulferien) immer montags
von 17-18 Uhr

Ort: Turnhalle Grundschule Kréahené&ckerle

Ein Angebot fir alle, die sich ihre Beweglichkeit erhalten wol-
len. Wir bieten ein Fitnesstraining fiir die Altersgruppe 60+
Das Angebot beinhaltet ein leichtes Herz-Kreislauftraining,
Mobilisierung, Kraftigung, Balance und Haltungsschulung.
Ziel ist auch eine verbesserte Selbstwahrnehmung und die Re-
duzierung von vorhandenen Bewegungseinschrénkungen
Gaste sind herzlich willkommen. Kommen Sie doch ein-
fach mal unverbindlich vorbei!

Tanzkreis ,,Dosado*

Termine: mittwochs, 24.02.
Ort: kath. Gemeindezentrum St. Marien, Gengenbach
Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Gaste sind herzlich willkommen
Leiterin: Gertrud Uhl, Tanzleiterin Tel. 07803-2628

Berghaupten aktuell
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Tanzgruppe ,,Balance”

Termine: montags, 22.02./29.02.

Ort: Aula der Fachschule fiir Sozialpadagogik, Parkweg
5, Gengenbach

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Gaste sind herzlich willkommen
Leiterin:  Gertrud Uhl, Tanzleiterin Tel.07803-2628

Tanzgruppe ,,Tanzamare*

Termine: donnerstags, 25.02.
Ort: Bruder- Klausenhaus Ohlsbach
Zeit: 10.00 Uhr - 11.30 Uhr

Gaste sind herzlich willkommen
Leitung und Information: Brigitte Roth, zertifizierte Tanzleiterin,
Tel. 07803-3779

Lernhilfe fiir auslandische Kinder
Angebot an der Nollen-Grundschule Gengenbach
Leiterin: Beate Junk 07803-1646

Angebot an Halb- und Ganztagesfahrten

In Kooperation mit der AWO-Offenburg bieten wir eine Reihe
interessanter Ganz-und Halbtagesfahrten an. Zusteigemdég-
lichkeit besteht auch in Gengenbach.

N&heres bei AWO-Gengenbach (07803-3779) oder AWO-Of-
fenburg (0781- 510 02)

Auch Nichtmitglieder sind willkommen.

regelmaBige Angebote der AWO-Gengenbach:
Lernhilfe fr auslandische Kinder
Seniorengymnastik ,,Fitness im Alter”
Tanzgruppe ,Balance”

Tanzkreis ,Dosado*

Tanzgruppe ,,Tanz Dich Fit“ (Ohlsbach)

soziale Hilfen

Kontakt: AWO-Gengenbach e.V. 07803-3779

Landfrauenverein
Gengenbach/Vorderes Kinzigtal

In Fahrgemeinschaften fahren wir am 24.02.2016 zum gro3en
Landfrauentag nach Friesenheim. Schwester Teresa ist be-
kannt als ,,Skateboard fahrende Nonne", Buchautorin und Teil-
nehmerin an TV- Quizsendungen und referiert zum Thema ,,Je-
der ist normal, bis du ihn kennst "- von der spirituellen Kraft
Menschen zu (ertragen”. Info und Anmeldung bei Rita Sester
Tel. 40684.

Unser Workshop ,,Ton und mehr..." am 01.03.2016 sowie
unsere praktische Vorflihrung ,,Brot, Brotchen und Co." am
10.03.2016 sind bereits ausgebucht.

Ein nachstes Highlight: ,,Wein - von Herzen gern", findet am
04.03.2016 statt. Den Vortrag, der Dr. Grom referiert, beginnt
um 19 Uhr in der Winzergenossenschaft Gengenbach. An-
schlieBend gibt es eine kleine Weinprobe dazu werden
Schwarzwald - Tapas serviert. Wir freuen uns auf einen scho-
nen Abend fir uns und unsere Manner. Anmeldung bei Gisela
Eisenmann Tel. 7328
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J;** Naturfreunde Gengenbach

www.naturfreunde-gengenbach.de

Halbtagswanderung

Die Naturfreunde Gengenbach wandern am kommenden
Sonntag (21. Februar 2016 ) von Gengenbach — Einach tber
Télerpfad bis Dantersbach. Der Heimweg erfolgt iber den Kin-
zigdamm.

Die Wegstrecke betragt ca. 7 km.

Abmarsch: 10.30 Uhr am Bahnhof

Die Wanderung fuihrt Wolfgang Schilli.

Gaste sind herzlich willkommen

Schwarzwaldverein Gengenbach

nWarzy;
S¢ Nere inem

Auf dem Ortenauer Weinpfad

Der Schwarzwaldverein Gengenbach wandert am Sonntag,
21. Februar 2016 von Ortenberg nach Gengenbach. Die Weg-
strecke verlauft Gber das Ortenberger Schloss, Ohlsbach, Rei-
chenbach, Gengenbach. Lange: ca. 9 km. Abfahrt mit 6ffentli-
chem Bus um 13.23 Uhr von allen Haltestellen. Wanderfiih-
rung: Rolf-Dieter Marzluf. Gaste immer willkommen.

www.schwarzwaldverein-gengenbach.de

~
/

Pflege- und Betreuungsheim Ortenau Klinikum
Okumenische Sozialstation St. Martin
Pflegeheim am Nollen

Gengenbacher Pflegenetzwerk

Wir helfen lhnen im Alter und bei Krankheit.
Wir informieren Sie rundum: in hduslicher Pflege, Betreuung,
Wohnen im Alter sowie Essen auf Radern.

Wir beraten Sie in Finanzierungsfragen.
Wir helfen lhnen gemeinsam und professionell.
Wir arbeiten gemeinniitzig.

Wir sind aktiver Partner des Familien- und Seniorenbiiros
und empfehlen deren Angebote und Veranstaltungen.

Unsere Ansprechtelefone:

07803 /80 51 12 Pflege- u. Betreuungsheim Ortenau Kilini-
kum

07803 / 98 05 40 Okumenische Sozialstation St. Martin

07803/ 89 85 41 Pflegeheim am Nollen

07803 / 9214848 Charlotte-Vorbeck-Haus
Unsere Angebote:

Wohnform der Zukunft ? !
,Betreutes Wohnen“ und mehr.........
Wollen Sie hierliber ndheres wissen?
Heinz Litterst gibt Ihnen Auskunft,
Tel. 0160 963 518 48

Berghaupten aktuell
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Tagesbetreuung im Charlotte-Vorbeck-Haus

Tel. 07803/9214848

Durch die zentrale Lage im Herzen der Stadt wird dem Gast
ermoglicht am 6ffentlichen Leben teilzunehmen.

Im Mittelpunkt stehen Pflege von sozialen Kontakten und die
Vermittlung von Hilfestellungen fiir den Alltag.

Alle Gaste mit und ohne Pflegestufe werden fachlich kompe-
tent betreut. Gehbehinderte oder auf Rollstuhl angewiesene
Gaste sind ebenfalls herzlich willkommen.

Unsere Offnungszeiten sind von Montag - Freitag

von 8.00 - 16.30 Uhr.

Individuell konnen wir auf lhre Wiinsche eingehen und
nach Notwendigkeit die Betreuung lédnger einplanen.

Beratung in Pflege- und Betreuungsfragen

Wir informieren Sie gerne in einem persdnlichen Gesprach
Uber unsere Angebote, Hilfeleistungen, Finanzierungen und
vielem mehr rund um das Thema Pflege und Betreuung.
Gerne geben wir lhnen auch telefonische Auskunft unter der
Telefonnummer: 07803/ 921 48 48

Rufen Sie uns an! Wir freuen uns auf Sie.

Das Charlotte-Vorbeck-Team

Ansprechpartnerin: Iris Gawron, Leiterin der Tagespflege

Internet-Café fiir Senioren / -innen im Charlotte-Vorbeck-
Haus

Kommen Sie ins Internet-Café des Gengenbacher Pflegenetz-
werkes. In Kooperation mit dem Familien- und Seniorenbiro
bieten wir ein Internet-Café fir Seniorinnen und Senioren an.
Das Internet-Café im Charlotte-Vorbeck-Haus in der Kloster-
straBe 18 a (hinter dem katholischen Gemeindehaus St. Mari-
en) ist von Montag bis Freitag jeweils von 14.30 bis 16.30 Uhr
geodffnet.

Auf Wunsch steht Schulungspersonal zur Verfigung.

Begegnungsstatte im Charlotte-Vorbeck-Haus

Zur Begegnung laden wir alle Birgerinnen und Buirger ein.
Dabei besteht bei einer Tasse Kaffee oder einem sonstigen
Getrank die Moglichkeit an den verschiedensten Aktivitdten
mitzuwirken oder diese einfach erleben.

Der AktivitdtenstrauB umfasst:

Geschichten vorlesen, gemeinsames Singen,

Ratselraten oder Basteln, gemeinsames Backen oder Obstsa-
lat herrichten, Zeitung lesen, Informationen Uber das tagliche
Geschehen in der Region und in der Welt,

themenbezogene Gedichte oder Gesprache, Bewegungs-
Ubungen, Spaziergdnge und Vermittlung von Informationen
die mit Pflege und Betreuung zusammenhéangen.

Internetadressen der Partner des
Gengenbacher Pflegenetzwerkes:
www.sozialstation-gengenbach.de
www.pflegeheim-am-nollen.de
www.pflege-betreuung-ortenau.de

A

;E;} |:'I"‘x Seniorenhilfe PLUS e. V.

Wir sind ein gemeinniitziger Verein fiir Senioren, der pfle-
gende Angehdrige entlastet und kostenfrei bei allen Seni-
orenfragen berét, informiert und unterstiitzt.

-Pflege- und Sozialberatung-
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Wie erhalte ich eine Pflegestufe?

Bei Eintritt in eine Pflegestufe erhalten Sie Geld von lhrer Pfle-
gekasse. Wir beraten Sie, wie die Einstufung in eine Pflegestu-
fe erfolgt.

Unsere Sprechstunden sind:

dienstags von16:00 Uhr bis 18:00 Uhr und donnerstags von
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr, auBerhalb dieser Zeiten nach Verein-
barung.

Unsere Sprechstunde Wohnberatung:

dienstags von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr, auBerhalb dieser Zeiten
nach Vereinbarung.

Unsere Geschiftsstelle und den Treffpunkt fiir Veranstal-
tungen finden Sie in der GrabenstraBe 21 in 77723 Gengen-
bach.

Ansprechpartner:

Monika Kdbele Telefon 0 78 03 - 921 4661

Martina Quadbeck Telefon 0 78 03 - 93 470

Wege zur Entspannung - Achtsam fiir sich selbst sorgen!
18.02.2016 von 14.00 bis 17.30 Uhr

Wer andere betreut und pflegt, sollte sich dabei selbst nicht
vergessen. Selbstpflege bedeutet, die individuelle Balance
zwischen Anspannung und Entspannung zu finden. Die Fort-
bildung zeigt Ihnen Wege mit dem wertschédtzenden Umgang
mit sich selbst auf. Dadurch nehmen Sie lhre eigenen Bedirf-
nisse besser wahr und kénnen so lhre gesundheitlichen Res-
sourcen stérken. Zielgruppe: ausgebildete Betreuungskrafte
und Alltagsbegleiter, ehrenamtliche Betreuungskrafte,
Mitarbeiter/-innen aus der Pflege, pflegende Angehdrige. In-
haltliche Schwerpunkte: Umgang mit Problemen, Stress Situ-
ationen erkennen und bewaéltigen, eigene Ansprtche Uberpri-
fen, eigene Bedurfnisse achten (Wertschatzung mit sich selbst),
Madglichkeiten der Selbstpflege durch praktische Ubungen er-
fahren. Referentin ist Martina Gehrke, Krankenschwester und
Kunsttherapeutin. Die maximale Teilnehmerzahl sind 18 Perso-
nen. Die Kursgebihren betragen 40,00 EUR/Person. Anmel-
dung: Seniorenhilfe PLUS e.V., Monika Kébele, GrabenstraBe
21, 77723 Gengenbach, per E-Mail: kontakt@shp-gengen-
bach.de oder per Fax: 07803 -934711. Anmeldeschluss ist
zwei Wochen vor der Veranstaltung.

Sicherer Umgang bei Notfallen am 03.03.2016 von 14.00 bis
17.30 Uhr

Diese Fortbildung hat das Ziel, dass Sie bei einem Notfall oder
Unfall die richtigen MaBnahmen treffen. Zielgruppe: ausgebil-
dete Betreuungskréfte und Alltagsbegleiter, ehrenamtliche Be-
treuungskrafte, Mitarbeiter/-innen aus der Pflege, pflegende
Angehdrige. Inhaltliche Schwerpunkte: allgemeine NotfallmaB-
nahmen, sachgeméaBes Handeln im Notfall, ErstmaBnahmen
bei Sturz, Verschlucken, Schlaganfall, Herzinfarkt, Blutungen,
Blutzuckerentgleisung. Referentin ist Frau Jutta Eisenblatter,
Ausbilderin fur Erste Hilfe, DRK-Kreisverband Wolfach. Maxi-
male Teilnehmerzahl sind 14 Personen. Die Kursgeblhr be-
tragt 40,00 EUR/Person. Anmeldung: Seniorenhilfe PLUS e.V,,
Monika Kobele, GrabenstraBe 21, 77723 Gengenbach, per
E-Mail: kontakt@shp-gengenbach.de, per Fax: 07803 -934711.
Anmeldeschluss ist zwei Wochen vor der Veranstaltung.

Wie Sie Zeit fiir sich bekommen?

Winschen Sie sich ein paar Stunden nur fur sich? Mdchte Ihr
demenzkranker Angehdriger in behtteter Runde ein paar frohe
Stunden genieBen? Dann haben wir das richtige Angebot fiir
Sie: Betreuungsgruppe in Ohisbach. Jeden Mittwoch und
Freitag jeweils von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr betreuen erfahre-
ne Mitarbeiter lhren Angehdrigen, damit Sie sich in dieser Zeit
erholen kdnnen, um neue Kraft zu tanken. Dabei legen wir viel
Wert darauf, dass sich unsere Géste wohlflihlen. Der Tag be-
ginnt mit einem gemeinsamen Frihstick und wird mit ver-
schiedenen Angeboten wie z. B. singen oder Gymnastik fort-

Berghaupten aktuell
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gesetzt. Nach dem Mittagessen gibt es weitere Aktivitéten, die
mit einem Kaffeekrdnzchen abgerundet werden. Es gibt viel
Zeit fUr Unterhaltung und Geschichten erzéhlen. Unser Fahr-
dienst holt Ihren Angehdrigen gerne von zuhause ab. Die mo-
deraten Kosten — 30 EUR fiir die Betreuung, 3 EUR Fahrtkos-
ten — werden von der Pflegekasse Gibernommen. Sprechen Sie
uns an, wir beraten Sie gerne wie die Kosten von den Pflege-
und Krankenkassen bzw. anderen Sozialleistungstréagern gere-
gelt werden. Gerne helfen wir lhnen. Rufen Sie uns an: Frau
Monika Stecher-Bartscher 07803/6933 oder Frau Monika Ko&-
bele 07803/9214661.

Rommé, Mensch argere dich nicht und Co. Der fréhliche
Spielenachmittag. in der Seniorenhilfe PLUS e.V., Gengen-
bach

Spielen macht SpaB und ist keine Frage des Alters. Bei Kaffee
und Kuchen treffen wir uns vierzehntédgig montags 14.30 bis
16.30 Uhr zum gemeinsamen Spielen in der Seniorenhilfe
PLUS e.V. in Gengenbach. Ob Kniffel, Halma, Muhle oder
Rummikub, alles ist méglich und macht in einer Runde viel
mehr SpaB. Gute Laune ist inklusiv.

Sie kdnnen gerne auch lhre eigenen Spiele mitbringen und die-
se vorstellen. Mit dem Nachmittag wollen wir auch Menschen
zum Mitmachen bewegen, die sonst weniger Gelegenheit zum
gemeinsamen Spielen haben. Denn wer in der Gemeinschaft
spielt, pflegt seine soziale Einbindung in die Gesellschaft und
beugt somit der Vereinsamung vor. Trauen Sie sich und ma-
chen Sie mit! Die Teilnahme ist kostenlos. Aus organisatori-
schen Griinden bitten wie um Anmeldung. Telefon 07803 -
9 21 46 61 Nachster Termin: Montag, 22.02.2016 von 14:30
Uhr bis 16:30 Uhr.

Eins rechts - eins links.... Strick-, Stick- und Hakelnach-
mittag fiir Jung und Alt, jeden 2. und 4. Donnerstag im Mo-
nat ab 14.30 bis 16.30 Uhr in der Seniorenhilfe PLUS e.V.,
Gengenbach

Wir stricken und hékeln Trendiges von Kopf bis FuB3, egal ob
Mditzen (Boshi), Stulpen, Schals (Loops) oder warme Socken.
An diesen Nachmittagen kdénnen die Jingeren etwas von den
Alteren lernen. In gemdtlicher Runde bei einer Tasse Kaffee,
wird gehakelt, gestrickt, gestickt und Erfahrungen, Ideen und
Muster ausgetauscht. Sollten Sie noch kein Handarbeitshand-
werkszeug in den H&nden gehalten haben, sind Sie bei uns
auch als totaler Anfédnger willkommen. Sie lernen hier in der
Gruppe die verschiedenen Techniken unter Anleitung von Tan-
ja Simard und Karin Rehm kennen, die in fast jeder ausweg-
losen Situation ihre Hilfestellung anbieten. Mitzubringen sind
Wolle, Hékel- und/oder Stricknadeln oder lhre angefangene
Handarbeit. Gute Laune ist inklusive. Nachster Termin: Don-
nerstag, 25.02.2016 von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr.

Haben Sie Lust das Gedéachtnis mit SpaB und Freude zu
trainieren?

Gezieltes Lernen oder Gedachtnistraining stimuliert unsere
Gehirnzellen. Geistig aktive Menschen zeigen eine deutlich
verbesserte Lebensqualitat sowie eine héhere Lebenserwar-
tung. Deshalb sind alle eingeladen, die Interesse, Lust und
Freude an der aktiven Gestaltung ihres Alterwerdens haben. Es
handelt sich um keinen aufeinander aufbauenden Kurs, des-
halb ist der Einstieg jederzeit méglich. Termin: Jeden zweiten
Mittwochnachmittag. Nachster Termin: Mittwoch, 24.02.2016
von 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr in der Seniorenhilfe plus e. V.,
GrabenstraBe 21, Gengenbach. Kostenbeitrag: 2,50 EUR pro
Termin und Teilnehmer.

Erzahlcafé

Das Erzahlcafé méchte Menschen die Gelegenheit geben, ge-
meinsam Erinnerungen wachzurufen und auszutauschen und
Geflhle wieder lebendig werden zu lassen. ,,.Schnupperer”, die
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unser Erzahlcafe” kennen lernen méchten, um in Erfahrung zu
bringen, ob unser Angebot etwas fir sie ist, sind herzlich bei
uns willkommen. Das Erzahicafé findet alle 14 Tage statt.
Néachster Termin: Donnerstag, 02.03.2016 von 15:00 Uhr bis
17:00 Uhr.

Sturzprophylaxe - ,,In Bewegung bleiben - Stiirze und die
Folgen vermeiden” (Gymnastik)

Mit gezielten einfachen Ubungen zur Kréftigung der Muskeln
kénnen Sie dazu beitragen, auch im Alter beweglich zu blei-
ben. (Kostenbeitrag auf Anfrage)

Kursleitung: Thomas Ruck, Sportphysiotherapeut, Osteoporo-
se-Trainer (OSD)

Jeden Freitag von 11:00 bis 11:45 Uhr in den Raumen der
Seniorenhilfe.

Besuchen Sie uns auch im Internet. Hier finden Sie alle Termi-
ne und Infos immer aktuell: www.shp-gengenbach.de

Kirchliche Mitteilungen

Pfarrgemeinde
St. Georg
Berghaupten

www.kath-vorderes-kinzigtal.de

Katholische Kirchengemeinde Vorderes Kinzigtal

St. Pirmin — Pfarrei St. Georg

LindenstraBe 7, 77791 Berghaupten

Tel. 07803/3313, Fax 07803/ 7659

E-Mail: berghaupten@kath-vorderes-kinzigtal.de
www.kath-vorderes-kinzigtal.de

Dr. Christian Wirtz, Pfarrer

Tel. 07803/2274 — E-Mail: wuertz@kath-vorderes-kinzigtal.de
Kaplan P. Josef Mandy Tel. 07803/966 9621

E-Mail: kaplan@kath-vorderes-kinzigtal.de

Pastoralreferentin Sonja Lang

Tel. 07803/922 790 - E-Mail: lang@kath-vorderes-kinzigtal.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros:

Mittwochs von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Donnerstags von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

-Das Pfarrbiiro ist am Dienstag, 23. Februar geschlos-
sen.-

Treffen der Gruppen im Pfarrsaal:
Krabbelgruppe: Dienstags von
Kirchenchorprobe: Donnerstags

9.30 - 11.00 Uhr
20.00 Uhr

Gottesdienstordnung fiir die Woche
vom 21. Februar- 28. Februar 2016

Freitag, 19. Februar
19.00 Uhr Abendgebet fir den Erlebnisgottesdienst

Sonntagvorabend, 20 Februar

18.15 Uhr Eucharistiefeier, Ortenau-Klinikum OG Gengen-
bach

18.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Martin Gengenbach

18.30 Uhr Eucharistiefeier, HI. Dreifaltigkeit Ohlsbach

Berghaupten aktuell

Sonntag, 21. Februar

8.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach
10.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Bartholomaus Ortenberg
10.30 Uhr Eucharistiefeier-Erlebnisgottesdienst der Kirchen-
gemeinde Vorderes Kinzigtal St. Pirmin, St. Georg
Berghaupten
anschl. Einfachessen im Pfarrsaal
Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach
Tauffeier, St. Marien Gengenbach

10.30 Uhr
11.45 Uhr

Mittwoch, 24. Februar
19.00 Uhr Friedensgebet der der Kirchengemeinde Vorderes
Kinzigtal St. Pirmin, St. Georg Berghaupten

Donnerstag, 25. Februar

18.30 Uhr Rosenkranzgebet

19.00 Uhr Eucharistiefeier
Mit Gedenken an Anna Bayer, Il. Opfer — Johannes
Schnaitter, Ill. Opfer — Karolina u. Mathias Wangler
u. verst. Ang. — Luise u. Friedrich Schéatzle — Edgar
FeiBt — Roswitha u. Hubert Schilli — Karolina u. Ju-
lius FeiBt

Sonntagvorabend, 27. Februar

18.15 Uhr Eucharistiefeier, Ortenau-Klinikum OG Gengen-
bach

18.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Martin Gengenbach

18.30 Uhr Eucharistiefeier, HI. Dreifaltigkeit Ohlsbach

Sonntag, 28. Februar
8.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach
9.00 Uhr Eucharistiefeier, St. Georg Berghaupten
10.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach
10.30 Uhr Eucharistiefeier mit Tauferneuerung der Kommuni-
onkinder, St. Bartholoméaus Ortenberg
Tauffeier, St. Bartholomaus Ortenberg
Andacht, St. Georg Berghaupten

11.45 Uhr
18.00 Uhr

Gemeindeteam: Einladung zum Einfachessen
Das Gemeindeteam ladt am Sonntag, 21. Februar im An-
schluss an den Erlebnisgottesdienst zum ,Einfachessen” in
den Pfarrsaal ein. Lassen Sie an diesem Tag die Kiiche kalt und
kommen sie zu diesem gemditlichen Mittagessen. Auf ihren
Besuch freut sich das Gemeindeteam St. Georg.

Einladung zum Friedensgebet der Kirchengemeinde Vor-
deres Kinzigtal St. Pirmin in der Pfarrkirche St. Georg
Berghaupten

Der Lektoren- und Kommunionhelferkreis unserer Pfarrge-
meinde ladt ab kommenden Mittwoch, 24. Februar zum wo6-
chentlichen Friedensgebet um 19.00 Uhr in unsere Pfarrkirche
St. Georg ein.

Seniorenteam: ,,Ein Nachmittag voller Poesie*

»Ein Nachmittag voller Poesie” zu diesem Seniorennachmittag
mit Gedichten von Claudia Lehmann und Bildern von Jirgen
Bergmann sind alle Senioren am Donnerstag, 25. Februar um
14.30 Uhr in den Pfarrsaal herzlich eingeladen. Firs leibliche
Wohl ist wie immer gesorgt.

Einladung zum U-30 Gottesdienst ,,von Chancen auf heili-
gem Boden“

Am 27. Februar um 19.00 Uhr 1adt das Katholische Dekanat
Offenburg-Kinzigtal zum U-30-Gottesdienst in der Fastenzeit
nach St. Martin, Offenburg ein. Die biblischen Texte des Sonn-
tags erzéhlen dabei von Chancen und lassen so auch auf die
eigenen Chancen blicken. Musikalisch gestaltet wird der Got-
tesdienst von Markus Kapp.
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Vorankiindigung - Kirchenchor St. Georg: — Generalver-
sammlung - Cacilienfeier

Die Mitglieder unseres Kirchenchores, sowie alle Mitglieder
des Cécilienvereins sind herzlich zur jahrlichen Generalver-
sammlung am Donnerstag, 10. Marz um 20.00 Uhr in den
Pfarrsaal eingeladen. Zuvor gestaltet der Kirchenchor den
Gottesdienst um 19.00 Uhr fir die verstorbenen Mitglieder in
der Pfarrkirche mit.

Evangelische
Kirchengemeinde
Gengenbach

GrimmelshausenstraBe 5, Tel. 07803/42 36,
Fax 07803/600 110

Email: Ev.Kirche.Gengenbach@kbz.ekiba.de
http://www.evangengenbach.de

Burozeiten: Montag - Freitag von 9.00 bis 11.30 Uhr

Sprechzeiten: Pfrin. Deborah Martiny und Pfr. Moritz Mar-
tiny stehen fir Gesprache zur Verfigung;
auf Wunsch kénnen Sie gern einen Termin
vereinbaren.

Freitag, 19.02.2016
10.15 Uhr Andacht im Pflegeheim am Nollen (Diakon Bon-
gertz)

Samstag, 20.02.2016

09.30 Uhr Klausurtagung des Kirchengemeinderats - ,Weiter-
entwicklung der Gemeinde® - im Gemeindezent-
rum

Sonntag, 21.02.2016
10.00 Uhr Gottesdienst (Pfrin. Martiny)

Montag, 22.02.2016
15.00 Uhr Bibelkreis Ohlsbach

Dienstag, 23.02.2016

17.00 Uhr Jungschar

20.00 Uhr Letzter Konfirmanden-Elternabend vor der Konfir-
mation im Hermann-Maas-Gemeindezentrum

Mittwoch, 24.02.2016

09.30 Uhr Gottesdienst im Pflegeheim FuBbach (Pfrin. Marti-
ny)

10.00 Uhr Krabbelgruppe ,,Blumenkinder”

16.00 Uhr Konfirmandenunterricht

19.30 Uhr Vorstandssitzung CVJM

Donnerstag, 25.02.2016
17.00 Uhr Scout-Jungschar
19.00 Uhr Jugendkreis GEKO

Sonntag, 28.02.2016

10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Pfr. Martiny)
- gleichzeitig sind alle Kinder ab 3 Jahren zum
Kindergottesdienst ins alte Pfarrhaus eingeladen.

Berghaupten aktuell

Freitag, 19. Februar 2016

ca. 11.00 Uhr

Nach dem Gottesdienst findet die diesjahrige Gemeindever-
sammlung in der Kirche statt.

Alle Kirchengemeindemitglieder sind dazu herzlich eingela-
den.

Tagesordnung:

1) BegriiBung

2) Regularien )

) Bericht aus dem Altestenkreis

) Gemeindeaufbau und Ziele der Gemeindearbeit

) Verschiedenes

Der Kirchenkaffee entfallt heute zugunsten der Gemeindever-
sammlung. Ebenso bleibt die Blicherei geschlossen.

Ein Blick voraus:

Freitag, 04.03.2016

19.00 Uhr Weltgebetstag der Frauen im Hermann-Maas-Ge-
meindezentrum, Evang. Kirche

Kuba ist im Jahr 2016 das Schwerpunktland des Weltge-
betstag. Der groBte und bevolkerungsreichste Inselstaat der
Karibik steht im Mittelpunkt, wenn Gemeinden rund um den
Erdball wie seit Jahrzehnten am 1. Freitag im Marz, Weltge-
betstag feiern. Texte, Lieder und Gebete dafir haben kubani-
sche Frauen unterschiedlicher christlicher Konfessionen aus-
gewahlt. Unter dem Titel ,Nehmt Kinder auf und ihr nehmt
mich auf* erzahlen sie von ihren Sorgen und Hoffnungen an-
gesichts der politischen und gesellschaftlichen Umbriiche im
Land.
In Gengenbach wurde der &kumenische Gottesdienst von
evangelischen und katholischen Frauen vorbereitet.
Es werden auch Waren aus Fairem Handel angeboten
- 18.15 Uhr Kennenlernen der Lieder

mit Frau Gabriela Brandt-Elge und

der Flétengruppe
- 19.00 Uhr Landesinformationen mit Bilder-Prasentation

Gottesdienst

Im Anschluss gemeinsames Abendessen
Dankbar sind wir tUber mitgebrachte Speisen, ob wiirzig oder
sUB, far unser Buffet.
Sie waren noch nie dabei? Dann lernen sie diesen besonderen
Gottesdienst kennen. Wir freuen uns auf Frauen, Manner, Jung
und Alt, um lebendig miteinander zu feiern.
Kontakt: Gerlint Mork Tel. 3617, Renate Suhm Tel. 980204,
Elisabeth Harter Tel. 4127

Sonntag, 06.03.2016

10.00 Uhr Familiengottesdienst zum Thema: "Freue Dich!".
AnschlieBend laden wir alle recht herzlich zum Kir-
chenkaffee PLUS ein.

Franziskanisches Werk fur Evangelisierung
Gengenbach ,,Spoleto”

l_I'_l

Sonntag, 21. Februar 2016: Sonntagskaffee im Haus ,La
Verna“.

Herzliche Einladung zum Sonntagskaffee von 14:30 — 17:30
Uhr im Haus ,,La Verna®“.

GenieBen Sie einen gemutlichen Nachmittag bei Kaffee und
Kuchen. Génnen Sie sich wieder einmal Zeit fir Begegnung
und Gespréach. Lassen Sie sich aufbauen durch

einen geistlichen Impuls. Ort: Haus La Verna, Auf dem Abts-
berg 4a, 77723 Gengenbach.

Tel-Nr: 07803/601445. Email: spoleto@t-online.de,
www.spoleto-gengenbach.de.
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Information: Haus La Verna, Auf dem Abtsberg 4a,
77723 Gengenbach.

Tel-Nr: 07803/601445. Email: spoleto@t-online.de,
www.spoleto-gengenbach.de.

Angebote im Haus La Verna auf dem Abtsberg in Gengen-
bach:

Kursbeginn ,Vinyasa-Yoga am Montag, 22. Februar 2016
Entspannung, Kraft und Gelassenheit fir den Alltag finden. Im
Vinyasa-Yoga werden die Kérperiibungen zu einem flieBenden
und dynamischen Bewegungsablauf verbunden.

Die Koérperiibungen geben Kraft und I6sen koérperliche wie
seelische Blockaden: Das Ziel ist die Vereinigung von Kérper,
Geist und Seele. Durch eine tiefe reinigende Warme im Korper
werden die Organe entgiftet und gekréftigt. Leitung: Doris Leh-
mann, Pilates-Trainerin, Vinyasa-Yoga-

Trainerin. Termine: 22. 02.,29.02., 07. 03., 14. 03., 21. 03.2016.
Beginn: 9.00 Uhr, Ende: 10.00 Uhr. Kosten: 38,50 . Bitte Yoga-
Matte, Handtuch und Kissen mitbringen. Bitte anmelden.

Dienstag, 23. Februar 2016: Informations- und Gespréachs-
abend mit Film:

,Gestorben fiir unsere Siinden...“ Wir laden Sie herzlich ein,
sich Uber zentrale Fragen unseres Glaubens Gedanken zu ma-
chen. Info und Gesprachsimpulse von Prof. Dr. Bernd Feinin-
ger. Pfarrer Laufer, Gengenbach, wird dazu mit Bildern und
Filmen arbeiten.

Kosten: Spende. Beginn: 19.30 Uhr, Ende: 21.00 Uhr.

Freitag, 26. Februar 2016: Persénlichkeitsbildung durch
kreatives Tonen:

»Wege zu sich selbst — Verwandlung*®

Bewusst zur Ruhe kommen, dem feinen Spursinn der Hande
folgen und Neues zum Leben erwecken. Alles was z&hlt ist ein
wenig Mut, der eigenen Kreativitdt Raum zu geben.

Die entstandenen Werke werden auch gebrannt. Leitung: Re-
gina Wagner, Kreativ-Topferin, Geistliche Begleiterin; Sr. M.
Stefanie Oehler, Heilpddagogin, Geistliche Begleiterin. Beginn:
14.30 Uhr, Ende: 17.30 Uhr.

Sonntag, 28. Februar 2016: ,,Ein Tag fiir mich“ Thema: ,,Die
Freude an Gott, ist unsere Kraft...“

Ein Tag fiir mich ist auch ein Tag mit dem lebendigen Gott, der
Quelle und Oase sein will fir unser Leben. Leitung: Sr. M. Ste-
fanie Oehler, Heilpddagogin, Geistliche Begleiterin; Christel
Bengel, Gemeindereferentin; Dr. Bernhard Kraus, begleitender
Priester. Beginn: 10.00 Uhr, Ende: 17.00 Uhr.

Auskunft und Anmeldung an:

Haus La Verna, Spoleto e. V., Auf dem Abtsberg 4a,
77723 Gengenbach, Tel. 07803/601445

E-Mail: Spoleto@t-online.de,

Internet: www.spoleto-gengenbach.de

Verschiedenes

Stadtbicherei Gengenbach

¥

www.stadt-gengenbach.de

Offnungszeiten:
Tag vormittags nachmittags
Montag geschlossen 15.00 bis 17.00 Uhr

Dienstag geschlossen 15.00 bis 17.00 Uhr

Berghaupten aktuell

Woche 07

Mittwoch
Freitag

9.00 - 11.00 Uhr
geschlossen

15.00 bis 18.00 Uhr
15.00 bis 17.00 Uhr

Jeden Dienstag von 15-16 Uhr findet weiterhin unsere beliebte
Vorlese- und Bastelstunde fir Vorschulkinder statt. Keine An-
meldung erforderlich!

Einladung zur Mitgliederversammlung der
Demeter-Arbeitsgemeinschaft

Die Arbeitsgemeinschaft fiir biologisch-dynamischen Landbau
Offenburg e.V. ladt ein zur Mitgliederversammlung am Sonn-
tag, 28. Februar 2016, 14.00 Uhr im Haupthaus der Freien Wal-
dorfschule, Moltkestr. 3, 77654 Offenburg, Cafeteria mit Vor-
trag ,Das Landbaupraktikum in der Waldorfschule und seine
Einordnung in den Gartenbauunterricht - mit Besichtigung des
Schulgartens. Referent ist Thomas Maus, Lehrer an der Wal-
dorfschule Offenburg.

An der Waldorfschule Offenburg hat der Gartenbauunterricht
schon immer einen groBen Stellenwert, ist doch die Schule
teilweise mitinitiiert worden von Menschen der Demeter-Ar-
beitsgemeinschaft. Herr Maus ist Lehrer u.a. fur die Facher
Geographie und Gartenbau und Verantwortlicher fir das Land-
baupraktikum der 9. Klasse. AnschlieBend an den Vortrag wird
der Schulgarten auf dem Schulgelande besichtigt. Die Vereins-
mitglieder und Interessierte sind herzlich eingeladen. Weitere
Infos unter 0781/93603999.

{ﬂlm @ AWO-Elternschule Kinzigtal

www.awo-ortenau.de

AT « Ederrore backs B ofpee’

Veranstaltungen der AWO Elternschule im Februar und
Marz 2016:

Vortrag: ,Wie viel Zucker braucht mein Kind*

Wie viel Zucker braucht mein Kind?

In diesem Vortrag wird auf die Problematik des Zuckerkon-
sums aufmerksam gemacht.

Was verursacht Zucker im kindlichen Koérper und wo ist er
Uberall auch ohne unser Wissen versteckt?

Ein hoher Zuckerkonsum wird in Verbindung mit diversen
Krankheiten wie ADHS, Lernstérungen und Verhaltensauffal-
ligkeiten gebracht.

Mit Anschauungsmaterialien und Alltagsbeispielen werden Zu-
ckerfallen aufgezeigt.

Wann: Dienstag, 23.02.2016, 19.30 Uhr

Wo: Herlinsbachschule, Herlinsbachweg 14, Wolfach

GebUhr: 6 EUR, inklusive Infomaterial

Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781/205508 10

Kurs: ,Herausforderung Alleinerziehen - Seminar fiir al-
leinerziehender Miitter und Vater*

Alleinerziehende Mutter/Vater sollen gestarkt werden fir all-
tagliche Erziehungssituationen. Es wird auf verschiedenste
erzieherische Fragen eingegangen (auf dem Hintergrund der
sog. "Respektvollen Erziehung"). Dartber hinaus ist Raum fir
die Klarung von Fragen, die speziell Alleinerziehende beschéf-
tigen (z. B. Besuchsregelungen, unterschiedliche Erziehungs-
stile der Eltern, "Aufwachsen mit einem Elternteil", Umgang
mit einer mdglicherweise isolierten Lebenssituation). SchlieB-
lich sollen die Teilnehmerinnen darin unterstitzt werden, in
Kontakt zu kommen mit Eltern bzw. Familien in vergleichbaren
Situationen (Vernetzungsgedanke).
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Wann: Donnerstag, 25.02.2016, danach dienstags, 01.03.,
08.03. und 15.03.2016,

jeweils 19 Uhr bis 21.15 Uhr

Wo: Caritashaus (Raum Multi 2), SandhaasstraBe 4, Haslach
Gebulhr: Kostenlos flr Alleinerziehende

Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781/205508 10

Kurs: ,,Entdeckungsraum*

Der Entdeckungsraum richtet sich an Eltern mit ihren Kindern
von 4 Monaten bis 2 Jahren in altershomogenen Gruppen. In
einer vorbereiteten Umgebung kénnen die Kinder frei und un-
gestdrt ihren Bedurfnissen nachkommen. Das Erforschen und
Entdecken steht im Vordergrund. Die Erwachsenen haben
Raum und Zeit zum Beobachten. Dadurch entsteht die M&g-
lichkeit, die BedUrfnisse der Kinder immer besser kennenzuler-
nen. Die Grundhaltung meiner Arbeit ist geprégt von Achtsam-
keit und Respekt dem Erwachsenen und dem Kind gegen-
Uber.

Wer gerne mehr darliber lesen mdchte:
www.mit-kindern-wachsen.de

Wann: Dienstags, 01.03., 08.03., 15.03., 22.03., 29.03., 05.04.,
12.04., 19.04., 36.04. und 03.05.2016, jeweils 9.15 - 10.15
Uhr

Wo: Lebens-Raum, Schnellinger Str. 78, Haslach

Gebuhr: 130 EUR

Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781/205508 10

Vortrag: ,,Babys erste Breie“

Titel: Babys erster Brei - Von Anfang an mit SpaB dabei

Was Ihr Baby isst und trinkt, ist wichtig fur sein ganzes Leben.
Es hat von Anfang an einen groBen Einfluss auf seine Entwick-
lung, sein Wohlbefinden und wirkt sich auch auf seine spateren
Essgewohnheiten und seine Gesundheit aus.

Neben viel Liebe, Zuwendung und Nahe, spielt eine gesunde
Ernédhrung eine wichtige Rolle fir die gesunde Entwicklung ei-
nes Kindes. Glucklicherweise ist es nicht schwer, ein Baby
ausgewogen zu erndhren.

Unter anderem werden folgende Fragen beantwortet.

e Woran erkenne ich, dass mein Kind fir die Umstellung auf
Breinahrung bereit ist?

Was passiert, wenn mein Baby den Brei verweigert?
Welcher Brei sollte als erstes geflttert werden?

Wie kann ich Brei selbst zubereiten?

Mein Baby ist allergiegefahrdet —~Was tun?

e Welches Fett ist zur Gemisemahlzeit empfehlenswert?
Jeder Teilnehmer erhalt kostenfrei eine Broschire, ,Von An-
fang an mit SpaB3 dabei.”

Wann: Freitag, 04.03.2016, 10-11.30 Uhr

Wo: Birgersaal im Blrgerhaus, SandhaasstraBe 8, Haslach
Gebuhr: Gratis, aber unbedingt anmeldepflichtig

Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781/205508 10

Kurs: ,,Filzen fiir Erwachsene und Kind*

Filzen mit warmem Wasser und Seife macht SpaB und férdert
ganz nebenbei die Feinmotorik und die Kreativitat. Zusammen
mit Eurer Mama, Papa, Oma, Tante ... seid ihr ein unschlagba-
res Team

Ein kunterbuntes Windspiel begriBt den Frihling in Eurem
Garten, auf dem Balkon oder Eurem Zimmer

Dienstag, den 08.03.2016 von 15 -17 Uhr

Berghaupten aktuell

Freitag, 19. Februar 2016

Bitte folgendes mitbringen:

kleine Schiissel, Schopfkelle, Seife (am besten Kernseife), 2-3
Handtilicher, Nahzeug und Schere, Vesper und Getranke
Wann: Dienstag, 08.03.2016, 15 - 17 Uhr

Wo: Waldorfkindergarten Christophorus, Strohbach 1, Gen-
genbach-Strohbach

Gebihr: 12 EUR

Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781/205508 10

Vortrag: ,Meine Grenzen - deine Grenzen“

In der Beziehung zwischen Eltern und Kindern spielen Grenzen
und Regeln eine wichtige Rolle.

Sie geben Struktur, an der sich alle orientieren kénnen.

In der Familie sind die Erwachsenen fir ihre und fir die Gren-
zen der Kinder verantwortlich.

Unsere Grenzen erkennen wir am besten, wenn andere sie
Ubertreten, und wir lernen die Grenzen anderer dann kennen,
wenn wir mit ihnen in Konflikt geraten.

An diesem Abend geht es darum wie wir personlich Grenzen
setzen kdnnen, ohne dabei zu verletzen.

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Kindergarten STERN-
TALER, Hofstetten

Wann: Dienstag, 08.03.2016, 19.30 Uhr

Wo: Eugen Klaussner Vereinsheim, Waldseeweg 3, Hofstet-
ten

Gebihr: 6 EUR

Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781/205508 10

Vortrag: ,,Babys erste Breie“ .

Titel: Erndhrung des Kleinkindes - Der sanfte Ubergang
von der Breikost an den Familientisch

Die Basis flir ein genussvolles und gesundes Essverhalten wird
in den ersten zwei bis drei Lebensjahren gelegt. Was das Klein-
kind isst und trinkt, ist wichtig fir sein ganzes Leben. Es hat
von Anfang an einen groBen Einfluss auf seine Entwicklung
und sein Wohlbefinden und wirkt sich auch auf seine spéateren
Essgewohnheiten und seine Gesundheit aus. Wie der Uber-
gang von der Breikost an den Familientisch entspannt gelingen
kann, was bedarfsgerechtes Essen und Trinken in der Klein-
kindzeit bedeutet und worauf man dabei achten muss, wird in
dieser Veranstaltung vermittelt.

Jeder Teilnehmer erhalt kostenfrei eine Broschdire, ,Das beste
Essen fir Kleinkinder.“

Wann: Mittwoch, 09.03.2016, 10-11.30 Uhr

Wo: Biirgersaal im Burgerhaus, SandhaasstraBe 8, Haslach
Geblhr: Gratis, aber unbedingt anmeldepflichtig

Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781/205508 10

Vortrag: ,,Achtsamkeit oder: Wie kann ich gelassener auf
Stress reagieren®

»#Achtsamkeit“- das ist eine sehr alte und doch neue und aktu-
elle Form, um bei sich selbst anzukommen. Wer kennt das
nicht: Der Alltag rennt, wir kommen kaum hinterher. Uberall ist
unsere Aufmerksamkeit von auBen gefordert- in Familien mit
Kindern noch einmal mehr! Kein Wunder, dass wir kaum noch
Ubung darin haben anzuhalten, im Moment zu verweilen und
bei uns selbst zu sein.

~Achtsamkeit” ( genauer: MBSR- Mindfulness Based Stress
Reduction) kann uns helfen, den Wechsel von dauerndem
»Tun“ in das ,,Sein“ zu Uben. Ziel ist es dabei, ein groBeres
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Wohlbefinden zu erlangen, Stress abzubauen und mdgliche
Folgeerkrankungen zu vermeiden. Dabei werden Elemente aus
Meditation & Yoga angewendet.

Die Veranstaltung soll mit praktischen Ubungen und Hinter-
grundinformationen die Methode vorstellen und neugierig ma-
chen.

Wann: Mittwoch, 16.03.2016, 10-11.30 Uhr

Wo: Caritas Haus, Haslach, Giebelraum, SandhaasstraBe 4,
Haslach

Gebthr: 6 EUR

Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781/205508 10

Workshop fiir Madchen : ,Ein Tag fir die Weiblichkeit
»Méadchen-Tag“ - weiblich und stark

Uber ,die Tage“ bzw. die Menstruation“ hast Du sicher von
Deiner Mutter und in der Schule schon einiges gehort, was
aber heiBt das alles?

Hier ist Platz fUr alle deine Fragen!

Dazu gibt’s Spiel, SpaB, Achtsamkeit und Wertschatzung, d.h.
innere Kraft und Starke.

Du kannst dich in der Gruppe austauschen und lernen, Deinen
Korper deutlicher wahrzunehmen und ihn besser zu verste-
hen.

AuBerdem beschéftigen wir uns mit der Frage, wie sorge ich
gut fir mich bzw. grenze mich ab, wenn ich es brauche.
Wann: Samstag, 19.03.2016, 10-15 Uhr

Wo: Graf Heinrich Schule, HauptstraBe 7, Hausach

Gebuhr: 20 EUR

Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781/205508 10





