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Rathaus Aktuell

Rathaus aktuell
Aufgrund einer internen Schulung ist das Rathaus am Don-
nerstag, den 18.02.2016 ganztägig geschlossen. Wir bitten um
Ihr Verständnis.

Auch Pferde machen manchmal Mist!
Nicht nur die Hunde fallen manchmal durch unschöne „Hinter-
lassenschaften“ auf den Straßen und Gehwegen auf. Nein,
auch Pferde lassen hier und da etwas fallen und das naturge-
mäß in erheblich größerer Menge als die Hunde. In letzter Zeit
kam es vermehrt zu Beschwerden von Bürgern, die sich da-
rüber beklagt haben, dass manche Straßen, insbesondere die
Stiegelmattstraße, immer wieder von Pferdeäpfeln verschmutzt
sind. Neben der erheblichen Verschmutzung kann es durch
den glitschigen Pferdekot auch zu gefährlichen Situationen für
die Verkehrsteilnehmer kommen. Daher unsere Bitte an alle
Reiter/innen und Pferdebesitzer: Sollte ihr Pferd mal auf der
Straße sein „Geschäft“ erledigen, räumen Sie die Hinterlassen-
schaften bitte umgehend weg. Hierzu besteht übrigens eine
gesetzliche Verpflichtung. Verstöße können als Ordnungswid-
rigkeit geahndet werden. Als wertvoller Dünger sind Pferdeäp-
fel ohnehin besser im Garten als auf der Straße aufgehoben.

Ihr Bürgermeisteramt

Zahlungstermine

Am 15. Februar 2016 werden die erste Rate der Gewerbesteu-
ervorauszahlung 2016 sowie die erste Rate der Grundsteuer
des Haushaltsjahres 2016 fällig.

Die Steuer- und Abgabepflichtigen, soweit sie noch nicht am
Lastschrifteinzugsverfahren teilnehmen, werden zur pünktli-
chen Zahlung aufgefordert.

Bankverbindungen der Gemeinde Berghaupten
Sparkasse Gengenbach
IBAN: DE 44 6645 1346 0000 0105 54

Volksbank Lahr eG
IBAN: DE 41 6829 0000 0038 0037 04

Wir weisen Sie darauf hin, dass für verspätet eingehende Zah-
lungen die gesetzlich vorgeschriebenen Säumniszuschläge
und Mahngebühren erhoben werden müssen.

Gemeindekasse

Fundsachen

- ein Herrenhut mit Kordel
- ein Fahrradtacho

Müllabfuhr

Donnerstag, 18.02.2016 Graue Tonne

Freitag, 19.02.2016 Gelber Sack

Bürger Aktiv

Zeichnen und Aquarellieren
Jeden Donnerstag von 18.30 bis 21.00 Uhr im Seniorenraum,
Altes Schulhaus.
Für Anfänger und Fortgeschrittene!
Neuzugänge sind herzlich willkommen.
Auskunft : A. Vollmer, Tel. 0781/53505

Senioren-Kaffeenachmittag
Am kommenden Mittwoch, 17.02.2016 findet ab 14.30 Uhr
wieder ein Senioren-Kaffeenachmittag im Seniorenraum, Altes
Schulhaus, statt.
Wir laden herzlich dazu ein.

Jobbörse der Stadt Gengenbach

In unserer Jobbörse haben Betriebe, Firmen und Privatperso-
nen die Möglichkeit, kostenfrei Stellenangebote aus unserer
Region auszuschreiben. Sollten Sie an einer Stellenausschrei-
bung Interesse haben, setzen Sie sich bitte mit uns in Verbin-
dung (Redaktionsschluss: dienstags um 15 Uhr). Wir stehen
Ihnen auch gerne für Rückfragen zur Verfügung.

BürgerService der Stadt Gengenbach, Hauptstraße 17 („Altes
Kaufhaus“), Zimmer 3, Telefon: 07803/ 930 116, E-Mail:
wenk-christine@stadt-gengenbach.de

Ihr Ansprechpartner für private Anzeigen: Für gewerbliche Anzeigen und Beilagen:
ANB-Reiff Verlag, Marlener Straße 9, 77656 Offenburg Frau Monika Kugler Herr Richard Geiler
Telefon: 07 81 / 5 04-14 55, Telefax: 07 81 / 5 04-14 69 Telefon: 0 7 81 / 5 04-14 54 01 72 / 6 29 51 44
E-Mail: anb.anzeigen@reiff.de Telefax: 07 81 / 5 04-14 69
Anzeigenschluss: Dienstag, 16.00 Uhr E-Mail: monika.kugler@reiff.de

Zustellprobleme: 08 00 / 5 13 13 13 (kostenlos ), anb.zustellung@reiff.de

Aboservice: 08 00 / 5 13 13 13 (kostenlos ), leserservice@reiff.de
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Die aktuellen Stellenangebote:

I. Zaunbauer/ Lagerarbeiter (m/w) – Aushilfe (m/w)
Wir suchen ab sofort Zaunbauer/Lagerarbeiter (m/w) mit hand-
werklichen Fähigkeiten und Geschick. Voll- / Teilzeit.
Ebenfalls ab sofort eine Aushilfe (m/w) für Fahrzeugpflege
(LKW) und Lagerarbeiten. Samstags von 08.00 Uhr bis ca.
13.00 Uhr.
Ansprechpartner: Herr Markus Wussler, Markus Wussler Land-
handel e.K. , Alte Landstr. 2a, 77723 Gengenbach, Telefon:
07803/ 7105.

II. Pädagogische Fachkraft/ FSJler
Für unsere Waldorfkindertagesstätte suchen wir zum
01.04.2016 eine pädagogische Fachkraft für die Waldgruppe
(Ganztagesgruppe) in Teilzeit 70%.
Außerdem haben wir ab September 2016 eine FSJ-Stelle zu
besetzen.
Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie bitte schnellstmöglich
an: Waldorfkindertagesstätte Gengenbach-Strohbach, z.Hd.
Jutta Breitenreuter, Strohbach 1, 77723 Gengenbach,
www.waldorfkindergarten-strohbach.de

III. Reinigungskraft (m/w)
Suchen ab sofort zuverlässige und sorgfältige Reinigungskraft
(m/w) für unsere Räumlichkeiten in Ohlsbach, 1 x wöchentlich
für 2 bis 4 Stunden. Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter
07803/921845-25, Frau Reiff.

IV. Aushilfe
für leichte Tätigkeiten in der Metallverarbeitung in Gengenbach
gesucht. Flexible Arbeitszeiten/ techn. Verständnis und gute
Deutschkenntnisse werden vorausgesetzt.
HARM Racing GmbH, Telefon: 07803/9213820

V. Bundesfreiwilligendienst (BFD) im Sport 2016/2017
Gesucht werden Schulabgänger mit sportlicher Begeisterung
und Engagement, die beim TV Gengenbach ein Lern- und
Orientierungsjahr absolvieren möchten.
BFD-Beginn: 01.09.2016
Weitere Informationen auf der Internetseite
www.tv-gengenbach.de/news

VI. Duales Studium B.A. Sportökonomie
Der TVG vergibt zur perspektivischen Vereinsentwicklung, zum
zielgerichteten Aufbau professioneller Strukturen in der Ge-
schäftsführung und zur Entlastung des Ehrenamtes ein Stipen-
dium für ein Duales Bachelor-Studium im organisierten Sport.
Gesucht werden engagierte zukünftige Führungskräfte mit
Hochschulzugangsbe-rechtigung und hoher Sport-/Vereins-
affinität. Studien-/Arbeitsbeginn: 01.09.2016.
Weitere Informationen auf der Internetseite
www.tv-gengenbach.de/news

VII. Betreuer/in
In unseren Räumen der Ökumenischen Sozialstation Gengen-
bach betreuen wir jeden Montagnachmittag von 14.30 - 17.30
Uhr Menschen mit Demenz- und Alzheimererkrankungen. Sie
haben Freude mit Menschen im Team zu arbeiten und Interes-
se, uns kennen zu lernen? Dann unterstützen Sie uns als Be-
treuerin und Betreuer. Wir bieten Ihnen einen Schnuppertag,
eine schrittweise Einarbeitung und eine Aufwandentschädi-
gung.
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Barbara Lienhard, Öku-
menische Sozialstation St. Martin, Telefon: 07803/980540

VIII. Küchenhilfe (m/w)
gesucht. Ausflugslokal „Bischoff’s Ruh“ Telefon: 07803/ 2759

IX. Aushilfe
im Service und Verkauf für sofort gesucht. Café-Conditorei-
Confiserie Birnbräuer
Tel. 07803/2220

Altersjubiläen werden künftig nur noch ab dem
70. Geburtstag, jedem fünften weiteren Geburts-
tag und ab dem 100. Geburtstag jedem folgen-
den Geburtstag veröffentlicht.

Landratsamt

Generalversammlung des
Vereins Landwirtschaftlicher

Fachschulabsolventen Ortenau e. V.
Am Dienstag, 23. Februar 2016, findet um 20 Uhr im Gasthaus
„Krone“ in Willstätt-Eckartsweier die diesjährige Generalver-
sammlung des Vereins Landwirtschaftlicher Fachschulabsol-
venten Ortenau e.V. statt.
Im Anschluss an die Regularien wird Frau Mareike Schubert
einen Vortrag zum Thema „25 Jahre Gläserne Produktion 2015
im Ortenaukreis - das Jubiläumsjahr in der Rückschau“ hal-
ten.
Alle Mitglieder und interessierte Gäste sind herzlich eingeladen
und willkommen.

Girls‘ und Boys‘ Day 2016
Am Mittwoch, 24. Februar 2016, 18 Uhr, findet der diesjährige
Girls‘ und Boys‘ Day in der Hochschule Offenburg, Badstraße
24, Offenburg (Gebäude D Raum 001) statt. Die Veranstaltung
richtet sich an Eltern, Lehrerinnen und Lehrer, Ausbilder und
Ausbilderinnen sowie pädagogische Fachkräfte aus der
Jugend- oder Schulsozialarbeit.

Bei dem Zukunftstag können Mädchen in technische, hand-
werkliche und techniknahe Berufe schnuppern, in denen Frau-
en bisher nach wie vor weniger vertreten sind; Jungs können
die Berufsfelder Erziehung, Soziales, Gesundheit und Pflege,
in denen bisher Männer unterrepräsentiert sind, für sich ent-
decken.

Anmeldungen sind bis 19. Februar bei
nicole.diebold@hs-offenburg.de möglich.
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Gründung einer Selbsthilfegruppe

„Endometriose“
Auf Initiative einer Betroffenen soll im Ortenaukreis eine Grup-
pe für Frauen mit Endometriose gegründet werden. Etwa zwei
bis sechs Millionen Frauen in Deutschland leiden an dieser
chronischen Krankheit. Jährlich kommen circa 30 000 hinzu.
„Die Selbsthilfegruppe soll unter anderem Möglichkeiten bie-
ten, sich auszutauschen. Wie kann man mit der Krankheit um-
gehen? Wo finde ich Rat und Rückhalt? Sie kann weiterhelfen,
diese Krankheit zu „begreifen“ und anzunehmen“, informiert
Héctor Sala von der Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen des
Landratsamt Ortenaukreis.
Bei der Endometriose handelt es sich um gutartige, aber oft-
mals schmerzhafte Wucherungen von Gewebe der Gebärmut-
terschleimhaut. Diese kommen im Unterleib vor und siedeln
sich insbesondere an den Eierstöcken, Eileitern, Blase und
Darm an. In seltenen Fällen können auch andere Organe be-
troffen sein. Die Endometrioseherde können während des Mo-
natszyklus krampfartige Schmerzen und oft chronische Rü-
cken- und Bauchschmerzen auslösen. Durch Blutungen kommt
es parallel nicht selten zur Zystenbildung. Die Erkrankung tritt
auch häufig als Ursache von Unfruchtbarkeit auf.

Weitere Informationen zur geplanten Gruppe erhalten Sie bei
der Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen des Landratsamt
Ortenaukreis unter der Telefonnummer 0781 805 9771.

Kalkulation und Preisgestaltung bei Urlaub
auf dem Bauernhof

Eine Infoveranstaltung zum Thema: „Der Angebotspreis ist kei-
ne Zufallsgröße – Kalkulation und Preisgestaltung bei Urlaub
auf dem Bauernhof“ bietet das Amt für Landwirtschaft im
Landratsamt Ortenaukreis am Montag, 14. März 2016, von 14
bis 17 Uhr an.

Der Angebotspreis ist eine entscheidende Stellschraube, die
den Erfolg einer Ferienwohnung beeinflusst. Wie wird aber ein
angemessener Preis festgelegt? Was muss verlangt werden,
um die Kosten zu decken, was darf verlangt werden, um die
Kunden nicht abzuschrecken? Die Referenten erläutern wie
der Mindestpreis berechnet werden kann und welche Preis-
spielräume ausgenutzt werden können. Sie veranschaulichen
dies mit einer anonymen Preiserhebung und Auswertung.

Die Veranstaltung findet im Amt für Landwirtschaft, Prinz-Eu-
gen-Straße 2, in Offenburg statt. Anmeldungen werden sofort
entgegengenommen unter Tel. Nr. 0781 805 7100. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt.

Fortbildungsveranstaltung für sachkundige
Personen im Pflanzenschutz

Das Amt für Landwirtschaft des Ortenaukreises veranstaltet
zusammen mit dem Badischen Landwirtschaftlichen Haupt-
verband (BLHV) am 19. Februar 2016 eine vierstündige Fortbil-
dungsveranstaltung für die Sachkunde im Pflanzenschutz.
„In der Fortbildung werden aktuelle rechtliche Grundlagen und
Bestimmungen zum Obstbau und Maisanbau vorgestellt“, in-
formiert Hans-Dieter Beuschlein, Pflanzenschutzberater beim
Amt für Landwirtschaft. Daneben werden integrierter Pflanzen-
schutz in verschiedenen Bereichen sowie Viruskrankheiten im
Weinbau thematisiert.

Die Veranstaltung findet in der Schwarzwaldhalle, Oberkircher
Straße 26, in 77767 Appenweier, von 9.00 bis 13.30 Uhr statt.
Für die Bewirtung sorgt der BLHV-Ortsverein Appenweier. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die Teilnehmer werden gebeten, rechtzeitig einzutreffen, um
sich in die Teilnehmerlisten eintragen zu lassen. Einlass ist ab
8.30 Uhr. Die Entrichtung der Teilnahmegebühr und die Aus-
gabe der Teilnahmezertifikate erfolgt vor Ort.

Fortbildungsinhalte im Überblick:
Rechtliche Grundlagen; Aktuelle Zulassungssituation im Obst-
bau und Empfehlungen zum Maisanbau; Integrierter Pflanzen-
schutz bei Getreide und Sojabohnen; Anwenderschutz bei der
Applikation von Pflanzenschutzmitteln: Was ist zu beachten?;
Integrierter Pflanzenschutz im Gartenbau – rechtliche Ände-
rungen und aktuelle Schaderreger; Viruskrankheiten im Wein-
bau - neue und alte Probleme

Mitteilungen anderer Behörden

Die Agentur für Arbeit Offenburg informiert
BiZ & Donna

Minijobs – Sackgasse oder Chance?
Im Rahmen der Reihe BiZ & Donna findet eine Veranstaltung
statt am Dienstag, 16. Februar 2016 von 9 bis 11 Uhr im Raum
U 70 des Berufsinformationszentrums (BiZ), Agentur für Arbeit
in Offenburg, Weingartenstr. 3.

Jürgen Fischer von der AOK Südlicher Oberrhein informiert
und beantwortet Fragen: Was bedeutet „geringfügige Be-
schäftigung“? Welche Rechten und Pflichten ergeben sich dar-
aus für Arbeitnehmer und Arbeitgeber? Wie sind die aktuellen
Rahmenbedingungen? Welche Ansprüche entstehen u.a. ge-
genüber Rentenversicherung, Krankenkasse, Agentur für
Arbeit?

Anschließend stehen der Referent und die Wiedereinstiegsbe-
raterin Esther Wehrle für weitere Fragen zur Verfügung.

Interessierte Frauen (und auch Männer) sind zu dieser Veran-
staltung herzlich eingeladen. Die Veranstaltung ist kostenfrei,
bei Gruppen ab 5 Personen ist eine Anmeldung erwünscht
unter Offenburg.BCA@arbeitsagentur.de.

Tourist Information

Die Tourist-Info Berghaupten (Verkehrsbüro) ist bis auf
Weiteres nicht besetzt.

Bitte wenden Sie sich daher ab sofort an
Kultur- und Tourismus GmbH Gengenbach
Im Winzerhof
77723 Gengenbach
Tel. 07803 / 930-143
Fax 07803 / 930-142
e-mail: tourist-info@stadt-gengenbach.de

- Vielen Dank für Ihr Verständnis!
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Bereitschaftsdienste

Ärzte

Notfallpraxen und Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Patienten können bei akuten Erkrankungen ohne vorherige An-
meldung während der Öffnungszeiten direkt in die Notfallpra-
xen kommen:

– Achern, Josef-Wurzler-Str. 7, 77855 Achern
Öffnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag von
9 bis 13 Uhr und 16 bis 20 Uhr

– Offenburg / Erwachsene, Ebertplatz 12, 77654 Offenburg
Öffnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag von 19 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag von 16 bis 22 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag von 8 bis 22 Uhr

– Offenburg / Kinder , Ebertplatz 12, 77654 Offenburg
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 19 bis 22 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag von 8 bis 8 Uhr

– Lahr, Klostenstraße 19, 77933 Lahr
Öffnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag von 9 bis 21 Uhr

– Wolfach, Oberwolfacher Straße 10, 77709 Wolfach
Öffnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag
von 9 bis 13 Uhr und 17 bis 20 Uhr

Telefonisch ist der Ärztliche Bereitschaftsdienst – auch au-
ßerhalb der Öffnungszeiten - über die zentrale Rufnummer
116 117 zu erreichen.

In lebensbedrohlichen Situationen ist der Rettungsdienst/
Notarzt unter der Notrufnummer 112 zu alarmieren.

Ambulante Dienste

Ökumenische Sozialstation
St. Martin Gengenbach-Hohberg e.V.

Leutkirchstraße 32a, Telefon 07803/980540
Wir begleiten Sie und betreuen Sie zu Hause
• Grundpflege
• Behandlungspflege nach ärztlicher Behandlung
• Hauswirtschaftliche Versorgung
• Betreuung
• Hausnotruf - Tag + Nacht, Sonn- und Feiertag
• Essen auf Rädern

Nähere Auskünfte und Beratung
Telefon: 07803/980540

Sozialstation Kinzigtal
Auf dem Abtsberg 6, 77723 Gengenbach
Telefon: 07803/934793, Fax: 07803/934774
- Pflege zu Hause –
Betreuung und Beratung rund um die Uhr.
Wir bieten kompetente medizinische und pflegerische Betreu-
ung für alle Bereiche des täglichen Lebens. Dazu gehören:
• Körperpflege
• Hilfen im Haushalt
• Medizinische Behandlung nach ärztlicher Verordnung
• Nachbarschaftshilfe
• Essen auf Rädern
• Hausnotruf
• Diabetesberatung
• Beratung durch ausgebildete Wundmanager
• Unterstützung bei der Beantragung von Pflegegeld
Und vieles mehr.
Notfalltelefon 24 Stunden am Tag: 07803/934793
Hier erreichen Sie immer einen Mitarbeiter.

Pflege im Kinzigtal
Pflegend – Beratend – Betreuend
Leitung: Lieselotte Schilli und Harald Dierking
Am Winzerkeller 15, 77723 Gengenbach
Telefon 07803/980923, Fax 07803/980924
Der mobile Pflegedienst für Sie und Ihre Angehörigen,
seit 1993.
• 24-Stunden-Betreuung
• Grundpflege
• Behandlungspflege nach ärztlicher Verordnung
• Hauswirtschaftliche Versorgung
• Hausnotruf
• Essen auf Rädern

Dorfhelferin
Wir arbeiten für Familien im ländlichen Raum
- wenn die Mutter krank ist,
- wenn die Hausfrau in Kur ist,
- wenn ein Kind geboren wird,
- wenn aus anderen Gründen die Hausfrau und Mutter fehlt.
Melden Sie sich bei der Einsatzleiterin Fr. Stecher-Bartscher,
Ohlsbach, Tel. 6933 oder 969912

Deutsches Rotes Kreuz
Gengenbach

Beratung und Auskunft im Sozialbereich:
0160/96351848 (Herr Litterst)

Sanitätsdienst:
Wir bitten alle Veranstalter, die einen Sanitätsdienst benötigen,
sich mindestens vier Wochen vorher zu melden bei:
M. Schulz 0175/7091804 ab 17.00 Uhr

Wir wünschen ein schönes Wochenende!
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Datum Apotheke
Fr. Apotheke Zunsweier Tel.: 0781 - 5 34 56
12.02.2016 Am Kirchberg 2, 77656 Offenburg (Zunsweier) 08:30 bis 08:30 Uhr

Delphinen-Apotheke Oberkirch Tel.: 07802 - 9 36 80
Hauptstr. 22, 77704 Oberkirch, Baden 08:30 bis 08:30 Uhr

Sa. Apotheke Haaß Schillerplatz Tel.: 0781 - 9 35 90
13.02.2016 Zeller Str. 31, 77654 Offenburg (Oststadt) 08:30 bis 08:30 Uhr

Stadt-Apotheke Zell Tel.: 07835 - 50 07
Nordracher Str. 2, 77736 Zell am Harmersbach 08:30 bis 08:30 Uhr

So. Marien-Apotheke am Turm Tel.: 07803 - 57 10
14.02.2016 Hauptstr. 24, 77723 Gengenbach 08:30 bis 08:30 Uhr

Marien-Apotheke Oberkirch Tel.: 07802 - 9 34 90
Hauptstr. 52, 77704 Oberkirch, Baden 08:30 bis 08:30 Uhr

Mo. Apotheke am Marktplatz Oberkirch Tel.: 07802 - 9 17 95 60
15.02.2016 Am Marktplatz 8, 77704 Oberkirch, Baden 08:30 bis 08:30 Uhr

Löwen-Apotheke Oststadt Tel.: 0781 - 3 61 41
Wilhelmstr. 9, 77654 Offenburg (Oststadt) 08:30 bis 08:30 Uhr

Di. Abtsberg-Apotheke Zell-Weierbach Tel.: 0781 - 3 33 32
16.02.2016 Lerchenbergweg 1, 77654 Offenburg (Zell Weierbach) 08:30 bis 08:30 Uhr

Bären-Apotheke Biberach Tel.: 07835 - 81 58
Mitteldorfstr. 8, 77781 Biberach 08:30 bis 08:30 Uhr

Mi. Burg-Apotheke Hausach Tel.: 07831 - 67 36
17.02.2016 Hauptstr. 32, 77756 Hausach, Schwarzwaldbahn 08:30 bis 08:30 Uhr

Stadt-Apotheke Offenburg Tel.: 0781 - 9 19 35 90
Hauptstr. 43, 77652 Offenburg (Innenstadt) 08:30 bis 08:30 Uhr

Do. Apotheke Haaß Ortenberger Straße Tel.: 0781 - 91 93 35 00
18.02.2016 Ortenberger Str. 13, 77654 Offenburg (Oststadt) 08:30 bis 08:30 Uhr

Kloster-Apotheke Haslach Tel.: 07832 - 88 89
Klosterstr. 2, 77716 Haslach im Kinzigtal 08:30 bis 08:30 Uhr

Fr. Greifen-Apotheke Oberkirch Tel.: 07802 - 43 14
19.02.2016 Hauptstr. 57, 77704 Oberkirch, Baden 08:30 bis 08:30 Uhr

Schwarzwald-Apotheke Offenburg Tel.: 0781 - 2 48 64
Hauptstr. 19, 77652 Offenburg (Innenstadt) 08:30 bis 08:30 Uhr
Stadt-Apotheke Hornberg Tel.: 07833 - 77 77
Werderstr. 8, 78132 Hornberg, Schwarzwaldbahn 08:30 bis 08:30 Uhr

Apothekennotdienst

Notrufe: Störungsdienste:
Polizei 110 Wassermeister Jürgen Lienhard 0172 / 7677450
Feuerwehr / Rettungsdienst 112 Gas: 0800 / 2 767 767
Allg. ärztlicher Notfalldienst 116 117 Strom: E-Werk Mittelbaden 07821 / 28 00
Kinderärztlicher Notfalldienst 0180 / 60 78 111 Kabelfernsehen: Kabel BW 0711 / 54 888 150
Augenärztlicher Notfalldienst 0180 / 60 78 100
Zahnärztliche Notrufnummer 0180 / 3 222 555 11 Bürger-Notfall-Telefon 0160 / 93 27 47 37
Giftnotruf (Uni-Klinik FR) 0761 / 19240
Tiernotruf 0781 / 9 66 67 60 Landratsamt Ortenaukreis 0781 / 805-0

Ortenau Klinikum
Offenburg-Gengenbach 89-0 Gemeindeverwaltung

Berghaupten (Rathaus): 07803 / 9677-0 Durch-
wahl

Sozialstation St. Martin 98 05 40 Bürgermeister Jürgen Schäfer -20

Sozialstation Kinzigtal 93 47 93 Zentrale / Einwohnermelde- und
Passamt / Amtsblatt

Nadine Reinshagen,
Andrea Lienhard -30

Polizeiposten Gengenbach 96 62-0 Ratschreiber, Hauptamt Ralf Hertle -40
Rechnungsamt Robert Vogt -50

Dorfhelferinnen
(Einsatzleitung) 6933 Gemeindekasse Karin Suhm -55

Kindertagesstätte St. Georg 92773-0 Vermietungen / Fundbüro Beate Schätzle -60

Grundschule 44 31 Bau- und Standesamt,
Kinderbetreuung Andrea Lienhard -70

Schlosswaldhalle 4 06 30 Bauhof Hubert Bruder 0160 /
96316589

Ziegelwaldschule (Haupt-
schule mit Werkrealschule)
und Heinrich-Heine-
Realschule Gengenbach

96 86-0 Förster (Gemeindewald)

Josef Nolle

Franz-Josef Halter

0162 /
2535726

0162 /
2535727

Marta-Schanzenbach-
Gymnasium Gengenbach 93 88-0 Förster (Privatwald) Josef Nolle 0162 /

2535726
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Aus dem Kindergarten

Anmeldewoche in der Kindertagesstätte St. Georg Berg-
haupten
Die Kindertagesstätte St. Georg bietet Betreuung, Erziehung
und Bildung für Kinder ab einem Jahr. Eltern, die einen Kita-
Platz für das Kita-Jahr 16/17 für ihr Kind suchen, haben in der
Anmeldewoche vom 15. – 18. Februar 2016 zw. 8:00 Uhr –
12:00 Uhr oder 13:00 Uhr – 15:00 Uhr die Möglichkeit, ihr Kind
anzumelden.
Tel. 07803-92773-0
E-Mail: kita-berghaupten@t-online.de

Anette Brüderle
Komm. Leiterin

Aus- und Weiterbildung

Weitere Bildungsangebote

Geprüfte Handelsfachwirte
Der Lehrgang “Geprüfte/r Handelsfachwirt/in” wendet sich an
Fachkräfte aus Handelsbetrieben, die ihren Wirkungskreis um
anspruchsvolle Aufgaben erweitern und Führungsverantwor-
tung übernehmen wollen. Am 2. Mai startet die berufsbeglei-
tende Weiterbildung am IHK-BildungsZentrum Südlicher
Oberrhein in Offenburg.
Hierzu wird eine kostenlose und unverbindliche Informations-
veranstaltung am 15. Februar 2016 um 17.00 Uhr angeboten.
Die Lehrgangsteilnehmer erweitern sowohl ihr betriebswirt-
schaftliches als auch ihr handelsspezifisches Know-how. Sie
lernen unter anderem Beschaffungs- und
Absatzmärkte kennen, erfahren, wie der Verkauf durch optima-
len Personaleinsatz, Sortimentsgestaltung und Warenpräsen-
tation gefördert werden kann. Geklärt wird auch, wie die Er-
folgskontrolle als betriebliches Steuerinstrument eingesetzt
wird.
Näheres, kostenlose Beratung und Informationsmaterial gibt
esbeimIHK-BildungsZentrumSüdlicherOberrhein,0781/9203-
0, e-Mail info@ihk-bz.de oder www.ihk-bz.de. Lehrgänge wei-
terer Bildungsdienstleister unter www.wis.ihk.de

Gewerbe Akademie
Tippen mit zehn Fingern
Wer mit zehn Fingern über die Computer-Tastatur flitzen kann,
spart wertvolle Bürozeit. Durch ein multisensorisches Lernen
beherrschen die Teilnehmer in kürzester Zeit die Tastatur. So
wird das Blindschreiben am PC mit dem Zehn-Finger-System
mühelos und schnell erlernt. Die Gewerbe Akademie bietet
hierzu ab dem 3. März wieder einen Lehrgang an, bei dem
noch einige freie Plätze vorhanden sind.

Die Fortbildung findet Donnerstag von 17 bis 20 Uhr statt und
umfasst elf Unterrichtsstunden. Weitere Auskünfte erteilt Elke
Bittiger vom Weiterbildungsmanagement der Gewerbe Akade-
mie Offenburg, Telefon 0781 793 111, weitere Infos gibt es
auch unter www.wissen-hoch-drei.de

Infoabend an der Gewerblichen Schule Lahr
Gewerbliche Schule Lahr stellt sich vor
Berufliche Schulen bieten weit mehr als die klassische Berufs-
schule. Das breite Angebotsspektrum der Gewerblichen Schu-
le Lahr zeigt sich beim Informationsabend am Dienstag, 16.
Februar 2016 bei Vorträgen, Präsentationen und Besichti-
gungsmöglichkeiten mit individueller Beratung. Die Veranstal-
tung beginnt um 18 Uhr, der Schulleiter Bernd Wiedmann gibt
zunächst einen kurzen Gesamtüberblick über das Angebot der
Schule.
Für Schülerinnen und Schüler mit mittlerem Bildungsabschluss
(z.B. Realschulabschluss) dürften die Kurzvorträge zu den bei-
den Profilen Mechatronik und Gestaltungs- und Medientech-
nik des Technischen Gymnasiums und zu den Technischen
Berufskollegs sicherlich besonders interessant sein.
Ausführlich stellen sich auch die ein- und zweijährigen Berufs-
fachschulen vor, die eine ideale Vorbereitung auf Berufe in der
Metall-, Kfz- und Elektrotechnik sowie der Körperpflege
(Friseure) sind.
Die Anmeldetage für die Vollzeitschulen sind dann von Mon-
tag, 22. Februar bis Mittwoch, 24. Februar. An diesen beiden
Tagen ist das Schulsekretariat durchgehend von 7.30 bis 16:00
Uhr geöffnet.
Sowohl am Informationsabend als auch an den Anmeldetagen
gibt es die Möglichkeit, sich vor Ort für das Technische Gym-
nasium, das Technische Berufskolleg I und für das Berufskol-
leg Grafik-Design über das Internet im zentralen Aufnahme-
verfahren online zu bewerben.
Weitere Informationen erhalten Sie über das Schulsekretariat
der Gewerblichen Schule Lahr, Tramplerstraße 80, unter Tele-
fon 07821-9046-0 oder unter www.gs-lahr.de.

Mitarbeiterentsendung nach Frankreich:
Neue Regelungen

IHK-Veranstaltung informiert am 17. Februar in Lahr über
veränderte Vorschriften
Das Enterprise Europe Network der IHK Südlicher Oberrhein
organisiert am Mittwoch, 17. Februar, in Lahr eine Informati-
onsveranstaltung zum Thema Mitarbeiterentsendung nach
Frankreich. Hier gelten neue, verschärfte Regelungen.
Nach dem französischen Arbeitsgesetzbuch (Code du Travail)
sind ausländische Arbeitgeber verpflichtet, der französischen
Arbeitsinspektion vor der Entsendung ihrer Mitarbeiter die Da-
ten dieser Personen zu übermitteln und einen Vertreter (répré-
sentant) zu benennen. Missachten sie die Formalitäten bei der
Mitarbeiterentsendung, drohen seit kurzer Zeit empfindliche
Bußgelder. So wurden die bisherigen maximalen Bußgelder für
illegale Entsendungen von Mitarbeitern nach Frankreich von
bisher 10.000 Euro auf 500.000 Euro erhöht (Art. L. 1264-3
Code du Travail).
Die verschärften Regelungen bei der Entsendung von Mitar-
beitern nach Frankreich sind eine wichtige Neuerung für alle
ausländischen Unternehmen, vor allem im Baubereich. Die
beiden Referentinnen, Priscille Lecoanet (Avocat) und Aurélia
Heim (Avocat) von der Kanzlei Epp & Kühl in Strasbourg/Ba-
den-Baden, informieren in der IHK-Veranstaltung nicht nur
über die veränderten Vorschriften der Meldepflicht, sondern
auch über das Sozialversicherungssystem und arbeitsrechtli-
che Vorschriften. Außerdem berichten sie über durchgeführte
Kontrollen.
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Die Veranstaltung „Mitarbeiterentsendung nach Frankreich:
Neue Regelungen“ findet am Mittwoch, 17. Februar, von 9 bis
12 Uhr in den Räumen der IHK Südlicher Oberrhein, Lotzbeck-
straße 31, in Lahr statt. Die Teilnahmegebühr beträgt 90 Euro
für IHK-/HWK-Mitglieder. Anmeldungen nimmt Christine Rich-
mann, Telefon 07821/2703-692, E-Mail christine.richmann@
freiburg.ihk.de, entgegen.

Sprechtage

Deutsche Rentenversicherung

Außenstelle Offenburg:
Okenstr. 27, 77652 Offenburg,
Tel. 0781 / 63915-0, Fax: 0781 / 63915-20

Sprechzeiten:
Montag bis Mittwoch 08 bis 12 Uhr und

13 bis 16 Uhr
Donnerstag 08 bis 12 Uhr und

13 bis 18 Uhr
Freitag 08 bis 12 Uhr
Eine vorherige telefonische Terminvereinbarung wird empfohlen.
Bitte bringen Sie zur Beratung die vorhandenen Versiche-
rungsunterlagen und den gültigen Personalausweis mit.

BADISCHER LANDWIRTSCHAFTLICHER
HAUPTVERBAND eV (BLHV)

Bezirksgeschäftsstelle
77855 Achern, Illenauer Allee 55,
Tel. 07841/2075-0, Fax 07841/601680

Woche vom 15.02. - 19.02.2016
Di. 16.02. Haslach Dorfgemeinschaftshaus
9:00 Uhr - 12:00 Uhr Kinzigstr. 8, Bollenbach
Do. 18.02. Achern Bez.Gesch.Stelle
9:00 Uhr - 12:00 Uhr

Woche vom 22.02. - 26.02.2016
Mo.22.02. Unterh`bach Rathaus (H.Bühler DW -20)
9:00 Uhr - 16:00 Uhr
Di. 23.02. Offenburg Landw. Amt
9:00 Uhr - 12:00 Uhr
Do. 25.02. Achern Bez.Gesch.Stelle
9:00 Uhr - 12:00 Uhr

Woche vom 29.02. - 04.03.2016
Di. 01.03. Haslach Dorfgemeinschaftshaus
9:00 Uhr - 12:00 Uhr Kinzigstr. 8, Bollenbach
Do. 03.03. Achern Bez.Gesch.Stelle
9:00 Uhr - 12:00 Uhr

Die Sprechtagebesucher für alle Sprechtage werden um tele-
fonische Terminvereinbarung bei der Bezirksgeschäftsstelle in
Achern gebeten.

Anmeldungen für Unterharmersbach unter 07841-2075-20.
Sprechtage für die keine Anmeldungen vorliegen finden nicht
statt.

Der Sozialverband VdK informiert

Die nächsten Sprechtage des Sozialrechtsreferenten Herrn
Harry Krellmann finden statt in der VdK- Regionalgeschäfts-
stelle in Offenburg, Hauptstr. 108

Sprechzeiten-Termine im Februar 2016:
jeweils dienstags, den 16.02. u. 23.02.
zusätzlich donnerstags, den 18.02. u. 25.02. 2016
nur nach telefonischer Terminvereinbarung!
Tel.-Nr.: 0781 / 92 36 68 -0

Informiert und beraten wird in allen sozialrechtlichen Fragen,
u. a. im Schwerbehindertenrecht, in der gesetzlichen Unfall-,
Renten-, Kranken- und Pflegeversicherung.

Vereine und Organisationen

Freiwillige Feuerwehr
Berghaupten

Einladung zur Jahreshauptversammlung für das Dienst-
jahr 2015 am Sa., 13.02.2016 um 20:00 Uhr im Feuerwehr-
gerätehaus

Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Totenehrung
3. Bericht des Schriftführers
4. Bericht des Kassiers
5. Bericht des Jugendfeuerwehrwarts
6. Bericht des Kommandanten
7. Bericht der Kassenprüfer
8. Ansprache des Bürgermeisterstellvertreters / Entlastung
9. Wahl eines Wahlleiters
10. Neuwahl

a) Obmann der Alterskameraden
11. Beförderung von Feuerwehrkameraden
12. Ehrungen
13. Verschiedenes

Um vollzählige Teilnahme der Mitglieder der Aktiv-, der Alters-
und der Jugendabteilung wird gebeten.

Freundes- und Förderkreis für Kinder und
Jugendliche in Berghaupten e.V.
www.foerderverein-berghaupten.de

Frühjahrs-Flohmarkt
Der nächste Second-Hand-Basar steht vor der Tür. Er findet
am FREITAG, 18.03.2016 von 18:00 – 20:00 Uhr wieder in der
Schloßwaldhalle statt. Detail-Informationen zum Verkauf auf
unserer Internetseite!
Die Vergabe der Kommissionsnummern läuft – die Anzahl
ist beschränkt!
ACHTUNG: Die Anmeldung zur Kommissionnummernvergabe
ist nur noch ONLINE unter www.foerderverein-berghaupten.de
möglich. Anderweitig (Telefon, Mail, usw.) werden keine An-
meldungen entgegen genommen!
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Einladung zur Gesprächsrunde / öffentlichen Vorstandsit-
zung
Wir laden interessierte Eltern und Mitbürger zu einer lockeren
Gesprächsrunde mit der Vorstandschaft über die Arbeit und
Projekte im Förderverein ein.
Di. 08.03.2016 – 19:00 Uhr – Seniorenraum, Altes Schul-
haus

Gesundes Frühstück an der Grundschule
Das erste Gesunde Frühstück nach den Ferien wird direkt am
Montag 15.02.2016 angeboten!
Weiterer Termin: 29.02.16 - 14.03.16

Alle Termine und weitere Informationen auf unserer Internet-
seite: www.foerderverein-berghaupten.de

Kleintierzuchtverein C 534 Berghaupten

Der Kleintierzuchtverein Berghaupten gratuliert den Landes-
meistern Erich Benz Japaner, Reinhard Benz Alaska, Benz Ka-
thrin Zwerg-Widder blau, Marius Roth Zwerg Schecken und
Benz Elias Farbenzwerge feh.
Reinhard Benz errang den großen Ehrenpreis „Ministerium für
Ländlichen Raum und Verbraucherschutz“ mit Alaska 387,5
Punkte.

Mitgliederversammlung
am Montag, den 15.02.2016 19.00 Uhr.
Wichtiger Termin - Gengenbacher Kleintierzüchter schlie-
ßen sich Berghaupten an.
Die Vorstandschaft bittet um vollzähliges Erscheinen.

SV Berghaupten

Traditionelles Schlachtfest beim SVB
Am Samstag, 20. Februar 2016, veranstaltet der SV Berghaup-
ten zum dritten Mal sein traditionelles Schlachtfest auf dem
Sportgelände Weidenmatte. Los geht’s um 10 Uhr mit Früh-
schoppen und Kesselfleisch, bevor es ab 11.30 Uhr dann tra-
ditionelle Schlachtplatten und Leber im Netz gibt. Am Nach-
mittag dürfen die Besucher dann Kaffee und Kuchen genießen,
bevor ab 16 Uhr frische, Hausmacher Bratwurst und ein
zünftiges Vesper serviert wird. Der SVB freut sich auf Ihr
Kommen!

Fußballsport:

Samstag, 13.02.2016
15.00 Uhr: SVB – FV Wolfach (Vorbereitung)

Samstag, 20.02.2016
15.00 Uhr: FV Biberach – SVB (Vorbereitung)

Neues Winterprogramm der DSV-Skischule
erhältlich ab sofort an den folgenden Stellen:
- Sparkasse Gengenbach und Zweigstellen
- Tourist – Info Gengenbach im Winzerhof
- Schreibwaren – Berger in Gengenbach
- Schreibwaren – Ahne in Gengenbach
- Volksbank Lahr (Gengenbach / Biberach)
- SPORT-KUHN Offenburg

Weitere Info’s und Anmeldung über:
www.skiclub-berghaupten.de

Skigymnastik in der Schlosswaldhalle
Erwachsene
Montags: 19:00 - 20:00 Uhr

Jugendliche + Rennmannschaft
Mittwochs: 18:30 - 20:00 Uhr

13. Februar 2016 Clubmeisterschaften und Teamwett-
bewerb am Haldenköpfle
Diese Saison laden wir wieder zu unseren Clubmeisterschaf-
ten und zum Teamwettbewerb am Haldenköpfle ein. Hierzu
sind alle Clubmitglieder und auch Gruppen, Vereine und Fir-
men aus Berghaupten herzlich eingeladen.

Liebe Ski-Clubmitglieder und Ski-/Snowboardbegeisterte,
am 13. Februar finden unsere diesjährigen Clubmeisterschaf-
ten und der offene Teamwettbewerb auf dem Haldenköpfle
statt.

„Mitmachen ist hier wichtiger als gewinnen.“

Bei den Clubmeisterschaften können alle Clubmitglieder teil-
nehmen, die Wertung erfolgt in verschiedenen Altersklassen.
Am Ende winken Wanderpokale und tolle Sachpreise für die
Bestplatzierten. Eine Startgebühr gibt es nicht.

Der Teamwettbewerb ist eine Veranstaltung für Vereine, Firmen
und Gruppen aus Berghaupten. Ein Team besteht aus zwei bis
maximal drei Fahrern (Ski, Board, oder gemischt) und mitfah-
ren kann jeder, der noch 1-2 Ski-/Snowboardfahrer mitbringt.
Die schnellsten zwei eines Teams kommen in die Wertung. Ge-
mischte Teams sind willkommen, Altersklassen gibt es keine.
Auch unsere Clubmitglieder sind herzlich dazu eingeladen,
Gruppen zu bilden, oder sich zu bestehenden dazu zu gesel-
len, Skilehrer und Rennläufer können beim Teamwettbewerb
allerdings nicht teilnehmen. Die Startgebühr pro Team beträgt
15EUR und wird bei der Startnummernausgabe entrichtet.
Auch hier gibt es für die teilnehmenden Teams tolle Sachprei-
se, darunter Tagesfahrten für die Bestplatzierten.

Für die Anreise besteht die Möglichkeit zur Mitfahrt im Bus. Die
Kosten belaufen sich hierbei auf 10 EUR für Erwachsene, die
Bezahlung erfolgt direkt im Bus. Kinder und Jugendliche Teil-
nehmer bis 18 Jahre müssen nichts bezahlen.

Im Anschluss an die Wettbewerbe findet ab ca. 19:00 Uhr am
Clubheim in Berghaupten die Siegerehrung mit anschließender
Après-Ski Party statt. Hierzu sind auch Nicht-Teilnehmer recht
herzlich eingeladen.
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Anmeldung über www.skiclub-berghaupten.de
Anmeldeschluss war am Mittwoch, den 10.02.2016
Busabfahrt um 8:00 Uhr am Clubhaus in Berghaupten
Startnummernausgabe um 9:30 Uhr
Beginn (1. Lauf) um 10:30 Uhr
Rückkehr um ca. 18:00 Uhr
Infos + Rückfragen info@skiclub-berghaupten.de
Anmeldung ab sofort auf unserer Homepage.

26. – 28. Februar 2016
Skifreizeit auf der Emmendinger Hütte
Achtung, hier wurde versehentlich der 19. – 21. Februar ange-
ben.
– für Kinder, Jugendliche und Erwachsene
– auf der Emmendinger Hütte
– Nicht für Anfänger geeignet
Weitere Infos und Anmeldungen ab sofort auf der Homepage

05. März 2016
Wintersporttag der Sparkassenstiftung Gengenbach für
Jugend, Kultur und Soziales
unterstützt durch die Sparkassen-Stiftung

07. – 12. März 2016
Skifreizeit für Erwachsene
Diese Freizeit ist bereits ausgebucht.
Infos bei Klaus Bahr, Telefon 07803/3346 und auf der Home-
page

Preise und weitere Infos zu den Kursen folgen. Weitere Infos
und Termine auf:
www.skiclub-berghaupten.de

SPD-Ortsverein Berghaupten

Vorankündigung

EINLADUNG ZUM POLITISCHEN NACHMITTAG

Am Samstag, 20. Februar 2016, 14 bis 17 Uhr
findet ein interessanter politischer Nachmittag mit dem
SPD-Landtagskandidaten Daniel Kirchner statt.

Das Programm steht unter dem Motto:
Lernen Sie den SPD-Kandidaten und Berghaupten noch
besser kennen!

Witterunsgsabhängig folgen weitere Infos am Freitag, 19. Feb-
ruar

Es lädt ein:
SPD-Ortsverein Berghaupten und die SPD-Gemeinderats-
fraktion

TTC Berghaupten

Liebe Tischtennisfreunde!

Vorschau:

Es ist wieder soweit…die närrische Pause hat ein Ende und
bereits heute Abend finden wichtige Rundenspiele statt.

So empfängt unsere 1. Jugend den Tabellendritten aus Ulm.
Hier heißt es volle Konzentration, damit die Punkte zu Hause
bleiben.

Ähnlich schwer hat es die 2. Jugend. Sie haben den punktglei-
chen TTC Renchen zu Gast. Dies könnte bereits die Vorent-
scheidung zur Meisterschaft bedeuten.
Also, ran geht’s, Jungs !

Die 1. Herrenmannschaft tritt in Langhurst an. Nach dem sou-
veränen Rückrundenbeginn kann man auch hier auf einen Sieg
setzen.

Die 2. Mannschaft hat nach ihrem Patzer in Rammersweier nun
Oberschopfheim zu Gast. Dies sollte jedoch eine lösbare Auf-
gabe sein.

Die 4. Mannschaft hat am Freitag Ulm zu Hause und fährt am
Samstag nach Schiltach. Da sind alle gefordert. Nicht ganz
einfach nach der Pause mit einem Doppelstart zu beginnen.

Am Sonntag hat dann die „Dritte“ den TTC Steinach zu Gast.
Hier dürfte ein Sieg Programm sein.

Die Begegnungen des Wochenendes:

Fr. 12.02.
18.30 Uhr Berghaupten II – Renchen II Jugend B
18.30 Uhr Berghaupten I – Ulm II Jugend A
20.30 Uhr Berghaupten IV – Ulm III Herren D

Sa. 13.02.
17.30 Uhr Langhurst II – Berghaupten Bezirksklasse
18.00 Uhr Schiltach III – Berghaupten IV Herren D
18.30 Uhr Berghaupten II – O`schopfheim Herren B

So. 14.02.
09.30 Uhr Berghaupten III – Steinach V Herren C

Tipp: Tartuffi - handgemachte Schokoladentrüffel nach ita-
lienischer Rezeptur.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Ihr Weltladenteam

Öffnungszeit: Samstag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Wir wünschen ein
schönes Wochenende!
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Schwarzwaldverein
Gengenbach

BUND-Ortsgruppe
Vorderes Kinzigtal

Öko-Tipp zum Valentinstag: Giftfreie Liebesgrüße
Zum Valentinstag haben Blumen wieder Hochkonjunktur. Be-
sonders beliebt ist es, Rosen zu verschenken. Doch Vorsicht:
Die in Deutschland im Winter angebotenen Rosen sind oft mit
Pestiziden belastet. Der Großteil der Blumen wird in Ostafrika
und Südamerika gezüchtet, wo in der Rosenproduktion zahl-
reiche und zum Teil gefährliche Pflanzengifte gespritzt werden.
Auf getesteten Rosen sind oftmals Rückstände der Gifte nach-
weisbar. Pestizide schädigen vor allem die Gesundheit der im
Rosenanbau Beschäftigten, die zumeist unter schlechten Be-
dingungen arbeiten.
Als Valentinsgeschenk eignen sich daher Tulpen besser. Pes-
tizidrückstände wurden hier kaum festgestellt, zudem wach-
sen diese Blumen in Mitteleuropa. Genauso schön sind auch
Kirsch- oder Forsythienzweige, die in der warmen Wohnung
vorzeitig zu blühen beginnen. Sie sind hierzulande heimisch
und halten sogar länger als jede Schnittblume.
Wer dennoch nicht auf Rosen verzichten will, dem rät der
BUND, nur Rosen mit dem Siegel "Fairtrade" zu kaufen. Es
garantiert wenigstens eine Blumenzucht nach klar definierten
sozialen und ökologischen Standards. Das bedeutet faire Löh-
ne, Gewerkschaftsfreiheit, Verbot illegaler Kinderarbeit, Ge-
sundheitsschutz und Schutz der Umwelt. Mit dem "Fairtrade"-
Siegel ausgezeichnete Blumenfarmen bekommen von den
Importeuren zudem einen Aufschlag für soziale Projekte. Ro-
sen mit dem "Fairtrade"-Siegel gibt es inzwischen nicht nur in
vielen kleineren Blumengeschäften, sondern auch in manchen
Supermärkten zu kaufen.

Arbeiterwohlfahrt Gengenbach
www.awo-ortenau.de

Angebote im Monat Februar 2016

Vorankündigung Jahreshauptversammlung
Am 26. Februar findet die diesjährige Jahreshauptversamm-
lung des AWO-Ortsvereins Gengenbach statt, zu der alle Mit-
glieder und Freunde herzlichst eingeladen sind.
Termin: Freitag, 26.02. um 19.30 Uhr
Ort: Hotel/Gasthaus Blume, Brückenhäuserstr. 10,

77723 Gengenbach

Fitness im Alter 60+
Leiterin: Roswitha Sester, staatlich geprüfte Fachübungslei-

terin „Gesundheitsvorsorge“ Tel. 07803-5664
Termine: wöchentlich (außer Schulferien) immer montags

von 17-18 Uhr
Ort: Turnhalle Grundschule Krähenäckerle
Ein Angebot für alle, die sich ihre Beweglichkeit erhalten wol-
len. Wir bieten ein Fitnesstraining für die Altersgruppe 60+
Das Angebot beinhaltet ein leichtes Herz-Kreislauftraining,
Mobilisierung, Kräftigung, Balance und Haltungsschulung.
Ziel ist auch eine verbesserte Selbstwahrnehmung und die Re-
duzierung von vorhandenen Bewegungseinschränkungen
Gäste sind herzlich willkommen. Kommen Sie doch ein-
fach mal unverbindlich vorbei!

Tanzkreis „Dosado“
Termine: mittwochs, 17.02./24.02.
Ort: kath. Gemeindezentrum St. Marien, Gengenbach
Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr
Gäste sind herzlich willkommen
Leiterin: Gertrud Uhl, Tanzleiterin Tel. 07803-2628

Tanzgruppe „Balance“
Termine: montags, 15.02./22.02./29.02.
Ort: Aula der Fachschule für Sozialpädagogik, Parkweg

5, Gengenbach
Zeit: 19.00 – 20.30 Uhr
Gäste sind herzlich willkommen
Leiterin: Gertrud Uhl, Tanzleiterin Tel.07803-2628

Tanzgruppe „Tanzamare“
Termine: donnerstags, 18.02./25.02.
Ort: Bruder- Klausenhaus Ohlsbach
Zeit: 10.00 Uhr - 11.30 Uhr
Gäste sind herzlich willkommen
Leitung und Information: Brigitte Roth, zertifizierte Tanzleiterin,
Tel. 07803-3779

Lernhilfe für ausländische Kinder
Angebot an der Nollen-Grundschule Gengenbach
Leiterin: Beate Junk 07803-1646

Angebot an Halb- und Ganztagesfahrten
In Kooperation mit der AWO-Offenburg bieten wir eine Reihe
interessanter Ganz-und Halbtagesfahrten an. Zusteigemög-
lichkeit besteht auch in Gengenbach.
Näheres bei AWO-Gengenbach (07803-3779) oder AWO-Of-
fenburg (0781- 5 10 02)
Auch Nichtmitglieder sind willkommen.

regelmäßige Angebote der AWO-Gengenbach:
Lernhilfe für ausländische Kinder
Seniorengymnastik „Fitness im Alter“
Tanzgruppe „Balance“
Tanzkreis „Dosado“
Tanzgruppe „Tanz Dich Fit“ (Ohlsbach)
soziale Hilfen

Kontakt: AWO-Gengenbach e.V. 07803-3779

AWO-Elternschule Kinzigtal

www.awo-ortenau.de

Veranstaltungen der AWO Elternschule im Februar und
März 2016:

Kurs: „Erste Hilfe am Kind“
Im Umgang mit Kindern gibt es viele aufregende Situationen,
in denen Eltern oder Betreuende Ruhe bewahren müssen, um
sinnvoll "Erste Hilfe" leisten zu können. Was macht Mama oder
Papa, wenn der Säugling vom Wickeltisch fällt, das Kleinkind
sich verbrüht oder der 7- jährige vom Baum fällt? In diesem
Kurs können Sie Sicherheit in Theorie und Praxis für diese und
viele andere Situationen erwerben.
Wann: Donnerstag 18.02., 25.02., 03.03., 10.03. und
17.03.2016, jeweils 19.30 Uhr bis 22 Uhr
Wo: DRK Heim Zell, Hauptstraße 101, Zell
Gebühr: 40 EUR für Einzelpersonen / 55 EUR für Paare
Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781 / 20 55 08 10
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Kurs:
„KESS erziehen – weniger Stress, mehr Freude.
Wege zum entspannten und erlebnisreichen Miteinander“
K wie kooperativ, das heißt von Beginn an den Kooperations-
willen des Kinde aufgreifen und es altersgemäß in die alltäg-
lichen Abläufe mit einbeziehen.
E wie ermutigend, das heißt, sich dem Kind zuwenden, seine
Selbständigkeit fördern und es von Beginn an in seiner Selbst-
verantwortung stärken.
S wie sozial, das heißt, sie Bedürfnisse des Kindes nach Zu-
wendung und Mitbestimmung erfüllen und ein Gemeinschafts-
gefühl entwickeln.
S wie situationsorientiert, das heißt, nicht stur nach Ratgebern
zu erziehen, sondern die persönlichen Möglichkeiten und Zie-
le von Eltern und Kindern berücksichtigen.
Im Kurs werden Eltern eingefahrene Verhaltensweisen be-
wusst. Sie bekommen viele Anregungen und Unterstützung
neues Verhalten auszuprobieren, Grenzen etwas konsequen-
ter zu setzen, zur Kooperation zu motivieren und respektvoller
in der Familie miteinander umzugehen.
Wann: Freitag 19.02., 04.03., 11.03., 18.03. und 08.04.2016,
jeweils 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr
Wo: Heinrich Heine Realschule, Am Erhard Schrempp Schul-
zentrum 1, Gengenbach
Gebühr: 75 EUR für Einzelpersonen / 120 EUR für Paare
Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781 / 20 55 08 10

Kurs: „Aquarell malen für Eltern und Kind“
Nass-in-nass-Malen lässt Farbe besonders leuchten und
erfreut die Sinne.
Aquarell malen entwickelt, fördert und stärkt sowohl die eige-
nen Schöpferkräfte, aber auch sensorische, motorische und
soziale Fähigkeiten, es erweitert den Erlebnishorizont, lässt
neue Perspektiven entdecken und wirkt dabei entspannend
und konzentrierend zugleich.
Wann: Samstags 20.02. und 27.02.2016, jeweils 11 bis 13
Uhr
Wo: Heinrich Heine Realschule, Am Erhard Schrempp Schul-
zentrum 1, Gengenbach
Gebühr: 50 EUR pro Paar (Kind ab 5 Jahren und ein Eltern-
teil)
Hinweis: Material ist vorhanden, Papier und Farben werden
nach Verbrauch berechnet (ca. 5 EUR)
Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781 / 20 55 08 10

Vortrag: „Wie viel Zucker braucht mein Kind“
Wie viel Zucker braucht mein Kind?
In diesem Vortrag wird auf die Problematik des Zuckerkon-
sums aufmerksam gemacht.
Was verursacht Zucker im kindlichen Körper und wo ist er
überall auch ohne unser Wissen versteckt?
Ein hoher Zuckerkonsum wird in Verbindung mit diversen
Krankheiten wie ADHS, Lernstörungen und Verhaltensauffäl-
ligkeiten gebracht.
Mit Anschauungsmaterialien und Alltagsbeispielen werden
Zuckerfallen aufgezeigt.
Wann: Dienstag, 23.02.2016, 19.30 Uhr
Wo: Herlinsbachschule, Herlinsbachweg 14, Wolfach
Gebühr: 6 EUR, inklusive Infomaterial
Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781 / 20 55 08 10

Kurs: „Herausforderung Alleinerziehen – Seminar für al-
leinerziehender Mütter und Väter“
Alleinerziehende Mütter/Väter sollen gestärkt werden für all-
tägliche Erziehungssituationen. Es wird auf verschiedenste
erzieherische Fragen eingegangen (auf dem Hintergrund der
sog. "Respektvollen Erziehung"). Darüber hinaus ist Raum für
die Klärung von Fragen, die speziell Alleinerziehende beschäf-
tigen (z. B. Besuchsregelungen, unterschiedliche Erziehungs-
stile der Eltern, "Aufwachsen mit einem Elternteil", Umgang
mit einer möglicherweise isolierten Lebenssituation). Schließ-
lich sollen die TeilnehmerInnen darin unterstützt werden, in
Kontakt zu kommen mit Eltern bzw. Familien in vergleichbaren
Situationen (Vernetzungsgedanke).
Wann: Donnerstag, 25.02.2016, danach dienstags, 01.03.,
08.03. und 15.03.2016,
jeweils 19 Uhr bis 21.15 Uhr
Wo: Caritashaus (Raum Multi 2), Sandhaasstraße 4, Haslach
Gebühr: Kostenlos für Alleinerziehende
Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781 / 20 55 08 10

Kurs: „Entdeckungsraum“
Der Entdeckungsraum richtet sich an Eltern mit ihren Kindern
von 4 Monaten bis 2 Jahren in altershomogenen Gruppen. In
einer vorbereiteten Umgebung können die Kinder frei und un-
gestört ihren Bedürfnissen nachkommen. Das Erforschen und
Entdecken steht im Vordergrund. Die Erwachsenen haben
Raum und Zeit zum Beobachten. Dadurch entsteht die Mög-
lichkeit, die Bedürfnisse der Kinder immer besser kennenzuler-
nen. Die Grundhaltung meiner Arbeit ist geprägt von Achtsam-
keit und Respekt dem Erwachsenen und dem Kind gegen-
über.
Wer gerne mehr darüber lesen möchte:
www.mit-kindern-wachsen.de
Wann: Dienstags, 01.03., 08.03., 15.03., 22.03., 29.03., 05.04.,
12.04., 19.04., 36.04. und 03.05.2016, jeweils 9.15 - 10.15
Uhr
Wo: Lebens-Raum, Schnellinger Str. 78, Haslach
Gebühr: 130 EUR
Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781 / 20 55 08 10

Vortrag: „Babys erste Breie“
Titel: Babys erster Brei - Von Anfang an mit Spaß dabei
Was Ihr Baby isst und trinkt, ist wichtig für sein ganzes Leben.
Es hat von Anfang an einen großen Einfluss auf seine Entwick-
lung, sein Wohlbefinden und wirkt sich auch auf seine späteren
Essgewohnheiten und seine Gesundheit aus.
Neben viel Liebe, Zuwendung und Nähe, spielt eine gesunde
Ernährung eine wichtige Rolle für die gesunde Entwicklung ei-
nes Kindes. Glücklicherweise ist es nicht schwer, ein Baby
ausgewogen zu ernähren.
Unter anderem werden folgende Fragen beantwortet.
• Woran erkenne ich, dass mein Kind für die Umstellung auf

Breinahrung bereit ist?
• Was passiert, wenn mein Baby den Brei verweigert?
• Welcher Brei sollte als erstes gefüttert werden?
• Wie kann ich Brei selbst zubereiten?
• Mein Baby ist allergiegefährdet –Was tun?
• Welches Fett ist zur Gemüsemahlzeit empfehlenswert?
Jeder Teilnehmer erhält kostenfrei eine Broschüre, „Von An-
fang an mit Spaß dabei.“
Wann: Freitag, 04.03.2016, 10-11.30 Uhr
Wo: Bürgersaal im Bürgerhaus, Sandhaasstraße 8, Haslach
Gebühr: Gratis, aber unbedingt anmeldepflichtig
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Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781 / 20 55 08 10

Kurs: „Filzen für Erwachsene und Kind“
Filzen mit warmem Wasser und Seife macht Spaß und fördert
ganz nebenbei die Feinmotorik und die Kreativität. Zusammen
mit Eurer Mama, Papa, Oma, Tante … seid ihr ein unschlagba-
res Team.
Ein kunterbuntes Windspiel begrüßt den Frühling in Eurem
Garten, auf dem Balkon oder Eurem Zimmer
Dienstag, den 08.03.2016 von 15 -17 Uhr
Bitte folgendes mitbringen:
kleine Schüssel, Schöpfkelle, Seife (am besten Kernseife), 2-3
Handtücher, Nähzeug und Schere, Vesper und Getränke
Wann: Dienstag, 08.03.2016, 15 – 17 Uhr
Wo: Waldorfkindergarten Christophorus, Strohbach 1, Gen-
genbach-Strohbach
Gebühr: 12 EUR
Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781 / 20 55 08 10

Kurs: „Babymassage“
Wann:Dienstags,08.03.,15.03.,22.03.,05.04.,und 12.04.2016,
jeweils 9.30 - 11 Uhr
Wo: Zentrum Leben – Praxis für Naturheilkunde, Anselment-
straße 17, Offenburg-Elgersweier
Gebühr: 60 EUR
Anmeldung unter: Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
oder Mail an: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel:
0781 / 20 55 08 10

Landfrauenverein
Gengenbach/Vorderes Kinzigtal

Am 17.02.2016 um 19 Uhr referiert Heilpraktikerin Esther
Busch zum Thema natürliche Heilmittel im Gasthaus Pony-
Hof. Dazu laden wir herzlich ein.

In Fahrgemeinschaften fahren wir am 24.02.2016 zum großen
Landfrauentag nach Friesenheim. Schwester Teresa ist be-
kannt als ,,Skateboard fahrende Nonne'', Buchautorin und
Teilnehmerin an TV- Quizsendungen und referiert zum Thema
,,Jeder ist normal, bis du ihn kennst ''- von der spirituellen Kraft
Menschen zu (er)tragen''. Info und Anmeldung bei Rita Sester
Tel. 40684

Seminar Leben in Balance
Wie sieht eine gelungene Balance von Arbeit, Ehrenamt, Alltag
und Familie eigentlich aus? Die Antwort darauf ist für jeden
Menschen einzigartig. Deshalb nehmen Sie in diesem Seminar
Ihre Lebenssituation bewusster in den Blick: Was ist mir wirk-
lich wichtig? Was ist zu viel, was ist zu wenig da? Was macht
mir Stress? Was kann ich loslassen? Wie bin ich organisiert?
Entscheidend ist vor allem, Energiespender und Krafträuber zu
erkennen und denjenigen Faktoren in Ihrem Leben genügend
Aufmerksamkeit zu schenken, die Sie gelassener und zufrie-
dener machen. Sie können häufig verschüttete Fähigkeiten
wieder neu aktivieren und lernen, das Handwerkszeug der

Selbstorganisation noch besser zu nutzen. Anhand von Bei-
spielen und in Übungen erleben Sie, dass es oft einfache Din-
ge sind, die zu mehr Klarheit, Ordnung und Entscheidungs-
kompetenz beitragen.
Etwa zwei Wochen vor Seminarbeginn erhalten Sie eine An-
meldebestätigung mit allen wichtigen Informationen.
Bei Rücktritt innerhalb von 10 Tagen vor Seminarbeginn stellen
wir Ihnen folgende Kosten in Rechnung, falls keine Ersatzteil-
nehmerin von der Warteliste nachrücken kann:
- 10,00 EUR bei Eintagesseminaren
Mit Ihrer Anmeldung (schriftlich oder telefonisch) zum Seminar
akzeptieren Sie unsere Teilnahmebedingungen.
Referentin: Monika Baur, Kommunikationstrainerin
02.03.2016 (Mi), 9.30 - 17.00 Uhr in 77781 Biberach
Anmeldung bei Rita Sester, Telefon 07803 / 40684

Naturfreunde Gengenbach
www.naturfreunde-gengenbach.de

Vereinsausflug
Liebe Teilnehmer am Vereinsausflug nach Ried im Zillertal.
Nachdem es jetzt sicher ist, dass wir unsere Tradition "Verein-
sausflug" fortsetzen, bitte ich Euch dringend, den Reisepreis
bis zum Dienstag, den 01.03.2016 auf unser Reisekonto ein-
zuzahlen.
Wenn Ihr noch Fragen habt, könnt Ihr mich gerne anrufen. An-
sonsten werde ich Euch zeitnah über unsere Fahrt informie-
ren.
Die Bankverbindung lautet:

Volksbank Lahr e.G.
IBAN: DE 1168 2900 0037 4306 6005

Berg frei
Hp Stoll

Schwarzwaldverein Gengenbach
www.schwarzwaldverein-gengenbach.de

Seniorenwanderung
Am Mittwoch, 17. Februar, unternehmen wir eine Rundwande-
rung in Strohbach. Unser Weg führt uns am „Strohhof“ vorbei.
Am Schluss der Wanderung kehren wir ein, die Strecke ist
circa 5 Kilometer lang.

Wir fahren mit PKW's (Fahrgemeinschaften) nach Strohbach
und treffen uns um 13.30 Uhr am Gengenbacher Bahnhof. Die
Wanderführung liegt bei Hubert Discher.

Gäste sind herzlich willkommen.

Gengenbacher Pflegenetzwerk

Pflege- und Betreuungsheim Ortenau Klinikum
Ökumenische Sozialstation St. Martin
Pflegeheim am Nollen
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Wir helfen Ihnen im Alter und bei Krankheit.
Wir informieren Sie rundum: in häuslicher Pflege, Betreuung,
Wohnen im Alter sowie Essen auf Rädern.

Wir beraten Sie in Finanzierungsfragen.
Wir helfen Ihnen gemeinsam und professionell.
Wir arbeiten gemeinnützig.

Wir sind aktiver Partner des Familien- und Seniorenbüros
und empfehlen deren Angebote und Veranstaltungen.

Unsere Ansprechtelefone:
07803 / 80 51 12 Pflege- u. Betreuungsheim Ortenau Klini-

kum
07803 / 98 05 40 Ökumenische Sozialstation St. Martin
07803 / 89 85 41 Pflegeheim am Nollen

07803 / 9214848 Charlotte-Vorbeck-Haus

Unsere Angebote:

Wohnform der Zukunft ? !
„Betreutes Wohnen“ und mehr.........
Wollen Sie hierüber näheres wissen?
Heinz Litterst gibt Ihnen Auskunft,
Tel. 0160 963 518 48

Tagesbetreuung im Charlotte-Vorbeck-Haus
Tel. 07803/9214848
Durch die zentrale Lage im Herzen der Stadt wird dem Gast
ermöglicht am öffentlichen Leben teilzunehmen.
Im Mittelpunkt stehen Pflege von sozialen Kontakten und die
Vermittlung von Hilfestellungen für den Alltag.
Alle Gäste mit und ohne Pflegestufe werden fachlich kompe-
tent betreut. Gehbehinderte oder auf Rollstuhl angewiesene
Gäste sind ebenfalls herzlich willkommen.
Unsere Öffnungszeiten sind von Montag - Freitag
von 8.00 – 16.30 Uhr.
Individuell können wir auf Ihre Wünsche eingehen und
nach Notwendigkeit die Betreuung länger einplanen.

Beratung in Pflege- und Betreuungsfragen
Wir informieren Sie gerne in einem persönlichen Gespräch
über unsere Angebote, Hilfeleistungen, Finanzierungen und
vielem mehr rund um das Thema Pflege und Betreuung.
Gerne geben wir Ihnen auch telefonische Auskunft unter der
Telefonnummer: 07803/ 921 48 48
Rufen Sie uns an! Wir freuen uns auf Sie.
Das Charlotte-Vorbeck-Team
Ansprechpartnerin: Iris Gawron, Leiterin der Tagespflege

Internet-Café für Senioren / -innen im Charlotte-Vorbeck-
Haus
Kommen Sie ins Internet-Café des Gengenbacher Pflegenetz-
werkes. In Kooperation mit dem Familien- und Seniorenbüro
bieten wir ein Internet-Café für Seniorinnen und Senioren an.
Das Internet-Café im Charlotte-Vorbeck-Haus in der Kloster-
straße 18 a (hinter dem katholischen Gemeindehaus St. Mari-
en) ist von Montag bis Freitag jeweils von 14.30 bis 16.30 Uhr
geöffnet.
Auf Wunsch steht Schulungspersonal zur Verfügung.

Begegnungsstätte im Charlotte-Vorbeck-Haus
Zur Begegnung laden wir alle Bürgerinnen und Bürger ein.
Dabei besteht bei einer Tasse Kaffee oder einem sonstigen
Getränk die Möglichkeit an den verschiedensten Aktivitäten
mitzuwirken oder diese einfach erleben.

Der Aktivitätenstrauß umfasst:
Geschichten vorlesen, gemeinsames Singen,
Rätselraten oder Basteln, gemeinsames Backen oder Obstsa-
lat herrichten, Zeitung lesen, Informationen über das tägliche
Geschehen in der Region und in der Welt,
themenbezogene Gedichte oder Gespräche, Bewegungs-
übungen, Spaziergänge und Vermittlung von Informationen
die mit Pflege und Betreuung zusammenhängen.

Internetadressen der Partner des
Gengenbacher Pflegenetzwerkes:
www.sozialstation-gengenbach.de
www.pflegeheim-am-nollen.de
www.pflege-betreuung-ortenau.de

Seniorenhilfe PLUS e. V.

Wir sind ein gemeinnütziger Verein für Senioren, der
pflegende Angehörige entlastet und kostenfrei bei allen
Seniorenfragen berät, informiert und unterstützt.
-Pflege- und Sozialberatung-
Wie erhalte ich eine Pflegestufe?
Bei Eintritt in eine Pflegestufe erhalten Sie Geld von Ihrer Pfle-
gekasse. Wir beraten Sie, wie die Einstufung in eine Pflege-
stufe erfolgt.
Unsere Sprechstunden sind:
dienstags von16:00 Uhr bis 18:00 Uhr und donnerstags von
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr, außerhalb dieser Zeiten nach Verein-
barung.
Unsere Sprechstunde Wohnberatung:
dienstags von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr, außerhalb dieser Zeiten
nach Vereinbarung.
Unsere Geschäftsstelle und den Treffpunkt für Veranstal-
tungen finden Sie in der Grabenstraße 21 in 77723 Gengen-
bach.
Ansprechpartner:
Monika Köbele Telefon 0 78 03 - 921 4661
Martina Quadbeck Telefon 0 78 03 – 93 470

Beckenbodengymnastik
Das Beckenbodentraining ist wie bei jeder anderen Muskel-
gruppe möglich. Allerdings ist ein gezieltes Training dieser
Muskulatur für viele Menschen schwierig, weil es sich dabei
um „unsichtbare“, im Körperinneren verborgene Muskeln han-
delt.
Die wichtigste Voraussetzung für ein erfolgreiches Beckenbo-
dentraining ist die Fähigkeit, den Beckenboden wahrzuneh-
men und diesen isoliert anspannen zu können. In diesem Kurs
wird durch die geschulte Beckenbodentrainerin (DTB) und
Hebamme Claudia Brucher das Beckenbodentraining erklärt,
damit Sie das Trainieren der richtigen Muskelpartien korrekt
erlernen. Die Kursinhalte sind: Anatomie des Beckenbodens
und dessen Funktionsweise, Übungen zur Wahrnehmung, Ent-
lastung und Kräftigung des Beckenbodens, Vorbeugung für
Blasenschwäche und Senkungsproblematik, Behebung von
Funktionsstörungen der Blase, positives Körpergefühl und
Rückgewinnung der aufrechten Haltung. Kursbeginn Montag,
den 15.02.2016 von 17.30 bis 18.30 Uhr in der Seniorenhilfe
PLUS e.V., Grabenstraße 21, 77723 Gengenbach. Die Kursge-
bühr beträgt für die acht Termine 68,00 EUR (ggf. Kostener-
stattung durch die Krankenkassen). Der Kurs findet jeweils am
Montag statt. Telefonische Anmeldung bei Seniorenhilfe PLUS
e.V., Telefon 07803 – 9 21 46 61. Die Teilnehmerzahl ist auf 12
Personen begrenzt.
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Wege zur Entspannung – Achtsam für sich selbst sorgen!
18.02.2016 von 14.00 bis 17.30 Uhr
Wer andere betreut und pflegt, sollte sich dabei selbst nicht
vergessen. Selbstpflege bedeutet, die individuelle Balance
zwischen Anspannung und Entspannung zu finden. Die Fort-
bildung zeigt Ihnen Wege mit dem wertschätzenden Umgang
mit sich selbst auf. Dadurch nehmen Sie Ihre eigenen Bedürf-
nisse besser wahr und können so Ihre gesundheitlichen Res-
sourcen stärken. Zielgruppe: ausgebildete Betreuungskräfte
und Alltagsbegleiter, ehrenamtliche Betreuungskräfte,
Mitarbeiter/-innen aus der Pflege, pflegende Angehörige. In-
haltliche Schwerpunkte: Umgang mit Problemen, Stress Situ-
ationen erkennen und bewältigen, eigene Ansprüche überprü-
fen, eigene Bedürfnisse achten (Wertschätzung mit sich selbst),
Möglichkeiten der Selbstpflege durch praktische Übungen er-
fahren. Referentin ist Martina Gehrke, Krankenschwester und
Kunsttherapeutin. Die maximale Teilnehmerzahl sind 18 Perso-
nen. Die Kursgebühren betragen 40,00 EUR/Person. Anmel-
dung: Seniorenhilfe PLUS e.V., Monika Köbele, Grabenstraße
21, 77723 Gengenbach, per E-Mail: kontakt@shp-gengen-
bach.de oder per Fax: 07803 -934711. Anmeldeschluss ist
zwei Wochen vor der Veranstaltung.

Sicherer Umgang bei Notfällen am 03.03.2016 von 14.00 bis
17.30 Uhr
Diese Fortbildung hat das Ziel, dass Sie bei einem Notfall oder
Unfall die richtigen Maßnahmen treffen. Zielgruppe: ausgebil-
dete Betreuungskräfte und Alltagsbegleiter, ehrenamtliche Be-
treuungskräfte, Mitarbeiter/-innen aus der Pflege, pflegende
Angehörige. Inhaltliche Schwerpunkte: allgemeine Notfallmaß-
nahmen, sachgemäßes Handeln im Notfall, Erstmaßnahmen
bei Sturz, Verschlucken, Schlaganfall, Herzinfarkt, Blutungen,
Blutzuckerentgleisung. Referentin ist Frau Jutta Eisenblätter,
Ausbilderin für Erste Hilfe, DRK-Kreisverband Wolfach. Maxi-
male Teilnehmerzahl sind 14 Personen. Die Kursgebühr be-
trägt 40,00 EUR/Person. Anmeldung: Seniorenhilfe PLUS e.V.,
Monika Köbele, Grabenstraße 21, 77723 Gengenbach, per
E-Mail: kontakt@shp-gengenbach.de, per Fax: 07803 -934711.
Anmeldeschluss ist zwei Wochen vor der Veranstaltung.

Wie Sie Zeit für sich bekommen?
Wünschen Sie sich ein paar Stunden nur für sich? Möchte Ihr
demenzkranker Angehöriger in behüteter Runde ein paar frohe
Stunden genießen? Dann haben wir das richtige Angebot für
Sie: Betreuungsgruppe in Ohlsbach. Jeden Mittwoch und
Freitag jeweils von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr betreuen erfahre-
ne Mitarbeiter Ihren Angehörigen, damit Sie sich in dieser Zeit
erholen können, um neue Kraft zu tanken. Dabei legen wir viel
Wert darauf, dass sich unsere Gäste wohlfühlen. Der Tag be-
ginnt mit einem gemeinsamen Frühstück und wird mit ver-
schiedenen Angeboten wie z. B. singen oder Gymnastik fort-
gesetzt. Nach dem Mittagessen gibt es weitere Aktivitäten, die
mit einem Kaffeekränzchen abgerundet werden. Es gibt viel
Zeit für Unterhaltung und Geschichten erzählen. Unser Fahr-
dienst holt Ihren Angehörigen gerne von zuhause ab. Die mo-
deraten Kosten – 30 EUR für die Betreuung, 3 EUR Fahrtkos-
ten – werden von der Pflegekasse übernommen. Sprechen Sie
uns an, wir beraten Sie gerne wie die Kosten von den Pflege-
und Krankenkassen bzw. anderen Sozialleistungsträgern gere-
gelt werden. Gerne helfen wir Ihnen. Rufen Sie uns an: Frau
Monika Stecher-Bartscher 07803/6933 oder Frau Monika
Köbele 07803/9214661.

Rommé, Mensch ärgere dich nicht und Co. Der fröhliche
Spielenachmittag. in der Seniorenhilfe PLUS e.V., Gengen-
bach
Spielen macht Spaß und ist keine Frage des Alters. Bei Kaffee
und Kuchen treffen wir uns vierzehntägig montags 14.30 bis
16.30 Uhr zum gemeinsamen Spielen in der Seniorenhilfe

PLUS e.V. in Gengenbach. Ob Kniffel, Halma, Mühle oder
Rummikub, alles ist möglich und macht in einer Runde viel
mehr Spaß. Gute Laune ist inklusiv.
Sie können gerne auch Ihre eigenen Spiele mitbringen und die-
se vorstellen. Mit dem Nachmittag wollen wir auch Menschen
zum Mitmachen bewegen, die sonst weniger Gelegenheit zum
gemeinsamen Spielen haben. Denn wer in der Gemeinschaft
spielt, pflegt seine soziale Einbindung in die Gesellschaft und
beugt somit der Vereinsamung vor. Trauen Sie sich und ma-
chen Sie mit! Die Teilnahme ist kostenlos. Aus organisatori-
schen Gründen bitten wie um Anmeldung. Telefon 07803 – 9
21 46 61 Nächster Termin: Montag, 22.02.2016 von 14:30
Uhr bis 16:30 Uhr.

Eins rechts – eins links…. Strick-, Stick- und Häkelnach-
mittag für Jung und Alt, jeden 2. und 4. Donnerstag im Mo-
nat ab 14.30 bis 16.30 Uhr in der Seniorenhilfe PLUS e.V.,
Gengenbach
Wir stricken und häkeln Trendiges von Kopf bis Fuß, egal ob
Mützen (Boshi), Stulpen, Schals (Loops) oder warme Socken.
An diesen Nachmittagen können die Jüngeren etwas von den
Älteren lernen. In gemütlicher Runde bei einer Tasse Kaffee,
wird gehäkelt, gestrickt, gestickt und Erfahrungen, Ideen und
Muster ausgetauscht. Sollten Sie noch kein Handarbeitshand-
werkszeug in den Händen gehalten haben, sind Sie bei uns
auch als totaler Anfänger willkommen. Sie lernen hier in der
Gruppe die verschiedenen Techniken unter Anleitung von Tan-
ja Simard und Karin Rehm kennen, die in fast jeder ausweg-
losen Situation ihre Hilfestellung anbieten. Mitzubringen sind
Wolle, Häkel- und/oder Stricknadeln oder Ihre angefangene
Handarbeit. Gute Laune ist inklusive. Nächster Termin:
Donnerstag, 25.02.2016 von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr.

Haben Sie Lust das Gedächtnis mit Spaß und Freude zu
trainieren?
Gezieltes Lernen oder Gedächtnistraining stimuliert unsere
Gehirnzellen. Geistig aktive Menschen zeigen eine deutlich
verbesserte Lebensqualität sowie eine höhere Lebenserwar-
tung. Deshalb sind alle eingeladen, die Interesse, Lust und
Freude an der aktiven Gestaltung ihres Älterwerdens haben. Es
handelt sich um keinen aufeinander aufbauenden Kurs, des-
halb ist der Einstieg jederzeit möglich. Termin: Jeden zweiten
Mittwochnachmittag.NächsterTermin:Mittwoch,24.02.2016
von 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr in der Seniorenhilfe plus e. V.,
Grabenstraße 21, Gengenbach. Kostenbeitrag: 2,50 EUR pro
Termin und Teilnehmer.

Erzählcafé
Das Erzählcafé möchte Menschen die Gelegenheit geben, ge-
meinsam Erinnerungen wachzurufen und auszutauschen und
Gefühle wieder lebendig werden zu lassen. „Schnupperer“, die
unser Erzählcafe´ kennen lernen möchten, um in Erfahrung zu
bringen, ob unser Angebot etwas für sie ist, sind herzlich bei
uns willkommen. Das Erzählcafé findet alle 14 Tage statt.
Nächster Termin: Donnerstag, 17.02.2016 von 15:00 Uhr bis
17:00 Uhr.

Sturzprophylaxe - „In Bewegung bleiben – Stürze und die
Folgen vermeiden“ (Gymnastik)
Mit gezielten einfachen Übungen zur Kräftigung der Muskeln
können Sie dazu beitragen, auch im Alter beweglich zu blei-
ben. (Kostenbeitrag auf Anfrage)
Kursleitung: Thomas Ruck, Sportphysiotherapeut, Osteoporo-
se-Trainer (OSD)
Jeden Freitag von 11:00 bis 11:45 Uhr in den Räumen der
Seniorenhilfe.

Besuchen Sie uns auch im Internet. Hier finden Sie alle Termi-
ne und Infos immer aktuell: www.shp-gengenbach.de
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Lebenshilfe Offenburg-Oberkirch e.V.

Der Familienunterstützende Dienst der Offenen Hilfen sucht
zur Freizeitgestaltung von Menschen mit Behinderung in
Offenburg, Oberkirch und Umgebung
Ehrenamtliche Unterstützerinnen und Unterstützer mit
Aufwandsentschädigungen

Voraussetzung für die Arbeit im Ehrenamt:
• Zuverlässigkeit
• Freude, Menschen mit Behinderung zu begleiten, ihre Frei-

zeit mit zu gestalten und ihnen zu assistieren
• Einfühlungsvermögen und die Bereitschaft sich auf die Be-

dürfnisse der zu betreuenden Person und der Angehörigen
einzustellen

• Bereitschaft, an Schulungen teilzunehmen
• Nach Möglichkeit PKW-Führerschein

Wir bieten:
• Einen vielseitigen und abwechslungsreichen Einsatz
• Beratende Unterstützung und Unterstützung in der Durch-

führung
• Aufwandsentschädigung bis 2.400 Euro pro Jahr (Die Tätig-

keit erfolgt im Sinne einer nebenberuflichen Pflege/Betreu-
ung von Menschen mit Behinderung nach § 3 Nr. 26 EStG
im Rahmen der dort genannten steuerfreien Aufwandspau-
schale)

• Schulungen

Nähere Informationen und Bewerbungen
Offene Hilfen
Christa Fritz
Kesselstraße 10
77652 Offenburg
T 0781 289488-23
Mo, Mi, Fr. 8-12 Uhr, Di, Do 13-17 Uhr
E-Mail offene-hilfen@lebenshilfe-offenburg.de

Waldservice Ortenau eG

Motorsägenlehrgang für Anfänger 2016
bei der Waldservice Ortenau eG, Auf dem Grün 1, 77797
Ohlsbach
Der Kurs beginnt am 16.03.2016 um 18.30 Uhr im Feuerwehr-
haus in Ohlsbach, Alte Gasse 3.

Der praktische Teil findet dann am 18.03.2016 um 18.30 Uhr
bei der WSO, Auf dem Grün 1, in Ohlsbach statt. Am 19.03.2016
sind ganztägig praktische Übungen im Wald.

Am 18.03. sollte jeder Teilnehmer seine eigene Motorsäge so-
wie am 19.03. auch seine eigene Schutzausrüstung mitbrin-
gen.

Die Kosten für den Kurs betragen 120,00 EUR pro Person
(Sonderregelung für Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr).

Teilnahme ab 18 Jahren, Hofnachfolger ab 16 Jahren.

Anmeldungen bei der Waldservice Ortenau eG unter
07803/9660-0 oder per Mail an info@waldservice-ortenau.de
unter Angabe von Name, Anschrift, Telefonnummer und Ge-
burtsdatum.

Kirchliche Mitteilungen

Pfarrgemeinde
St. Georg
Berghaupten

www.kath-vorderes-kinzigtal.de

Katholische Kirchengemeinde Vorderes Kinzigtal St. Pirmin –
Pfarrei St. Georg
Lindenstraße 7, 77791 Berghaupten
Tel. 07803/3313, Fax 07803/ 7659
E-Mail: berghaupten@kath-vorderes-kinzigtal.de
www.kath-vorderes-kinzigtal.de
Dr. Christian Würtz, Pfarrer
Tel. 07803/2274 – E-Mail: wuertz@kath-vorderes-kinzigtal.de
Kaplan P. Josef Mandy Tel. 07803/966 9621
E-Mail: kaplan@kath-vorderes-kinzigtal.de
Pastoralreferentin Sonja Lang
Tel. 07803/922 790 – E-Mail: lang@kath-vorderes-kinzigtal.de

Öffnungszeiten des Pfarrbüros:
Mittwochs von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstags von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Treffen der Gruppen im Pfarrsaal:
Krabbelgruppe: Dienstags von 9.30 – 11.00 Uhr
Kirchenchorprobe: Donnerstags 20.00 Uhr

Gottesdienstordnung für die Woche
vom 14. Februar– 21. Februar 2016

Sonntagvorabend, 13 Februar
18.15 Uhr Eucharistiefeier, Ortenau-Klinikum OG Gengen-

bach
18.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Martin Gengenbach
18.30 Uhr Eucharistiefeier, Hl. Dreifaltigkeit Ohlsbach

Sonntag, 14. Februar
8.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach
9.00 Uhr Eucharistiefeier, St. Georg Berghaupten

11.45 Uhr Tauffeier, St. Georg Berghaupten
10.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach
10.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Bartholomäus Ortenberg

Dienstag, 16. Februar
8.40 Uhr Schülergottesdienst

Donnerstag, 18. Februar
18.30 Uhr Rosenkranzgebet
19.00 Uhr Eucharistiefeier

Mit Gedenken an Magdalena u. Franz Lienhard,
Dorf – Otto Suhm – verst. Schulkameraden des
Jahrgangs 1936/1937, verst. Lehrer u. Priester –
verst. Ang. der Fam. Hilberer-Kranz-Peters – Elisa-
beth u. Paul Kohlbecker – Gerhard Armbruster,
Bergwerkstr. – arme Seelen (B)

Freitag, 19. Februar
19.00 Uhr Abendgebet für den Erlebnisgottesdienst
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Sonntagvorabend, 20 Februar
18.15 Uhr Eucharistiefeier, Ortenau-Klinikum OG Gengen-

bach
18.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Martin Gengenbach
18.30 Uhr Eucharistiefeier, Hl. Dreifaltigkeit Ohlsbach

Sonntag, 21. Februar
8.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach

10.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Bartholomäus Ortenberg
10.30 Uhr Eucharistiefeier-Erlebnisgottesdienst der Kirchen-

gemeinde Vorderes Kinzigtal St. Pirmin, St. Georg
Berghaupten
anschl. Einfachessen im Pfarrsaal

10.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach
11.45 Uhr Tauffeier, St. Marien Gengenbach

Gemeindeteam: Einladung zum Einfachessen
Das Gemeindeteam lädt am Sonntag, 21. Februar im An-
schluss an den Erlebnisgottesdienst zum „Einfachessen“ in
den Pfarrsaal ein. Lassen Sie an diesem Tag die Küche kalt und
kommen sie zu diesem gemütlichen Mittagessen. Auf ihren
Besuch freut sich das Gemeindeteam St. Georg.

Seniorenteam: „Ein Nachmittag voller Poesie“
„Ein Nachmittag voller Poesie“ zu diesem Seniorennachmittag
mit Gedichten von Claudia Lehmann und Bildern von Jürgen
Bergmann sind alle Senioren am Donnerstag, 25. Februar um
14.30 Uhr in den Pfarrsaal herzlich eingeladen. Fürs leibliche
Wohl ist wie immer gesorgt.

Vorankündigung - Kirchenchor St. Georg: – Generalver-
sammlung - Cäcilienfeier
Die Mitglieder unseres Kirchenchores, sowie alle Mitglieder
des Cäcilienvereins sind herzlich zur jährlichen Generalver-
sammlung am Donnerstag, 10. März um 20.00 Uhr in den
Pfarrsaal eingeladen. Zuvor gestaltet der Kirchenchor den
Gottesdienst um 19.00 Uhr für die verstorbenen Mitglieder in
der Pfarrkirche mit.

Evangelische
Kirchengemeinde
Gengenbach

Grimmelshausenstraße 5, Tel. 07803/42 36,
Fax 07803/600 110
Email: Ev.Kirche.Gengenbach@kbz.ekiba.de
http://www.evangengenbach.de

Bürozeiten: Montag - Freitag von 9.00 bis 11.30 Uhr
Sprechzeiten: Pfrin. Deborah Martiny und Pfr. Moritz Mar-

tiny stehen für Gespräche zur Verfügung;
auf Wunsch können Sie gern einen Termin
vereinbaren.

Freitag, 12.02.2016
19.00 Uhr Einsingen der Taizé-Lieder im Herman-Maas-Ge-

meindezentrum
20.00 Uhr Taizé-Abendgebet im Hermann-Maas-Gemeinde-

zentrum

20.00 Uhr Vorbereitungstreffen „Familiengottesdienst“ in der
Bücherei

Sonntag, 14.02.2016
10.00 Uhr Gottesdienst (Pfr. Martiny)

Montag, 15.02.2016
14.30 Uhr Seniorentreff mit Diakon Bongertz – „Wir“ in der

evangelischen Kirche -
15.00 Uhr Frauenkreis Ohlsbach – Dekan i. R. Ditmar Gasse

ist zu Gast mit dem Thema: „Wandel der Bestat-
tungskultur“

Dienstag, 16.02.2016
15.30 Uhr Gottesdienst in der Seniorenresidenz Kinzigtal

(Pfr. Martiny)
17.00 Uhr Jungschar

Mittwoch, 17.02.2016
09.30 Uhr Gottesdienst im Pflegeheim Fußbach (Pfr. Martiny)
10.00 Uhr Krabbelgruppe „Blumenkinder“
16.00 Uhr Konfirmandenunterricht
20.00 Uhr Kirchengemeinderatssitzung

Donnerstag, 18.02.2016
17.00 Uhr Scout-Jungschar
19.00 Uhr Jugendkreis GEKO

Samstag, 20.02.2016
09.30 Uhr Klausurtagung des Kirchengemeinderats

im Gemeindezentrum

Sonntag, 21.02.2016
10.00 Uhr Gottesdienst (Pfrin. Martiny)

Ein Blick voraus:
Sonntag, 28.02.2016
10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Pfr. Martiny)

- gleichzeitig sind alle Kinder ab 3 Jahren zum Kin-
dergottesdienst ins alte Pfarrhaus eingeladen.

ca. 11.00 Uhr Nach dem Gottesdienst findet die diesjährige
Gemeindeversammlung in der Kirche statt. Alle Kirchenge-
meindemitglieder sind dazu herzlich eingeladen.
Tagesordnung:
1) Begrüßung
2) Regularien
3) Bericht aus dem Ältestenkreis
4) Gemeindeaufbau und Ziele der Gemeindearbeit
5) Verschiedenes
Der Kirchenkaffee entfällt heute zugunsten der Gemeindever-
sammlung. Ebenso bleibt die Bücherei geschlossen.

Franziskanisches Werk für Evangelisierung
Gengenbach „Spoleto“

Angebote im Haus La Verna auf dem Abtsberg in Gengen-
bach:

Hl. Messe und Lichter-Rosenkranz in unserer Assisi-Haus-
kapelle
Am Samstag 13. Februar feiern wir um 18.45 eine Hl. Messe in
unserer Hauskapelle. Anschließend beten wir einen Lichter-
Rosenkranz. Herzliche Einladung.
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Kursbeginn „Vinyasa-Yoga am Montag, 22. Februar 2016
Entspannung, Kraft und Gelassenheit für den Alltag finden. Im
Vinyasa-Yoga werden die Körperübungen zu einem fließenden
und dynamischen Bewegungsablauf verbunden.
Die Körperübungen geben Kraft und lösen körperliche wie
seelische Blockaden: Das Ziel ist die Vereinigung von Körper,
Geist und Seele. Durch eine tiefe reinigende Wärme im Körper
werden die Organe entgiftet und gekräftigt. Leitung: Doris Leh-
mann, Pilates-Trainerin, Vinyasa-Yoga-
Trainerin. Termine: 22. 02., 29.02., 07. 03., 14. 03., 21. 03.2016.
Beginn: 9.00 Uhr, Ende: 10.00 Uhr. Kosten: 38,50 €. Bitte Yo-
ga- Matte, Handtuch und Kissen mitbringen. Bitte anmelden.

Dienstag, 23. Februar 2016: Informations- und Gesprächs-
abend mit Film:
„Gestorben für unsere Sünden...“ Wir laden Sie herzlich ein,
sich über zentrale Fragen unseres Glaubens Gedanken zu ma-
chen. Info und Gesprächsimpulse von Prof. Dr. Bernd Feinin-
ger. Pfarrer Läufer, Gengenbach, wird dazu mit Bildern und
Filmen arbeiten.
Kosten: Spende. Beginn: 19.30 Uhr, Ende: 21.00 Uhr.

Auskunft und Anmeldung an:
Haus La Verna, Spoleto e. V., Auf dem Abtsberg 4a,
77723 Gengenbach, Tel. 07803/601445
E-Mail: Spoleto@t-online.de,
Internet: www.spoleto-gengenbach.de

Kulturelles

Gewerblich-Technische Schule Offenburg
Am Donnerstag, 25. Februar 2016 referiert um 19 Uhr der Ex-
trembergsteiger Ralf Dujmovits beim Förderverein der Ge-
werblich-Technischen Schule Offenburg (Moltkestraße 21)
zum Thema »Alle 8000er– 25 Jahre zu den höchsten Bergen
der Erde«. Ralf Dujmovits ist der erste Deutsche, der auf den
Gipfeln aller 14 Berge, die über 8000 Meter hoch sind, stand.
Der 54-Jährige lebt im Nord-Schwarzwald und ist, wann immer
es die Zeit zulässt, beim Sportklettern unterwegs in den Alpen
oder beim Expeditionsbergsteigen. Er war zwischen Schule
und Medizin-Studium ein Jahr auf Weltreise, bestieg später mit
Kunden die höchsten Berge auf allen sieben Kontinenten. Der
Öffentlichkeit wurde er durch die 33-stündige Live-Übertra-
gung einer Durchsteigung der Eiger-Nordwand bekannt. Er
zählt mit über 40 Expeditionen zu den erfahrensten Höhen-
bergsteigern und Bergführern weltweit. 20 Jahre leitete er das
Unternehmen AMICAL alpin, europäischer Marktführer im Be-
reich professionell geführter Expeditionen.

Eintritt: 10,- Euro.

Karten gibt’s an der Abendkasse und im Vorverkauf im Sekre-
tariat in der Gewerblich-Technischen Schule Offenburg in der
Moltkestraße 23 sowie am Technischen Gymnasium Offenburg
in der Okenstraße 4.

Verschiedenes

Stadtbücherei Gengenbach

www.stadt-gengenbach.de

Öffnungszeiten:
Tag vormittags nachmittags
Montag geschlossen 15.00 bis 17.00 Uhr
Dienstag geschlossen 15.00 bis 17.00 Uhr
Mittwoch 9.00 - 11.00 Uhr 15.00 bis 18.00 Uhr
Freitag geschlossen 15.00 bis 17.00 Uhr

Jeden Dienstag von 15-16 Uhr findet weiterhin unsere beliebte
Vorlese- und Bastelstunde für Vorschulkinder statt. Keine An-
meldung erforderlich!

Familien- und Seniorenbüro e. V.
Gengenbach
www.fsb-gengenbach.de

Das Familien- und Seniorenbüro (FSB) ist für Sie da:
UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Leutkirchstr. 32, Eingang Altes Spital
Barrierefreier Eingang über den Haupteingang der Klinik
Tel. 07803 / 97 92 804 oder 97 92 805
mailto: email@fsb-gengenbach.de
Unsere Homepage: www.fsb-gengenbach.de – wir freuen uns
über Ihre Kommentare!

Vorschau:
• Babymassage auf Anfrage (Einzelanleitung, 3 Termine nach

Absprache bei Ihnen zu Hause)
• Kindermassage (Einzelanleitung, 3 Termine nach Absprache

bei Ihnen zu Hause – hilfreich z.B. für die Konzentration, bei
Wachstumsbeschwerden, etc.)

• Vortrag mit Esther Busch im Charlotte-Vorbeck-Haus: 4.3.
um 19.30 Uhr, Thema: Reizmagen / Sodbrennen / Völlege-
fühl – Darmsanierung

UNSERE VORTRÄGE: bitte beachten: da der Platz im Charlot-
te-Vorbeck-Haus begrenzt ist, unbedingt vorher anmelden!

BABYSITTER-Kurs: Start am 27.2.
Wer: Jugendliche ab 14 Jahre
Ort: Besprechungsraum FSB, Altes Spital, Leutkirchstr.32
Wann: 27.2. / 5.3. / 12.3. / 19.3.
Uhrzeit: 10-12 Uhr
Kosten: 10 EUR inklusive Kursunterlagen (Zahlung bei Anmel-

dung)
Info und Anmeldung im FSB

INTERNET-Café
Jede Woche zwei Stunden Unterstützung im Internet-Café –
Fachfrau Isabelle Slawik steht Ihnen mit Rat und Tag im Inter-
net-Café im Charlotte-Vorbeck-Haus zur Verfügung.
Wann: jeden Freitag von 14.30 bis 16.30 Uhr (geändert)
Frau Slawik freut sich auf viele interessierte Besucher!
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Freundeskreis Asyl im FSB – nächstes Treffen am 24.2.2016
um 20 Uhr (nächstes allgemeines Treffen)
Um die Familien besser unterstützen zu können (z.B. Paten-
schaften, Integration in die örtlichen Vereine, Hausaufgaben-
hilfe ab Klasse 5, Wohnungssuche, Begleitung bei Amtsgän-
gen, Dolmetschertätigkeiten) hat das Familien- und Senioren-
büro einen Freundeskreis Asyl gegründet. Wir freuen uns auf
viele interessierte Mitbürgerinnen und Mitbürger!
Informationen erhalten Sie im FSB.
Spenden: IBAN DE55 664 513 46 000 000 58 94 Stichwort
„Freundeskreis Asyl“
ACHTUNG : Warenabgabe im Schusterhäusle (neben St.
Anna, Leutkirchstr. 31): Dienstag und Donnerstag von 9-11
Uhr und sonst nur nach Absprache!
Auf keinen Fall Sommersachen bringen – es gibt keine La-
gerkapazität
Aktueller Bedarf:
- Winterkleidung und Winterschuhe in kleinen Größen!!!! Ju-

gendliche Herrenkleidung nur in Gr. S
- Damen- und Herrenfahrräder, Kinderfahrräder, Roller, Kin-

derdreiräder
- Kinderwagen, Buggy, Babyausstattung
- Schulranzen, Schulrucksäcke
- Koffer, Reisetaschen
- Fernsehgeräte / Receiver
- Gummistiefel, Regenjacken, Sportkleidung und Turnschuhe

/ Fußballschuhe für Kinder und Erwachsene
- Einkaufstrolleys
- Bettwäsche
- Handtücher
- Töpfe, Pfannen
- Geschirr, Besteck, Haushaltskleingeräte
- Bügeleisen, Bügelbrett
- Funktionierende und vollständige Nähmaschinen
- Kaffeemaschinen, Wasserkocher
- Staubsauger
- Wäscheständer
- Teppiche
Bitte stellen Sie keine Kartons oder Säcke vor die Tür!
An dieser Stelle ganz herzlichen Dank an all die großzügigen
Spender, ob Privatpersonen oder Firmen, die dieses Angebot
für Flüchtlinge und Asylbewerber erst möglich machen

Häuslicher Besuchsdienst: nächstes Treffen am 7.3.2016
um 19 Uhr im Besprechungsraum des FSB
Es werden MitstreiterInnen gesucht für folgende Aufgabenbe-
reiche:
- Einkäufe
- Begleitung zum Arzt oder zu Ämtern
- Besuche zu Hause, vorlesen, spielen, spazierengehen
- Demenzkranke betreuen
- Familienangehörige im Alltag entlasten
- Begleitung zu Gottesdiensten und anderen (kirchlichen) Ver-

anstaltungen
Wer kann beim häuslichen Besuchsdienst mitmachen?
Jeder kann helfen,
- der in der Woche einige Stunden Zeit hat
- der zuhören kann und verschwiegen ist
- der sich Taschengeld verdienen möchte
- der mindestens 18 Jahre alt ist.
Auch Männer sind gefragt

Gemeinsam statt einsam – Freizeitgestaltung in Gemein-
schaft
Wir wollen die Menschen zusammenbringen zu gemeinsamen
Unternehmungen wie spazieren gehen, sich zum Kaffee verab-
reden, Gespräche führen, walken, Konzerte, Kino – alles was
gemeinsam mehr Freude macht als alleine.
Gerne nehmen wir auch Ihre Vorschläge auf.

Krabbelgruppen in Gengenbach – Liste
Im FSB können Sie eine Liste aller Krabbelgruppen anfordern.
Die Verantwortlichen der einzelnen Krabbelgruppen bitten wir,
uns Änderungen (bei Ansprechpartnern, Uhrzeiten, Treffpunk-
te) mitzuteilen.

Unsere Dienste:
• Alter und Pflege: wir informieren unabhängig und neutral

über die sozialen Einrichtungen Gengenbachs (www.lug-
gengenbach.de, Startseite)

• Häuslicher Besuchsdienst (früher Nachbarschaftshilfe)
• Einzelanleitung Babymassage für Eltern mit Babys von 0-1

Jahr
• Einzelanleitung Kindermassage
• Elternberatung, Termine nach Vereinbarung
• Vermittlung von Babysittern mit Babysitterdiplom
• Unterstützung bei Kindergeburtstagen, Kinderbetreuung bei

Festen
• Kostenlose Beratung und Hilfestellung bei Anträgen, außer-

dem haben wir Patientenverfügungen und andere Formulare
vorrätig

• Taschengeldbörse
• Seniorenwerkstatt

Unsere Gruppen und Kreise:
• Internet-Café: Montag-Freitag 14.30-16.30 Uhr, neu: Schu-

lung mit Frau Slawik jeden Freitag von 15 bis 17 Uhr im
Charlotte-Vorbeck-Haus

• Literaritäten-Treff einmal im Monat, jeweils der 2. Dienstag
im Monat von 10.00 – 11.30 Uhr im Konferenzraum im alten
Spital

• Schach im Bistro Cappuccino, jeden Freitag ab 14 Uhr, An-
sprechpartner Herr Laubis, Tel. 60 03 27

• Seniorengymnastik, jeden Mittwoch 15-16 Uhr im Krähen-
äckerle, Alter 50 +, auch Männer herzlich willkommen

• Französisch lesen und übersetzen, jeden Donnerstag ab
18.00 Uhr im FSB, Neueinsteiger herzlich willkommen

• Training im Fitness-Center, Montag, Dienstag, Mittwoch und
Freitagvormittag in Elgersweier – Mitfahrgelegenheit bitte
im FSB erfragen

• Offenes Nähcafé im Charlotte-Vorbeck-Haus, mehrmals im
Jahr, Termine werden rechtzeitig bekanntgegeben

• Treff für Menschen mit Behinderung, Angehörige und Inter-
essierte nach Bedarf

• Trauerbegleitung, Kontakt: Barbara Ihme, Tel. 40445
• Boule für Jedermann jeden Donnerstag ab 14.00 Uhr in der

Schneckenmatt, Hr. Hoffmann, Tel. 62 37

Taschengeldbörse
Die Jugendlichen der Taschengeldbörse suchen einmalige und
regelmäßige Jobs:
– Gartenarbeit
– PC-Heimservice
– Baby-Sitten, Babysitter mit Diplom
– Einkaufen
– Rasen mähen
– Blumen, Garten, Gräber gießen (während Ihrer Urlaubszeit)
– Hund ausführen
– Regale ein- und ausräumen
– Fenster putzen
– Nachhilfe
Und alles wobei Sie sonst noch Hilfe brauchen

Freiwilligendienst im Ausland
für junge Menschen Bewerbungsfrist
für 2016/2017 endet am 22. Februar

Was tun nach dem Abitur? Oder nach der Ausbildung? Junge
Männer und Frauen aus Baden zwischen 18 und 27 Jahren



Freitag, 12. Februar 2016 Berghaupten aktuell Woche 0620
können über die Evangelische Landeskirche in Baden einen
„Freiwilligen Ökumenischen Friedensdienst“ (FÖF) im Ausland
leisten. Der Dienst dauert zwölf Monate, meist in sozialen und
pädagogischen Einrichtungen. Er beginnt im Sommer 2016. Ein
Teil der Einsatzstellen in Italien, Rumänien, Nicaragua und Cos-
ta Rica ist noch nicht besetzt. Bis zum 22. Februar 2016 werden
Bewerbungen entgegen genommen. Die Zugehörigkeit zu einer
Konfession ist keine Voraussetzung. Die Evangelische Landes-
kirche ist sowohl vom Weltwärts-Programm als auch vom Inter-
nationalen Jugendfreiwilligendienst (IJFD) als Träger anerkannt.
Nähere Informationen über den Freiwilligendienst im Ausland
für junge Menschen sowie Berichte von aktuellen Freiwilligen
gibt es unter www.freiwillige-vor.de oder bei der Arbeitsstelle
Frieden (frieden.ekjb@ekiba.de; 0721-9175471). Kundenbegeisterer

gesucht:
schwindelfrei, verlässlich,
lässt nicht locker,

Patrick Pfister, Kunden-
betreuer im Vertrieb der
Allianz und Kletterer.




