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Amtliche Bekanntmachungen

Bauvorhaben:

Auftraggeber:

Vergabeverfahren:
Ort der Ausfiihrung:

Art der Leistungen:

Ausfihrungsfristen:

Verdingungsunterlagen:

GEMEINDE BERGHAUPTEN
Offentliche Ausschreibung
nach VOB

Erweiterung und Sanierung der Streuguthalle

Gemeinde Berghaupten
Rathausplatz 2

77791 Berghaupten

Tel: 07803 /9677-0
Fax: 07803/9677-10
gemeinde@berghaupten.de

offentliche Ausschreibung
Streuguthalle, LindenstraBe 56, 77791 Berghaupten

Los 1 - Zimmerer und Dacheindeckungsarbeiten
nach DIN 18334 und DIN 18338

1.1 Bauholz, NH GKI I, ca. 14,000 ms

1.2 Abbinden Bauholz, ca. 630,00 Ifm

1.3 Deckelschalung, Ta, Fi ca. 135,00 m2

1.4 Faserzement-Wellplatten ca. 330,00 m2
(Asbesthaltig) Entfernen und entsorgen

1.5 Trapezblecheindeckung ca. 540,00 m2

Los 2 - Geriistbauarbeiten
nach DIN 18451
2.1 Arbeits- und Schutzgertist ca. 450,00 m?

Los 3 - Beton-, Entwédsserungs-, Pflasterarbeiten
nach DIN 18331, DIN 18306 und DIN 18318

3.1 Stahlbetonfundamente ca. 22,000 m3

3.2 Stahlbetonaufkantungen ca. 52,00 Ifm
B/H =24/45 cm

3.3 Baustahl IV, ca. 950,00 kg

3.4 Pflasterarbeiten im Gebaude ca. 170,00 m2

3.5 Entwasserungsrohre, Rohrgraben  ca. 70,00 Ifm

Los 4 - Torbauarbeiten
nach DIN 13241-1
4.1 6 Stuck Sektionaltore, 3,00 m breit x 2,50 m hoch
4.2 Eventualposition
2 Stlick Sektionaltore, 4,50 m breit x 4,00 m hoch

ab KW 46

Anforderung beim Auftraggeber s.o.
Los 1: 18,00 € / Doppelexemplar
Los 2: 10,00 € / Doppelexemplar
Los 3: 13,00 € / Doppelexemplar
Los 4: 10,00 € / Doppelexemplar
(jeweils incl. Versandkosten)

durch Voreinsendung eines Verrechnungsschecks

ausgestellt auf die Gemeinde Berghaupten oder
Vorablberweisung unter Angabe des Empféangers (Name, Adresse)
auf das Konto der Gemeinde Berghaupten:

IBAN: DE44 6645 1346 0000 0105 54
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Versand der Vergabe-
unterlagen:

Abgabefrist/-ort:

durch Fa. Copy-Buhler,
Fl6BerstraBe 24, 77723 Gengenbach
ab Montag, 21. September 2015

bis zum Er&ffnungstermin (§ 10 Nr. 2 VOB/A)

Gemeinde Berghaupten,

Sprache: deutsch

Angebotserdffnung: Montag, 19.10.2015

Zahlungsbedingungen:

Vertragsbedingungen
Ablauf der Zuschlags- 31.10.2015
und Bindefrist:

Nachprifstelle:

Flr Nachfragen

bautechn. Art: Tel: 07803 / 9655-0

Rathausplatz 2, 77791 Berghaupten

Rathaus Berghaupten, Zimmer 1

Los 1: 10:00 Uhr Zimmerer- u. Dacheindeckungsarbeiten
Los 2: 10:15 Uhr GerUstbauarbeiten

Los 3: 10:30 Uhr Beton-, Entwédsserungs-, Pflasterarbeiten
Los 4: 10:45 Uhr Torbauarbeiten

Bieter und Bieterinnen sind zugelassen

nach § 16 VOB/B und den Besonderen und Zusétzlichen

Landratsamt Ortenaukreis, Badstr. 20, 77652 Offenburg

Architekturbiro Kélble, Grabenstr. 19, 77723 Gengenbach

Schaéfer, Birgermeister

Regierungsprasidium Freiburg setzt vierspurigen
Ausbau der B 33 zwischen Offenburger
Ortsteil Zunsweier und Gengenbach fort

Umfangreiche Vorbereitungen miinden nun in den eigent-
lichen Ausbau dieses Abschnitts bis vermutlich Ende Sep-
tember 2016
Wie das Regierungsprasidium Freiburg mitteilt, geht der vier-
spurige Ausbau der B 33 zwischen Offenburg-Zunsweier und
Gengenbach nun in die entscheidende Phase. Ab Ende Sep-
tember baut die Firma Vogel Bau nach einer Ausschreibung
des Regierungsprasidiums Freiburg den Abschnitt Zunsweier
bis Gengenbach fir ein Auftragsvolumen von 6,1 Millionen Eu-
ro auf vier Fahrsteifen aus, heit es in einer Pressemitteilung
aus Freiburg.

Im Vorfeld dieses Ausbaus sind vier Bauwerke neu hergestellt
worden, wie das Regierungsprasidium mitteilt. Unter anderem
waren dies eine Unterfihrung bei Zunsweier (2010/2011), die
Briucken uber den Langenbach (2011/2012), die Uberfiihrung
Uber die K 5326 bei Ortenberg (2012/2013) sowie eine Unter-
fuhrung bei Elgersweier (2013/2014). Parallel dazu wurden
samtliche Versorgungsleitungen entlang der B 33 in einer neu-

lhr Ansprechpartner fir private Anzeigen:

ANB-Reiff Verlag, Marlener StraBBe 9, 77656 Offenburg
Telefon: 07 81 / 5 04-14 55, Telefax: 07 81 /5 04-14 69
E-Mail: anb.anzeigen@reiff.de

Anzeigenschluss: Dienstag, 16.00 Uhr

en Trasse verlegt. Der Ausbau umfasst pro Fahrtrichtung zwei
Spuren und einen Mittelstreifen von zwei Metern. Im Rahmen
des Ausbaus werden die parallel verlaufenden Wirtschaftswe-
ge zumeist neu gebaut.

Die Arbeiten fur diesen Abschnitt beginnen Ende September
und dauern vermutlich bis Ende September 2016. Parallel zu
dieser MaBnahme wird der Abschnitt zwischen Elgersweier
und Zunsweier vorbereitet. Dieser Teil kommt zwischen Ende
2016 und Anfang 2018 nach dem jetzigen Zeitplan an die Rei-
he. Die Anlieger entlang des Streckenabschnitts zwischen
Zunsweier und Gengenbach werden darauf hingewiesen, dass
die erworbenen Grundstiicke nun in Anspruch genommen
werden.

Wegen des Ausbaus kann es durch die Baustelle stellenweise
zu Behinderungen kommen, weswegen den ortskundigen Ver-
kehrsteilnehmern empfohlen wird, den betroffenen Bereich zu
umfahren.

Das Regierungsprasidium Freiburg bittet die betroffenen Ver-
kehrsteilnehmer und Anlieger fur die unvermeidlichen Ein-
schrankungen um Verstandnis.

Fur gewerbliche Anzeigen und Beilagen:

Frau Monika Kugler Herr Richard Geiler
Telefon: 07 81/5 04-14 54 0172/6295144
Telefax: 07 81 /5 04-14 69

E-Mail: monika.kugler@reiff.de

Zustellprobleme und Aboservice:

08 00 /5 13 13 13 (kostenlos), leserservice@reiff.de
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Rathaus Aktuell

Die nachste 6ffentliche Sitzung des Gemeinderates Berghaup-
ten findet am Mittwoch, den 23. September 2015, um 19.30
Uhr im Biirgersaal, Altes Schulhaus statt.

Hierzu sind die Einwohner herzlich eingeladen.

1. Fragen der Einwohner zu Gemeindeangelegenheiten;
2. Anfragen aus der Mitte des Gemeinderats;
3. Anderung des Bebauungsplans Réschbiind II; hier: Auf-
stellungsbeschluss nach § 2 BauGB
4. Stellungnahme zu Bauantragen:
a) Neubau eines Wohnhauses auf Flst-Nr. 1014, Jagerpfad
13;
b) Errichtung einer Flutlichtanlage auf der Sportanlage
Weidenmatte Fist-Nr. 547/6, Bellenwaldstr. 32;
c) Nutzungsanderung einer Lagerhalle in eine Spielhalle,
Flst-Nr. 422/1, Obere Gewerbestr. 1;
5. Erhéhung der Bezugsgebuhren fir das Amtsblatt;
6. Auftragsvergabe zu Sanierung von Abwasserkontroll-
schéchten;
7. InvestitionsmaBnahmen im Haushalt 2016;
8. Mitteilungen der Verwaltung;
9. Bekanntgabe der in nichtoéffentlicher Sitzung am 27. Juli
2015 gefassten Beschliisse.

Jirgen Schéfer, Blrgermeister

Beteiligung der Jugend an der Kommunalpolitik
Liebe Jugendliche,
ich lade Sie herzlich zum Informationsgespréch zur vorstehen-
den Gemeinderatssitzung am Mittwoch, den 23. September
2015 um 17.00 Uhr in den Besprechungsraum (Zimmer 1) im
Rathaus ein und freue mich Uber Ihr Interesse.

Ihr Jurgen Schéfer, Blrgermeister

Berghaupten aktuell

Rathaus und Bauhof geschlossen
Am Dienstag, den 22. September 2015 sind das Rathaus
und der Bauhof aufgrund des Betriebsausfluges der Ge-
meinde ganztdgig geschlossen!

Anmeldung zum Weihnachtsmarkt 2015

Der diesjahrige Weihnachtsmarkt findet am 28. November
statt.

Wir freuen uns, wenn auch in diesem Jahr von Einheimi-
schen ein interessantes Angebot prasentiert wird.
Anmeldeformulare liegen am Infostédnder im Rathausflur
aus. Sie kénnen sich jedoch auch telefonisch unter Tel.-Nr.
9677-0 anmelden.

Anmeldeschluss ist der 02. Oktober 2015.

Freitag, |18. September 2015

5

Das Einwohnermeldeamt ist am Freitag, den 25.09.2015
nachmittags geschlossen.

Termine fiir den Veranstaltungskalender 2016

Redaktionsschluss bereits Anfang November 2015

Bis zum Jahreswechsel 2015/2016 ist zwar noch etwas Zeit,
dennoch laufen die Terminplanungen fiir 2016 bereits. Im Hin-
blick darauf, dass die Tourismusgemeinschaft Gengenbach,
Ohlsbach, Berghaupten zusétzlich zu den Veranstaltungshin-
weisen im monatlich erscheinenden Faltblatt ,,s" heftli“ zu Be-
ginn jeden Jahres einen kompletten Jahreskalender mit sdmt-
lichen Veranstaltungen herausbringt, brauchen wir Ihre Unter-
stlitzung. Bitte teilen Sie uns Ihre Termine (Feste, Weihnachts-
und sonstige Feiern, Generalversammlungen und alle weiteren
Veranstaltungen) bis

spatestens 31. Oktober 2015

schriftlich oder per e-mail: schaetzle@berghaupten.de mit. Al-
le Termine, die uns erst spater lbermittelt werden, kénnen
nicht mehr in den Jahreskalender der Tourismusgemeinschaft
aufgenommen werden.

Achtung: Bitte geben Sie bei lhrer Meldung unbedingt den
Veranstalter, die Art der Veranstaltung, das genaue Datum,
den Beginn (Uhrzeit!) bzw. die Dauer der Veranstaltung
(Beginn/Ende), den genauen Ort, sowie den Bedarf an der
Benutzung der Schlosswaldhalle und sonstiger gemeindli-
cher Einrichtungen sowie der Biihnenelemente an!

Gewasserschau am Dorfbach und am
Stenglenzer Bach in Berghaupten
GemaRB § 32 Abs. 6 Wassergesetz findet am Dorfbach und am
Stenglenzer Bach in Berghaupten eine Gewésserschau statt.
Das Landratsamt Ortenaukreis — Amt fir Wasserwirtschaft und
Bodenschutz - wird an dieser Gewésserschau teilnehmen.

Treffpunkt ist am Donnerstag, den 08. Oktober 2015 um
08:30 Uhr.

Die Anlieger werden in diesem Zusammenhang gebeten, die
Gewasserbdschungen und den Gewasserrandstreifen, soweit
erforderlich, in einen ordnungsgeméaBen Zustand zu bringen.

Gewasserrandstreifen dienen der Erhaltung und Verbesserung
der o6kologischen Funktionen oberirdischer Gewésser, der
Wasserspeicherung, der Sicherung des Wasserabflusses so-
wie der Verminderung von Stoffeintrdgen aus diffusen Quellen.
Der Randstreifen ist im AuBenbereich 10 m breit und innerhalb
der Ortslage 5 m breit (gemessen ab Béschungsoberkante des
Gewassers).

In den Gewasserrandstreifen ist das Entfernen von standort-
gerechten Bdumen und Stréuchern, die Errichtung von bauli-
chen und sonstigen Anlagen sowie die Lagerung von Brenn-
holz, Silageballen und Kompost verboten.

Im Zuge der Gewasserschau besteht die Mdglichkeit etwaige
UfersicherungsmaBnahmen mit der Gemeinde und der Fach-
behoérde des Landratsamtes Ortenaukreis abzusprechen. Die
Anlieger werden gebeten, etwaige Anliegen hierzu vorab bei
der Gemeindeverwaltung, Birgermeister Schéfer, Tel. 9677-20
oder per Mail buergemeister@berghaupten.de zu melden.

Neues am Infostander

- DUICHWIR - Tipps fir barrierefreies Bauen und Wohnen
- Jahresprogramm Musikschule Offenburg /Ortenau
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Bereitschaftsdienste

Notfallpraxen und Arztlicher Bereitschaftsdienst
Patienten kénnen bei akuten Erkrankungen ohne vorherige An-
meldung wéhrend der Offnungszeiten direkt in die Notfallpra-
xen kommen:

- Achern, Josef-Wurzler-Str. 7, 77855 Achern
Offnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag von
9 bis 13 Uhr und 16 bis 20 Uhr

— Offenburg / Erwachsene, Ebertplatz 12, 77654 Offenburg
Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag von 19 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag von 16 bis 22 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertag von 8 bis 22 Uhr

- Offenburg / Kinder , Ebertplatz 12, 77654 Offenburg
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 19 bis 22 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag von 8 bis 8 Uhr

- Lahr, KlostenstraBe 19, 77933 Lahr
Offnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag von 9 bis 21 Uhr

- Wolfach, Oberwolfacher StraBe 10, 77709 Wolfach
Offnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag
von 9 bis 13 Uhr und 17 bis 20 Uhr

Telefonisch ist der Arztliche Bereitschaftsdienst — auch au-
Berhalb der Offnungszeiten - Uber die zentrale Rufnummer
116 117 zu erreichen.

In lebensbedrohlichen Situationen ist der Rettungsdienst/
Notarzt unter der Notrufnummer 112 zu alarmieren.

Okumenische Sozialstation
St. Martin Gengenbach-Hohberg e.\V.

LeutkirchstraBe 32a, Telefon 07803/980540

Wir begleiten Sie und betreuen Sie zu Hause

e Grundpflege

¢ Behandlungspflege nach arztlicher Behandlung
¢ Hauswirtschaftliche Versorgung

¢ Betreuung

¢ Hausnotruf

e ... Tag + Nacht, Sonn- und Feiertag

¢ Essen auf Radern

Nahere Auskiinfte und Beratung
Telefon: 07803/980540

Berghaupten aktuell
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Sozialstation Kinzigtal

Auf dem Abtsberg 6, 77723 Gengenbach

Telefon: 07803/934793, Fax: 07803/934774

- Pflege zu Hause -

Betreuung und Beratung rund um die Uhr.

Wir bieten kompetente medizinische und pflegerische Betreu-
ung fir alle Bereiche des taglichen Lebens. Dazu gehéren:
e Korperpflege

¢ Hilfen im Haushalt

¢ Medizinische Behandlung nach arztlicher Verordnung

¢ Nachbarschaftshilfe

¢ Essen auf Radern

¢ Hausnotruf

¢ Diabetesberatung

e Beratung durch ausgebildete Wundmanager

¢ Unterstutzung bei der Beantragung von Pflegegeld

Und vieles mehr.

Notfalltelefon 24 Stunden am Tag: 07803/934793

Hier erreichen Sie immer einen Mitarbeiter.

Pflege im Kinzigtal

Pflegend — Beratend — Betreuend

Leitung: Lieselotte Schilli und Harald Dierking
Am Winzerkeller 15, 77723 Gengenbach

Telefon 07803/980923, Fax 07803/980924

Der mobile Pflegedienst fir Sie und Ihre Angehérigen,
seit 19 Jahren.

¢ 24-Stunden-Betreuung

e Grundpflege

¢ Behandlungspflege nach arztlicher Verordnung
¢ Hauswirtschaftliche Versorgung

¢ Hausnotruf

¢ Essen auf Radern

Dorfhelferin

Wir arbeiten fir Familien im landlichen Raum

- wenn die Mutter krank ist,

- wenn die Hausfrau in Kur ist,

- wenn ein Kind geboren wird,

- wenn aus anderen Griinden die Hausfrau und Mutter fehlt.
Melden Sie sich bei der Einsatzleiterin Fr. Stecher-Bartscher,
Ohlsbach, Tel. 6933 oder 969912

Deutsches Rotes Kreuz
Gengenbach

o

Beratung und Auskunft im Sozialbereich:
0160/96351848 (Herr Litterst)

Sanitatsdienst:

Wir bitten alle Veranstalter, die einen Sanitdtsdienst benétigen,
sich mindestens vier Wochen vorher zu melden bei:

M. Schulz 0175/7091804 ab 17.00 Uhr
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Notrufe: Storungsdienste:

Polizei 110 Wassermeister Jurgen Lienhard | 0172/ 7677450
Feuerwehr 112 Gas: 0800 /2 767 767
Rettungsdienst 112 Strom: E-Werk Mittelbaden 07821 /28 00

Arztlicher Notfalldienst

116 117

Kabelfernsehen: Kabel BW

0711 /54 888 150

Zahnarztliche Notrufnummer

0180 /3 222 555 11

Giftnotruf (Uni-Klinik FR)

0761 /19240

Landratsamt Ortenaukreis

[0781/805-0

Tiernotruf

0781/966 67 60

Burger-Notfall-Telefon

0160 /93 27 47 37

Ortenau Klinikum Gemeindeverwaltung
Offenburg-Gengenbach 89-0 Berghaupten (Rathaus): 07803/9677-0 | Durchwahl
Sozialstation St. Martin 98 05 40 Bilrgermeister Jirgen Schafer -20
Sozialstation Kinzigtal 93 47 93 Zentrale / Einwohnermelde- und | o2 piirrholder -30
Passamt / Amtsblatt
Polizeiposten Gengenbach 96 62-0 Ratschreiber, Hauptamt Ralf Hertle -40
Rechnungsamt Robert Vogt -50
Dc?rfhelfer!nnen 6933 Gemeindekasse Karin Suhm -55
(Einsatzleitung)
Kindertagesstatte St. Georg | 92773-0 Vermietungen / Fundbiro Beate Schatzle -60
Grundschule 44 31 Bgu- und Standesamt, Andrea Lienhard -70
Kinderbetreuung
0160/
Schlosswaldhalle 4 06 30 Bauhof Hubert Bruder 96316589
Ziegelwaldschule (Haupt- Josef Nolle 0162/
! 2535726
schule mit Werkrealschule) . .
- . 96 86-0 Forster (Gemeindewald)
und Heinrich-Heine-
Realschule Gengenbach Franz-Josef Halter 0162/
2535727
Marta-Schanzenbach- . . 0162/
Gymnasium Gengenbach 93 88-0 Forster (Privatwald) Josef Nolle 2535796

Apothekennotdienst
Datum Apotheke
Fr. Stadt-Apotheke Renchen Tel.: 07843 - 4 00
18.09.2015 |Hauptstr. 46, 77871 Renchen 08:30 bis 08:30 Uhr
Weingarten-Apotheke beim Kulturforum Tel.: 0781 -3 77 17
Moltkestr. 50, 77654 Offenburg (Oststadt) 08:30 bis 08:30 Uhr
Sa. Hirsch-Apotheke Offenburg Tel.: 0781 - 2 58 91
19.09.2015 |Fischmarkt 3, 77652 Offenburg (Innenstadt) 08:30 bis 08:30 Uhr
Marien-Apotheke Zell Tel.: 07835 - 2 02
Hauptstr. 57, 77736 Zell am Harmersbach 08:30 bis 08:30 Uhr
So. Apotheke Steinach Tel.: 07832 - 9 18 40
20.09.2015 |Hauptstr. 29, 77790 Steinach 08:30 bis 08:30 Uhr
Einhorn-Apotheke Caunes Tel.: 0781 -7 73 37
Hauptstr. 88, 77652 Offenburg (Innenstadt) 08:30 bis 08:30 Uhr
Mo. Apotheke Zunsweier Tel.: 0781 - 5 34 56
21.09.2015 | Am Kirchberg 2, 77656 Offenburg (Zunsweier) 08:30 bis 08:30 Uhr
Stadt-Apotheke Haslach Tel.: 07832 - 22 91
Hauptstr. 26, 77716 Haslach im Kinzigtal 08:30 bis 08:30 Uhr
Di. Apotheke HaaB Schillerplatz Tel.: 0781 - 9 35 90
22.09.2015 |Zeller Str. 31, 77654 Offenburg (Oststadt) 08:30 bis 08:30 Uhr
Stadt-Apotheke Zell Tel.: 07835 - 50 07
Nordracher Str. 2, 77736 Zell am Harmersbach 08:30 bis 08:30 Uhr
Mi. Kinzigtal-Apotheke Haslach Tel.: 07832 - 34 29
23.09.2015 |Lindenstr. 5, 77716 Haslach im Kinzigtal 08:30 bis 08:30 Uhr
Marien-Apotheke am Turm Tel.: 07803 - 57 10
Hauptstr. 24, 77723 Gengenbach 08:30 bis 08:30 Uhr
Do. Loéwen-Apotheke Niederschopfheim Tel.: 07808 - 71 39
24.09.2015 |Hauptstr. 25, 77749 Hohberg bei Offenburg (Niederschopfheim) 08:30 bis 08:30 Uhr
Léwen-Apotheke Oststadt Tel.: 0781 - 3 61 41
Wilhelmstr. 9, 77654 Offenburg (Oststadt) 08:30 bis 08:30 Uhr
Fr. Abtsberg-Apotheke Zell-Weierbach Tel.: 0781 - 3 33 32
25.09.2015 |Lerchenbergweg 1, 77654 Offenburg (Zell Weierbach) 08:30 bis 08:30 Uhr
Baren-Apotheke Biberach Tel.: 07835 - 81 58
Mitteldorfstr. 8, 77781 Biberach 08:30 bis 08:30 Uhr
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Keine Sammelstelle fiir leere Druckerpatronen
mehr im Rathaus!

Bereits seit einigen Monaten gibt es die Sammelstelle fir leere
Tonerkartuschen von PC-Druckern etc. nicht mehr im Rat-
haus. Die Sammlung, die der Kindertagesstatte St. Georg
Berghaupten zu Gute kam und von ihr eingerichtet war, wurde
von der Abwicklung her zu aufwandig und daher aufgegeben.
Bitte bringen Sie daher keine leeren Tonerbehélter oder
Druckerpatronen mehr ins Rathaus sondern entsorgen diese
selbst an anderer Stelle. Ein Tipp: Viele namhafte Hersteller
bieten im Internet eine kostenlose Ricknahme ihrer Drucker-
patronen oder Tonerkartuschen an. Weiterhin gibt es zahlrei-
che Angebote von Entsorger(fach)betrieben. Hier wird zum Teil
sogar Geld fir leere Druckerpatronen angeboten. -Vielen
Dank!

Ihr BUrgermeisteramt
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1 Bauchtasche

Biirger Aktiv

Wir Frauen vom Soroptimist-Club Offenburg/Ortenau planen
ein Projekt ,,Gartenarbeit” mit Gengenbacher Flichtlingsfrau-
en. Die Frauen wohnen auf kleinstem Raum und haben ent-
sprechend wenig Beschaftigung. Da ist ein Garten, den sie
selbstandig bewirtschaften kdnnen, eine sinnvolle Sache. Sie
bauen an, was sie kennen, in der Art, wie sie es kennen, flr
ihren eigenen Bedarf.

Wer hat gebrauchte Gartengeréate zu verschenken?
Elke Schappacher Tel. 5578
Gertrud Siebenmorgen Tel. 4116

PC-Treff Berghaupten
Am Freitag, den 18.09.15 19:00 Uhr findet in der neuen Schu-
le (Seiteneingang) der nachste PC-Treff statt.
Die Ferienzeit ist vorbei und wir starten wieder mit unserem
Programm.

Thema des Abends:

» Windows 10. Was bringt es? Soll man umsteigen oder besser
noch warten?* Wir wollen Sie Uber den neuesten Stand infor-
mieren und zeigen, wie so ein Umstieg gelingt.

Haben Sie schon vorweg Fragen und Anregungen?
Nutzen Sie bitte unsere eMail Adresse:
info@pc-treffoerghaupten.de

Schauen Sie mal ins Internet,
besuchen Sie unsere Homepage!
www.pc-treffberghaupten.de

lhr PC-Treff Team
Martin Kalble. Johannes Bergmann, Kurt Huber und Frank
Messelberger

Berghaupten aktuell

Senioren-
Ausflugsfahrten

Am Mittwoch, 30. September 2015 starten wir zur néchs-
ten Seniorenfahrt.

Fahrtroute: Berghaupten — Offenburg BAB — Freiburg Mitte - B
31 - Gunterstal — Schauinsland bis Bergstation. Dort Pause mit
Picknick- Weiterfahrt Notschrei — Todtnau/Utzenfeld. Besuch
in der Marmeladenfabrik Faller mit Fhrung in der Produktion.
AnschlieBend Kaffeepause vor Ort. Rickfahrt Giber Badenwei-
ler - BAB - Lahr — nach Ichenheim ins Gasthaus ,,Schwanen*
/Abendessen.

Abfahrt 10.00 Uhr Rathaus Berghaupten oder nach Absprache
in Gengenbach.

Ruckkehr ca. 20.30 Uhr

Fahrpreis ca. 22,00 € - Fuhrung 5,00 € incl. 1 Glas Marmela-
de.

Anmeldung bei Grim, Tel. 4316 oder Einwohnermeldeamt
Berghaupten, Tel. 9677-30 bis spatestens 26.9.2015.

Bis bald liebe Grisse Isolde und Konrad Grim

Tourist Information

Einladung zur auBerordentlichen
Generalversammliung

Am Mittwoch, den 30. September 2015 findet um 19.00 Uhr
im Burgersaal, Altes Schulhaus eine auBerordentliche Ge-
neralversammlung des Verkehrsvereins statt.

Tagesordnung:

1. Information der Mitglieder Uber die Kindigung der Ge-
schaftsfihrerin zum 30. September 2015 und Niederle-
gung des Vorstandsamtes der Kassenverwalterin.

2. Aussprache Uber die Weiterfihrung der Vereinsgeschaf-
te

Die Mitglieder werden zu dieser Generalversammlung ein-
geladen. Um vollzahlige Teilnahme wird gebeten.

Josef Glatz Vorsitzender

Die Tourist-Info Berghaupten (Verkehrsbuiro) ist bis auf
Weiteres nicht besetzt.

Bitte wenden Sie sich daher ab sofort an

Kultur- und Tourismus GmbH Gengenbach
Im Winzerhof

77723 Gengenbach

Tel. 07803 / 930-143

Fax 07803 / 930-142

e-mail: tourist-info@stadt-gengenbach.de

- Vielen Dank flr lhr Versténdnis!
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IHK-BildungsZentrum

Fachkraft (IHK) fiir vernetzte IT-Systeme

Das IHK-BildungsZentrum in Offenburg bietet ab dem 6. Ok-
tober 2015 den Lehrgang "Fachkraft (IHK) fir vernetzte [T-Sys-
teme" an. In dieser Weiterbildung lernen die Teilnehmer kabel-
gebundene Netzwerke und Funknetzwerke zu installieren, die
notwendigen Protokolldienste zu planen und bereitzustellen.
Des Weiteren wird der Umgang mit Berechtigungen in Win-
dows-Systemen vermittelt. In praktischen Ubungen werden
die Teilnehmer Netzwerke aufbauen und mit dem Internet ver-
bin-den. Sie konfigurieren Windows-Systeme und binden die-
se in Netze ein.

Die berufsbegleitende Weiterbildung umfasst 120 Unterrichts-
einheiten und richtet sich Quereinsteiger/-innen und interes-
sierte Personen aus allen Berufen, die sich im Bereich vernetz-
ter IT-Systeme eine solide Grundlage erarbeiten méchten.
Néheres, Beratung und Anmeldung beim IHK-Bildungszent-
rum Sudlicher Oberrhein, Telefon 0781-9203-0,

E-Mail info@ihk-bz.de oder www.ihk-bz.de

Bildungszentrum Offenburg

Zaubern mit Wildkrautern

Die ausgebildete Krauter- und Volksheilkundepadagogin Ulri-
ke Armbruster vermittelt Wissenswertes Uber die Krauter in der
Kiche und in der Volksheilkunde. Bei jeder Kurseinheit werden
in der Natur unterschiedliche Wildkrauter gesucht und be-
stimmt. Gemeinsam wird ein Krauterprodukt zum Mitnehmen
hergestellt. Die Kursleitung stellt alles Material zum Verarbeiten
der Krauter zur Verfigung.

Referentin: Ulrike Armbruster

Je zwei Termine: Dienstag, 29.09. und 06.10., 8.30 - 11.30 Uhr
oder 17.00 — 20.00 Uhr

Veranstaltungsort: Berghaupten

Teilnahmegeblhr: jeweils 45 Euro (zzgl. Materialverbrauch)
Anmeldung bis 21.09. und weitere Informationen beim Bil-
dungszentrum Offenburg, 0781 925040, www.bildungszent-
rum-offenburg.de

Sprechtage

Berghaupten aktuell

Deutsche Rentenversicherung

AuBenstelle Offenburg:
Okenstr. 27, 77652 Offenburg,
Tel. 0781 / 63915-0, Fax: 0781 / 63915-20

Sprechzeiten:

Montag bis Mittwoch 8 bis 12 Uhr und 13 bis 16 Uhr
Donnerstag 8 bis 12 Uhr und 13 bis 18 Uhr
Freitag 8 bis 12 Uhr

Eine vorherige telefonische Terminvereinbarung wird empfoh-
len.

Bitte bringen Sie zur Beratung die vorhandenen Versiche-
rungsunterlagen und den gultigen Personalausweis mit.

Freitag, |18. September 2015

BADISCHER LANDWIRTSCHAFTLICHER
HAUPTVERBAND eV (BLHV)

SPRECHTAGEPLAN September 2015
Bezirksgeschiftsstelle

77855 Achern, lllenauer Allee 55,

Tel. 07841/2075-0, Fax 07841/601680

Woche vom 21.09. - 25.09.2015

Mo. 21.09.

Unterh’bach, Rathaus (H.Buhler DW -20), 9:00 Uhr - 16:00 Uhr
Di. 22.09.

Haslach, Dorfgemeinschaftshaus, 9:00 Uhr - 12:00 Uhr

Do. 24.09.

Achern, Bez.Gesch.Stelle, 9:00 Uhr - 12:00 Uhr

Die Sprechtagebesucher fir alle Sprechtage werden um tele-
fonische Terminvereinbarung bei der Bezirksgeschéftsstelle in
Achern gebeten.

Anmeldungen fur Unterharmersbach unter 07841-2075-20.
Sprechtage fur die keine Anmeldungen vorliegen finden nicht
statt.

Der Sozialverband VdK informiert

Die nachsten Sprechtage des Sozialrechtsreferenten Herrn
Harry Krellmann finden statt in der VdK- Regionalgeschafts-
stelle in Offenburg, Hauptstr. 108

Alle Sprechzeiten-Termine im September 2015:

jeweils dienstags, den 22.09. u. 29.09. Zusétzlich Donnerstag,
den 24.09. 2015

nur nach telefonischer Terminvereinbarung!

Tel.-Nr.: 0781 /92 36 68 -0.

Informiert und beraten wird in allen sozialrechtlichen Fragen, u.
a. im Schwerbehindertenrecht, in der gesetzlichen Unfall-,
Renten-, Kranken- und Pflegeversicherung.

Vereine und Organisationen

Freiwillige Feuerwehr
Berghaupten

Wanderung

Die Feuerwehr Berghaupten startet am Sonntag den
20.09.2015 mit Familie / Alterskameraden mit Frau / Freundin
und Jugendfeuerwehr mit Eltern eine Wanderung durch Berg-
haupten. Abmarsch ist um 13:30 Uhr am Feuerwehrgera-
tehaus. Fur die, die nicht gut zu FuB sind ist Treffpunkt um
16:00 Uhr am Feuerwehrgeratehaus zum besinnlichen zusam-
men sitzen.

Fir Speis und Trank ist bestens gesorgt.

Voranzeige:

Jahreshauptprobe

Am Samstag den, 26. September findet die alljahrliche Jah-
reshauptprobe der Freiwilligen Feuerwehr Berghaupten statt.
Beginn ist um 15:30 Uhr.
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SV Berghaupten
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%

FuBballsport:

Freitag, 18.09.2015
18.15 Uhr: SG Berghaupten A2 — SG Kehl-Sundheim A2
19.30 Uhr: Altenheim — SVB (Damen)

Samstag, 19.09.2015

11.00 Uhr: SVB E2 - SC Lahr E4

12.15 Uhr: SVB D - SC Lahr D

14.00 Uhr: SV Eckartsweier C — SG Reichenbach/G C2

14.30 Uhr: SG Ottenheim B — SG Ohlsbach B

14.30 Uhr: SVB 2 — SpVgg Schiltach 2

15.15 Uhr: SG Kuhbach-Reichenbach C - SG Reichenbach/G C
16.30 Uhr: SVB 1 - SpVgg Schiltach 1

Sonntag, 20.09.2915
13.15 Uhr: SG Berghaupten A — FV Sulz A
17.00 Uhr: VFR Hornberg B — SG Ohlsbach B

TTC Berghaupten

Liebe Tischtennisfreunde!
Voranzeige:

Wie in jedem Jahr begibt sich der TTC am 3. Oktober auf
Wanderschaft.

So auch in diesem Jahr. Wir treffen uns um 13 Uhr am Rathaus,
um dann von dort Uber die Gutta-Hitte (wo wir eine Pause
einlegen) nach FuBbach in den Rebstock wandern.

Dort werden wir uns etwas Leckeres zu uns nehmen, um dann
gestérkt, gemutlich mit dem Bus nach Hause zu fahren.

Die Strecke ist sowohl fir Kinder, wie auch flir unsere groBe
Anzahl an Senioren bestens geeignet.

Bitte merkt Euch den Termin schon mal vor.

Die Vorstandschaft freut sich Uber eine rege Teilnahme.

Spielplan

Sa. 19.09.2015

TTV Schmieheim — TTC Berghaupten Ii

DJK Oberharmersbach Ill - TTC Berghaupten llI
TTC Schiltach Il - TTC Berghaupten Il

TTC Haslach Il - TTC Berghaupten llI

SKICLUB

BERGHAUPTEN e. u’l, "

SKI, TENNIS, SNOWBOARD, FREIZEIT SPASS

Nordic Walking

Wir treffen uns montags um 19 Uhr am Vereinsheim / Tennis-
platz in Berghaupten. Laufzeit ca. 1,5 Std. Eine aufgeschlos-
sene und muntere Gruppe freut sich immer auf neue Laufer.
Auskunft und Anmeldung: DSV Trainerin Beate Mdller Tel.
07803 601620 oder B.Mueller-Betreuung@t-online.de

Berghaupten aktuell
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Skigymnastik in der Schlosswaldhalle
Erwachsene (ab 05.10.2015)

montags: 19:00 - 20:00 Uhr
Jugendliche + Rennmannschaft

(ab 07.10.2015)

mittwochs: 18:30 - 20:00 Uhr

20. September - Blatterwanderung

Zu unserer diesjdhrigen Blatterwanderung laden wir alle Mit-
glieder und Freunde des Skiclubs herzlich ein.

Treffpunkt ist um 10:00 Uhr auf der Klingelhalde in Berghaup-
ten! Wir wandern Uber Répples Eck - Pionierstein-Guttahitte
zur Schoénberg- Ranch (Kélble Helmut). Zuriick geht es dann
mit dem Zimbus.

Wir freuen uns, wenn viele von Euch an diesem Tag dabei sein
kénnen!

23. Oktober - Generalversammlung

Generalversammlung im Gasthof Rebstock in FuBbach mit fol-
gendem Programm:

18:00 Uhr - Forderkreis alpine Rennmannschaft

19:30 Uhr - Sektempfang

20:00 Uhr - Skiclub Berghaupten e.V. mit Satzungsénderungen

31. Oktober - Brettlemarkt in der Schlosswaldhalle
Warenannahme:

Fr. 30.10: 18:00Uhr — 20:00Uhr

Sa. 31.10: 10:00Uhr - 12:00Uhr

Verkauf:

Sa. 31.10: 14:00 — 16:00Uhr

Auszahlung und Abholung nicht verkaufter Waren:

Sa. 31.10: ab 16:00Uhr

10. - 13. Dezember

Winteropening/Saisoneréffnung 2015/2016

in Tignes - Val d'Isere Frankreich eines der attraktivsten Skige-
biete Europas.

Vom 10.12.15 (Abfahrt um 23.30 Uhr) bis 13.12.2015 (Ruck-
kehr gegen 22:00 Uhr)

Hotel mit Wellnessbereich direkt im Skigebiet.

Weitere Infos und Anmeldungen gibt’s auf unserer Homepage
und bei Michael Lehmann Tel. 07803-600269

Weitere Infos und Termine auf:
www.skiclub-berghaupten.de

)
v
( 4’1% Turnverein Berghaupten e.V.

Fittnesskurs AROHA

Am Mittwoch, den 23. September beginnt ein neuer Fitness-
kurs AROHA.

AROHA ist ein effektiver und unkomplizierter Gesundheitskurs
im 3/4 Takt, bei dem besonders die Muskeln an Bauch, Ober-
schenkeln und GesaB gefestigt werden. Er besteht aus einem
Mix von Elementen der Kampfkunst und dem Tai Chi, die mit
einem einfachen Grundschritt verbunden werden. Der Einstieg
ist fir Teilnehmer aller Altersgruppen und Fitness-Levels mdg-
lich. Einfach zur ersten Kursstunde kommen und ausprobieren!
Der Kurs umfasst 10 Abende, jeweils Mittwoch von 18.30 Uhr
bis 19.30 Uhr und findet im alten Schulhaus in Berghaupten
statt. Anmeldung am 1. Kurstag nach der Stunde. Fir die Teil-
nahme ist eine Mitgliedschaft im Turnverein Berghaupten er-
forderlich.

Weitere Infos und Fragen an Angelika WuBler (AROHA-Instruk-
tor), tel 07803-1020 oder mail: angelika.wussler@t-online.de
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Vielen Dank fiirs Helfen!

Lieber Ernst Eble, liebe Isabelle Gerhard, liebe Christa Hertle,
lieber Norbert Hertle, lieber Uwe Lienhard, lieber Klaus Mdiller,
liebe Sandy Steinbach, liebe Marianne Restle, liebe Hannelore
Rick, lieber Andreas Schindler, liebe Renate Schindler, lieber
Udo Schindler, liebe Petra Schneider, lieber Christoph Schmi-
der und liebe Angelika WuBler ich bedanke mich fir Euren Ein-
satz beim MSC Grasbannrennen und dass ihr bei der Hitze so
tatkraftig und motiviert mitgeholfen habt! Danke.

Vielen Dank auch an die Kuchenb&ckerinnen aus der Eltern —
Kind - Gruppe :-)!

Start in den Herbst:

Noch kénnen wir nicht ganz genau sagen, wann die Halle wie-
der offen ist. Mit Offnung der Halle - voraussichtlich ab Ende
September - werden wir wieder anfangen.

Die Seniorinnen sind bis Mitte Oktober montags von 18:45 Uhr
bis 20 Uhr im alten Schulhaus. Ab dem 19. Oktober findet das
Seniorenturnen montags um 15.30 Uhr in der Halle statt.

Mit sportlichen GriBen,

Katrin Reck

Vorbehaltlich der Offnung der Halle durch die Gemeinde finden
folgende Angebote fir die Kinder statt:

Vorschulturnen | (fir 3-4 J&hrige) donnerstags von 14 Uhr 30
bis 15 Uhr 45 und

Vorschulturnen Il (fir 5-6 Jahrige) donnerstags von 15 Uhr 45
bis 16 Uhr 45

Spiel & SpaB (fur alle Grundschuler) dienstags von 15 Uhr 15
bis 16 Uhr 45

Ich freue mich auf Euch!
Ubungsleiterin Sonja Fromm

@ Freundes- und Forderkreis fiir Kinder und

,\ Jugendliche in Berghaupten e.\.

www.foerderverein-berghaupten.de
EINSCHULUNG

Wie in jedem Jahr, werden wir bei der Einschulung am Sams-
tag die Eltern, GroBeltern und Begleiter der neuen ABC-Schiit-
zen wahrend der ersten Schulstunde auf dem Schulhof der
Grundschule bewirten.

Floh-Markt in der Halle

Am Sonntag findet dann direkt der Flohmarkt ,Alles rund ums
Kind“ in der Schlosswaldhalle statt.

Herzliche Einladung an alle zum Schauen, Staunen, Shoppen
—ab 10:00 Uhr. Bewirtung im Foyer!

Alle Termine und weitere Informationen auf unserer Internetsei-
te: www.foerderverein-berghaupten.de

Mé&nnergesangverein Berghaupten

Altpapiersammlung

Der Mannergesangverein Berghaupten sammelt morgen
Samstag, den 19. September Altpapier. Wir bitten das Altpa-
pier ab 10:30 Uhr am StraBenrand zur Abholung bereitzustel-
len. Fur ihre Unterstiitzung unserer Sammlung bedankt sich
der Mannergesangverein.

Berghaupten aktuell
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ﬁg,% Kleintierzuchtverein C 534 Berghaupten

Liebe Einwohnerschaft, liebe Gaste der diesjahrigen Jung-
tier-Pokalschau am 11.-13.9.2015

der Kleintierzuchtverein C534 Berghaupten mochte sich recht
herzlich fir den zahlreichen Besuch bei uns auf der Schau
bedanken und uns fir die etwas lange Wartezeiten beim Essen
entschuldigen.

Wir hoffen dennoch SIE ALLE bei der nachsten Schau begru-
Ben zu dirfen.

Ergebnisse der Schau:
Vereinsmeister 2015:
1. Vetzberg (Hessen)

2. Munstertal

3. Bundenthal (Pfalz)

4. Berghaupten

5. Gruol (Wirttemberg)

6. Hausach

7. Dornbirn (Osterreich)

8. Sexau

9. Biberach

10. Tussenhausen (Bayern)

Siegertiere:

Zeichnungs-Rassen:

Hansert Jirgen Schutterwald, Kleinschecken
Benz Erich, Japaner

Mittel-Rassen:
Gonsior Alfred, Stuttgart, Havanna
Dobler Franz, Schweiz, Champagne silber

Kleine-Rassen:
Kiefer Irmgard, Neumdihl, Dt. Kleinwidder
L&sch Egon, Minstertal, Marburger Feh

Bestes Tier Zwerg-Widder:
Gotz Volker, Stuttgart, Zwerg- Widder weiB Rotauge
Buchler Erhard, Berghaupten, Zwerg-Widder rhénfarbig

Bestes Tier Zwerg-Rassen:
Benz Reinhard, Berghaupten, Farbenzwerge Japaner
Hoéck Florian, Zussenhausen, Farbenzwerge Seperator

Haarstruktur-Rassen:
Hambrecht Alfred, Sexau, Satin Elfenbein Rotauge
Welle Milena, Nordrach, Léwenk&pfchen rhénfarbig

Der Kleintierzuchtverein gratuliert allen Vereinen und Sie-
gern.

Wanderfreunde
Berghaupten e.V.

Die schéne herbstliche Landschaft und bunten Walder
rund um Berghaupten erwandern!

40. Volkswandertage in Berghaupten am Samstag, 3. und
Sonntag, 4. Oktober 2015
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Zum 10. Mal wird eine Halbmarathonstrecke angeboten!

Auch Nordic-Walking-Wanderer sind herzlich willkom-
men!

Auch unser Permanenter Wanderweg der liber 7 und 14 km
geht kann erwandert werden.

Die herbstlichen Walder locken in diesen Tagen hinaus in die
Natur. Auf Schusters Rappen die Landschaft genieBen. Gele-
genheit dazu bieten die Wanderfreunde Berghaupten am 3.
und 4. Oktober 2015 mit den 40. Volkswandertagen.

Die Vorbereitungen zu dieser traditionellen Veranstaltung sind
nahezu abgeschlossen, den Teilnehmern kdénnen wiederum
optimale Bedingungen geboten werden.

Auch das Volkssportabzeichen, das jéhrlich von vielen Hob-
bysportlerinnen und -sportlern erworben wird bei Deutsch-
lands Volkssport Nr. 1, kann dabei erwandert werden.
Traditionell treffen sich in Berghaupten hunderte von begeis-
terten Wanderern aus ganz Deutschland, Osterreich, der
Schweiz und aus Frankreich, ja sogar aus Belgien haben sich
Teilnehmer angemeldet.

Die Wanderfreunde Berghaupten haben bei der Festlegung ih-
rer Strecken daflir gesorgt, dass dem trainierten Wanderer
ebenso Rechnung getragen wird, wie denjenigen, die gemut-
lich die herrliche Natur durchstreifen mdchten.

Start und Ziel der diesjahrigen Wanderung ist die Schlosswald-
halle in Berghaupten.

Es werden drei Strecken angeboten: 5 km, 10 km und die Halb-
marathonstrecke tber 21 km.

Die Startzeiten sind am Samstag, 3. Oktober von 10.00 bis
14.00 Uhr und am Sonntag, 4. Oktober 2015 von 8.00 bis 14.00
Uhr. Die Riickkehr von der Strecke sollte bis 17.00 Uhr erfolgt
sein. Auf den Strecken befinden sich auch Verpflegungsstén-
de.

Der Streckenverlauf der 5 km langen Route:
Schlosswaldhalle Berghaupten — StiegelmattstraBe — Schiller-
straBe - Stenglenz - - Rebberg — Dreifelsenweg — zur Klingel-
halde (1. Kontrollpunkt) danach Uiber die TalstraBe zur Schloss-
waldhalle zurtick.

Der Streckenverlauf der 10 km langen Route:

bis zur 1. Kontrollpunkt mit der 5 km Route gleich, dann tber
den Wolfgrubenweg zur Wolfsgrube Uber den Langenbach ins
Obertal und Uber die Talstrasse zurlick zur Schlosswaldhalle.

Der Streckenverlauf der Halbmarathonstrecke tber 21 km:
Bis zur Klingelhalde mit der 5 km und 10 km Strecke danach
Wolfsgrubenweg - Triebwicklerweg - Langenbacher Kopf -
Kammweg Fegermichelsattel — Majoratswald — Schlossberg —
Kammweg — Barack (3. Kontrollpunkt) weiter auf dem Kamm-
weg Uber den Staubenkopf — Tabackbiihl zur Sagereck — J&-
gersgrabenweg — Bottenbacher Wandweg — Heiligenreute -
Bottenbach — Waldeleweg - StiegelmattstraBe zurlick zur
Schlosswaldhalle Berghaupten.

Das Startgeld incl. Versicherung und Spende flir die Mukovis-
zidosen Kranken betragt € 2.00.

Die Wanderer mit gultiger Startkarte genieBen auf der Strecke
Versicherungsschutz, denn die Veranstaltung ist Uber den
Deutschen Volkssportverband (DVV im IVV) versichert.
Entlang der Strecken sind Rastplédtze eingerichtet, an denen
sich der Wanderer erfrischen und starken kann. Tee wird an
den Verpflegungspunkten kostenlos ausgeschenkt.
Kompletter Mittagstisch wird in der Schlosswaldhalle
ganztagig angeboten!

Nahere Auskunft erhalten Sie unter Tel. 07803/2181.

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.

Berghaupten aktuell
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Landfrauenverein
Gengenbach/Vorderes Kinzigtal

Schulung zur ,Botschafterin fiir Agrarprodukte aus der
Region“

LandFrauen aus ganz Sidbaden, die gerne mit Menschen ar-
beiten, sich mit Uberzeugung fiir regionale Produkte einsetzen
und etwas dazu verdienen wollen, kbnnen sich beim Land-
Frauenverband Stidbaden zur ,,Botschafterin fir Agrarproduk-
te aus der Region“ qualifizieren. Sie informieren Verbraucherin-
nen und Verbraucher im Lebensmitteleinzelhandel und auf
Messen Uber die Vorziige von Lebensmitteln aus regionaler
Erzeugung. Die Schulung findet ab Ende Oktober gréBtenteils
in Oberkirch statt. N&here Informationen unter Tel. 0761-
27133-508 oder www.landfrauenverband-suedbaden.de.

Am Donnerstag, den 17.09.2015 beginnt um 8.00 Uhr wieder
ein neuer Riicken- Fit - Kurs unter der Leitung von Sabine
Echtle in der Gemeindehalle FuBbach. Anmeldung hierflr
nimmt Inge Wild Tel. 7100 gerne entgegen.

Im Rahmen der glasernen Produktion der Brennerei Wild am
3. und 4. Oktober 2015 bestiicken wir die Kuchentheke am
Sonntag den 4. Oktober. Da eine groBe Menge Kuchen bend-
tigt wird sind wir Uber jede Béckerin dankbar. Bitte bei Chris-
tine GieBler Tel. 2703 und Gerlinde Schnaitter Tel. 4710 ange-
ben wer wie viel Kuchen bringen kann. AuBerdem werden fiir
den Sonntag auch einige Helferinnen am Kuchenstand bend-
tigt.

o

Wein und Stadtfest Gengenbach 2015

Dieses Wochenende, am 19. und 20.09.2015, findet wieder
das alljghrliche Wein- und Stadtfest in Gengenbach statt.

Das Deutsche Rote Kreuz, Ortsverein Gengenbach e.V. I1&dt Sie
hierzu herzlich ein.

GenieBen Sie an unseren Standen den neuen Roten Wein der
Gengenbacher Winzer, oder eine Weinschorle und alkoholfreie
Getrénke. Fur den kleinen Hunger gibt es bei uns auBerdem
am Samstag leckere Kasewdrfel.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Deutsches Rotes Kreuz
Gengenbach

Jugendrotkreuz:

Vielen Dank fir Ihre positive Resonanz am Brandschutztag der
Feuerwehr Gengenbach am 12.09.2015.

Demnéachst wird es auch im DRK Gengenbach wieder eine
Jugendgruppe geben, bei Fragen wenden Sie sich gerne an
Peter Sander.

Altkleidersammlung:

Haben Sie einen vollen Altkleidercontainer des DRK gesehen,
haben eine groBere Anzahl an Altkleidern zur Abholung, oder
wollen uns unterstlitzen?

Dann geben Sie uns bitte eine Riickmeldung, wir kimmern uns
um lhr Anliegen.

Hausnotruf:

Das DRK bietet Innen mit dem Hausnotrufdienst in lhren eige-
nen vier Wanden Sicherheit und Service, rund um die Uhr.
Sprechen Sie uns einfach darauf an.



Woche 38

Zeit oder Geld spenden?!

Sie wollen mehr iiber uns wissen, oder wiirden uns gerne
durch lhre Spende oder ehrenamtliche Tatigkeit (egal in
welchem Bereich, oder wieviel Zeit Sie entbehren kénnen)
unterstiitzen?

Super, dann melden Sie sich bei uns!

lhre Ansprechpartner beim DRK Gengenbach e.V.:
Vorstand:

Michael Jilg — 07803/928070

Ehrenamtliche Mitarbeit / Offentlichkeit:

Vanessa Schulz - 0151/12588301

Sanitatsdienste fiir Ihre Veranstaltung:

Michael Schulz — 0175/7091804, oder www.drk-gengenbach.de
Altkleidersammlung:

Peter Sander — 0176/61254926

Sozialarbeit:

Heinz Litterst — 0160/96351848

Hausnotruf:

Michael Jilg — 07803/928070

Blutspende:

www.drk-blutspende.de

Weitere Informationen tber uns:

www.drk-gengenbach.de oder unter info@drk-gengenbach.de

Berghaupten aktuell
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Wir fahren mit PKW's (Fahrgemeinschaften) und treffen uns um
8.30 Uhr am Gengenbacher Bahnhof. Die Wanderfiihrung liegt
bei Karl Scheurer.

Gaste sind willkommen.

Harmonika-Spielring
Gengenbach

vl

Beginn neuer Kurse beim Harmonika-Spielring Gengen-
bach eV 1960

Wollen Sie Ihrem Kind eine fundierte Ausbildung am Akkorde-
on ermdglichen? Nach den Sommerferien beginnen wir wieder
mit neuen Kursen fur Anfanger und Fortgeschrittene. Fir die
erste Zeit des Akkordeonunterrichts kénnen wir kostengunstig
Mietinstrumente zur Verfligung stellen. Anfragen und Anmel-
dungen richten Sie bitte an Cordula Lehmann, Tel. 07803/7193
oder per E-Mail an cordula.m.lehmann@gmail.com, die nach
Absprache mit unseren anderen Ausbildern den Unterricht ko-
ordiniert.

FBG Vorderes Kinzigtal

Einladung

Hiermit laden wir alle Mitglieder der FBG Vorderes Kinzigtal
recht herzlich zur Mitglieder- und Holzmarktversammlung am
08.10.2015 ein. Beginn ist um 20.00 Uhr im Gasthaus Reb-
stock in FuBbach.

Tagesordnung:

1. BegriBung durch den Vorsitzenden

2. Allgemeines zum Holzmarkt / Nadel- und Laubholzvermark-
tung

3. Bericht WSO Kartellrechtsverfahren

4. Bericht Vorsitzender

5. Borkenké&fersituation

6. Ausflug 2016 / KWF-Tagung

7. Sonstiges

Vorstand
Wilhelm Goppert

Schwarzwaldverein Gengenbach

www.schwarzwaldverein-gengenbach.de

NWarzwaj
S verein a

Zum Vogt auf Miihlstein

Am Sonntag, 20. September, wandern wir mit unseren Freun-
den vom Obernaier Vogesenclub.

Der 14,5 Kilometer lange neue Premium-Wanderweg flihrt vom
Unterharmersbacher Sportplatz (Parkmdglichkeit) tGber Eck-
wald-Pavillon und Heugraben zum Muihlstein (Einkehr) Uber
Haldeneck, Schottenhofen, Hollhaken und Hinterhambacher
Bachwegle wieder zurlick zum Ausgangspunkt.

Eine 6 Kilometer lange Kurzwanderung kann auch gewahit
werden.

Die Hohendifferenz der Hauptwanderung betragt 470 Meter,
die der Kurzwanderung 350 Meter.
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Pflege- und Betreuungsheim Ortenau Klinikum
Okumenische Sozialstation St. Martin
Pflegeheim am Nollen

Gengenbacher Pflegenetzwerk

Wir helfen lhnen im Alter und bei Krankheit.
Wir informieren Sie rundum: in h&uslicher Pflege, Betreuung,
Wohnen im Alter sowie Essen auf Radern.

Wir beraten Sie in Finanzierungsfragen.
Wir helfen Ihnen gemeinsam und professionell.
Wir arbeiten gemeinnutzig.

Wir sind aktiver Partner des Familien- und Seniorenbiiros
und empfehlen deren Angebote und Veranstaltungen.

Unsere Ansprechtelefone:

07803 /80 51 12 Pflege- u. Betreuungsheim Ortenau Kiini-
kum

07803 / 98 05 40 Okumenische Sozialstation St. Martin

07803 /89 85 41 Pflegeheim am Nollen

07803 /9214848 Charlotte-Vorbeck-Haus

Unsere Angebote:

Wohnform der Zukunft ? !
,Betreutes Wohnen“ und mehr.........
Wollen Sie hiertiber naheres wissen?
Heinz Litterst gibt Ihnen Auskunft,
Tel. 0160 963 518 48

Tagesbetreuung im Charlotte-Vorbeck-Haus

Tel. 07803/9214848

Durch die zentrale Lage im Herzen der Stadt wird dem Gast
ermdglicht am 6ffentlichen Leben teilzunehmen.

Im Mittelpunkt stehen Pflege von sozialen Kontakten und die
Vermittlung von Hilfestellungen fir den Alltag.
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Alle Gaste mit und ohne Pflegestufe werden fachlich kompe-
tent betreut. Gehbehinderte oder auf Rollstuhl angewiesene
Gaste sind ebenfalls herzlich willkommen.

Die Einrichtung ist téglich von 8.00 — 16.00 Uhr getffnet.

Kompetente Beratung in Pflege- und Betreuungsfragen
jeden Mittwoch ab 11.00 Uhr
Machen Sie davon Gebrauch.

Internet-Café fiir Senioren / -innen im Charlotte-Vorbeck-
Haus

Kommen Sie ins Internet-Café des Gengenbacher Pflegenetz-
werkes. In Kooperation mit dem Familien- und Seniorenbiro
bieten wir ein Internet-Café flir Seniorinnen und Senioren an.
Das Internet-Café im Charlotte-Vorbeck-Haus in der KlosterstraBe
18 a (hinter dem katholischen Gemeindehaus St. Marien) ist von
Montag bis Freitag jeweils von 14.30 bis 16.30 Uhr gedffnet.

Auf Wunsch steht Schulungspersonal zur Verfligung.

Begegnungsstatte im Charlotte-Vorbeck-Haus

Zur Begegnung laden wir alle Burgerinnen und Burger ein.
Dabei besteht bei einer Tasse Kaffee oder einem sonstigen
Getrank die Mdglichkeit an den verschiedensten Aktivitdten
mitzuwirken oder diese einfach erleben.

Der AktivitatenstrauB umfasst:

Geschichten vorlesen, gemeinsames Singen, Réatselraten oder
Basteln, gemeinsames Backen oder Obstsalat herrichten, Zei-
tung lesen, Informationen Uber das tagliche Geschehen in der
Region und in der Welt, themenbezogene Gedichte oder Ge-
sprache, Bewegungslibungen, Spaziergange und Vermittlung
von Informationen die mit Pflege und Betreuung zusammen-
hangen.

AWO-Treff am Nollen

Termin: Mittwoch, 07. Oktober 2015

Thema: Herbstfest
mit Neuem Wein und Zwiebelkuchen

Zeit: 14.30 Uhr — 16.30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsraum Betreutes Wohnen, Nollenstr.
11

Leiterin:  Frau Brigitte Roth, Tel: 07803/3779

Pflege- und Betreuungsheim FuBbach

Am Sonntag, 27. September 2015 findet im Café Sorgenfrei
der beliebte Sonntagsbrunch statt. Beginn ist um 10 Uhr. Auf
Ihr Kommen freut sich das Team des Café Sorgenfrei.

Internetadressen der Partner des
Gengenbacher Pflegenetzwerkes:
www.sozialstation-gengenbach.de
www.pflegeheim-am-nollen.de
www.pflege-betreuung-ortenau.de

Seniorenhilfe PLUS e. V.

Wir sind ein gemeinniitziger Verein fiir Senioren, der pfle-
gende Angehdrige entlastet und kostenfrei bei allen Seni-
orenfragen berat, informiert und unterstiitzt.

-Pflege- und Sozialberatung-

Wie erhalte ich eine Pflegestufe?

Bei Eintritt in eine Pflegestufe erhalten Sie Geld von lhrer Pfle-
gekasse. Wir beraten Sie, wie die Einstufung in eine Pflegestu-
fe erfolgt.

Berghaupten aktuell
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Unsere Sprechstunden sind:

dienstags von16:00 Uhr bis 18:00 Uhr und donnerstags von
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr, auBerhalb dieser Zeiten nach Verein-
barung.

Unsere Sprechstunde Wohnberatung:

dienstags von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr, auBerhalb dieser Zeiten
nach Vereinbarung.

Unsere Geschaftsstelle und den Treffpunkt fiir Veranstal-
tungen finden Sie in der GrabenstraBe 21 in 77723 Gengen-
bach.

Ansprechpartner:

Monika Kdbele Telefon 0 78 03 - 921 4661

Martina Quadbeck Telefon 0 78 03 - 93 470

Wenn das Geld der Eltern fiir die Pflege nicht ausreicht
22. September 2015 ab 18.00 Uhr

Der gesetzliche Unterhaltsanspruch gegentber ihren Kindern
riickt vor dem Hintergrund sinkender Renten und hoher Selbst-
beteiligung bei Heimkosten, die oft das Seniorenbudget spren-
gen, immer mehr in den Fokus der familienrechtlichen Praxis.
Die Lahrer Rechtsanwailtin fiir Familien- und Erbrecht, Nat-
halie Schatz, erldutert die Grundziige des gesetzlichen Unter-
haltsrechts. Die Teilnehmer erhalten zu den Vortragsthemen
zahlreiche praktische Hinweise. Wir méchten hierzu alle Inter-
essierten herzlich einladen. Der Vortrag findet in Gengenbach,
GrabenstraB3e 21 statt. Die Teilnahme ist kostenlos. Aus orga-
nisatorischen Griinden bitten wir um telefonische Anmeldung.
Telefon: 07803 - 9 21 46 61.

Rhythmisches Bewegen groBer und kleiner Gelenke

24. September 2015 von 14.00 bis 17.30 Uhr

Das Bewegen im Sitzen, der so genannte Stuhlkreis, bietet
allen Teilnehmern die Mdoglichkeit, aktiv ihre kognitiven und
motorischen Fahigkeiten flr den Alltag zu trainieren. Mit Klat-
schen, Stampfen, Singen, Werfen und Fangen kleiner Gegen-
stdnde werden Geschicklichkeit, Reaktionsvermdgen und
Gleichgewicht geschult. Gleichzeitig werden dabei Schulter-
gurtel, Rumpf und Becken mobilisiert und deren Muskulatur
gekraftigt. Mit Hilfe von Handgeraten wie Ball, Tuch, Kirsch-
kernsackchen wird die Beweglichkeit der Finger verbessert
und die Feinmotorik angeregt. Das Lachen in der Gruppe
kommt hierbei nicht zu kurz und sorgt fir eine fréhliche Ent-
spannung am Ende. Zielgruppe: ausgebildete Betreuungskraf-
te und Alltagsbegleiter, ehrenamtliche Betreuungskréfte,
Mitarbeiter/-innen aus der Pflege, pflegende Angehdrige. In-
haltliche Schwerpunkte: Die Teilnehmer/-innen erfahren, mit
welchen Mitteln und Methoden die Gelenkbeweglichkeit und
Koordination verbessert werden kann. Referentin: Maria Rudi-
gier, Krankengymnastin, Gymnastiklehrerin. Maximale Teilneh-
merzahl: 12 Personen. Die Kursgeblhren betragen 40,00 € pro
Person. Anmeldung: Seniorenhilfe PLUS e.V., Monika K&bele,
GrabenstraBe 21, 77723 Gengenbach. Per E-Mail: kontakt@
shp-gengenbach.de, per Fax: 07803 -934711. Anmelde-
schluss ist zwei Wochen vor der Veranstaltung.

Wie Sie Zeit fiir sich bekommen?

Winschen Sie sich ein paar Stunden nur fiir sich? Mdéchte lhr
demenzkranker Angehdriger in behtiteter Runde ein paar frohe
Stunden genieBen? Dann haben wir das richtige Angebot fiir
Sie: Betreuungsgruppe in Ohlsbach. Jeden Mittwoch und
Freitag jeweils von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr betreuen erfahre-
ne Mitarbeiter lhren Angehdrigen, damit Sie sich in dieser Zeit
erholen kdnnen, um neue Kraft zu tanken. Dabei legen wir viel
Wert darauf, dass sich unsere Gaste wohlflihlen. Der Tag be-
ginnt mit einem gemeinsamen Frihstick und wird mit ver-
schiedenen Angeboten wie z. B. singen oder Gymnastik fort-
gesetzt. Nach dem Mittagessen gibt es weitere Aktivitéten, die
mit einem Kaffeekrdnzchen abgerundet werden. Es gibt viel
Zeit fUr Unterhaltung und Geschichten erzéhlen. Unser Fahr-
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dienst holt Ihren Angehdrigen gerne von zuhause ab. Die mo-
deraten Kosten — 30 € fir die Betreuung, 3 € Fahrtkosten -
werden von der Pflegekasse Gbernommen. Sprechen Sie uns
an, wir beraten Sie gerne wie die Kosten von den Pflege- und
Krankenkassen bzw. anderen Sozialleistungstréagern geregelt
werden. Gerne helfen wir lhnen. Rufen Sie uns an: Frau Moni-
ka Stecher-Bartscher 07803/6933 oder Frau Monika Kobele
07803/9214661.

Rommé, Mensch argere dich nicht und Co. Der fréhliche
Spielenachmittag. in der Seniorenhilfe PLUS e.V., Gengen-
bach

Spielen macht SpaB und ist keine Frage des Alters. Bei Kaffee
und Kuchen treffen wir uns vierzehntédgig montags 14.30 bis
16.30 Uhr zum gemeinsamen Spielen in der Seniorenhilfe
PLUS e.V. in Gengenbach. Ob Kniffel, Halma, Mulhle oder
Rummikub, alles ist méglich und macht in einer Runde viel
mehr SpaB. Gute Laune ist inklusiv. Sie kdnnen gerne auch
Ihre eigenen Spiele mitbringen und diese vorstellen. Mit dem
Nachmittag wollen wir auch Menschen zum Mitmachen bewe-
gen, die sonst weniger Gelegenheit zum gemeinsamen Spielen
haben. Denn wer in der Gemeinschaft spielt, pflegt seine sozi-
ale Einbindung in die Gesellschaft und beugt somit der Verein-
samung vor. Trauen Sie sich und machen Sie mit! Die Teilnah-
me ist kostenlos. Aus organisatorischen Grinden bitten wie
um Anmeldung. Telefon 07803 — 9 21 46 61

Eins rechts - eins links.... Strick-, Stick- und Hakelnach-
mittag fur Jung und Alt, jeden 2. und 4. Donnerstag im Mo-
nat ab 14.30 bis 16.30 Uhr in der Seniorenhilfe PLUS e.V,,
Gengenbach

Wir stricken und hékeln Trendiges von Kopf bis FuB, egal ob
Mitzen (Boshi), Stulpen, Schals (Loops) oder warme Socken.
An diesen Nachmittagen kénnen die Jingeren etwas von den
Alteren lernen. In gemitlicher Runde bei einer Tasse Kaffee,
wird gehékelt, gestrickt, gestickt und Erfahrungen, Ideen und
Muster ausgetauscht. Sollten Sie noch kein Handarbeitshand-
werkszeug in den Handen gehalten haben, sind Sie bei uns
auch als totaler Anfédnger willkommen. Sie lernen hier in der
Gruppe die verschiedenen Techniken unter Anleitung von Tan-
ja Simard und Karin Rehm kennen, die in fast jeder ausweg-
losen Situation ihre Hilfestellung anbieten. Mitzubringen sind
Wolle, Hakel- und/oder Stricknadeln oder lhre angefangene
Handarbeit. Gute Laune ist inklusive. Nachster Termin: Don-
nerstag, 01.10.2015 von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr.

Haben Sie Lust das Gedachtnis mit SpaB und Freude zu
trainieren?

Gezieltes Lernen oder Gedachtnistraining stimuliert unsere Ge-
hirnzellen. Geistig aktive Menschen zeigen eine deutlich verbes-
serte Lebensqualitdt sowie eine héhere Lebenserwartung. Des-
halb sind alle eingeladen, die Interesse, Lust und Freude an der
aktiven Gestaltung ihres Alterwerdens haben. Es handelt sich um
keinen aufeinander aufbauenden Kurs, deshalb ist der Einstieg
jederzeit méglich. Termin: Jeden zweiten Mittwochnachmittag in
der Seniorenhilfe plus e. V., GrabenstraBe 21, Gengenbach. Kos-
tenbeitrag: 2,50 € pro Termin und Teilnehmer.

Erzdhlcafé

Das Erzahlcafé méchte Menschen die Gelegenheit geben, ge-
meinsam Erinnerungen wachzurufen und auszutauschen und
Geflihle wieder lebendig werden zu lassen. ,Schnupperer, die
unser Erzahlcafe” kennen lernen méchten, um in Erfahrung zu
bringen, ob unser Angebot etwas flr sie ist, sind herzlich bei
uns willkommen. Das Erzdhlcafé findet alle 14 Tage statt.
Nachster Termin: Mittwoch, 23.09.2015 von 15:00 Uhr bis
17:00 Uhr.

Berghaupten aktuell
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Sturzprophylaxe - ,,In Bewegung bleiben - Stiirze und die
Folgen vermeiden® (Gymnastik)

Mit gezielten einfachen Ubungen zur Kraftigung der Muskeln
kénnen Sie dazu beitragen, auch im Alter beweglich zu blei-
ben. (Kostenbeitrag auf Anfrage)

Kursleitung: Thomas Ruck, Sportphysiotherapeut, Osteoporo-
se-Trainer (OSD)

Jeden Freitag von 11:00 bis 11:45 Uhr in den Radumen der
Seniorenhilfe.

Besuchen Sie uns auch im Internet. Hier finden Sie alle Ter-
mine und Infos immer aktuell: www.shp-gengenbach.de

J,’** Naturfreunde Gengenbach

www.naturfreunde-gengenbach.de

Tageswanderung

Die Naturfreunde Gengenbach wandern am kommenden Son-
tag (20. September 2015) von Hofstetten — Roser’s Héldele —
Biereck — Hohenh&user und zuriick

Die Wegstrecke betragt ca. 11 km.

Abfahrt: 9.30 Uhr am Bahnhof mit Pkw.

Die Wanderung flihrt Bernhard Bruder.

Gaste sind herzlich willkommen.

Kirchliche Mitteilungen

Pfarrgemeinde
St. Georg
Berghaupten

www.kath-vorderes-kinzigtal.de

Katholische Kirchengemeinde Vorderes Kinzigtal

St. Pirmin — Pfarrei St. Georg

LindenstraBe 7, 77791 Berghaupten

Tel. 07803/3313, Fax 07803/ 7659

E-Mail: berghaupten@kath-vorderes-kinzigtal.de
www.kath-vorderes-kinzigtal.de

Dr. Christian Wirtz, Pfarrer

Tel. 07803/2274 — E-Mail: wuertz@kath-vorderes-kinzigtal.de
Kaplan P. Josef Mandy Tel. 07803/966 9621

E-Mail: kaplan@kath-vorderes-kinzigtal.de

Pastoralreferentin Sonja Lang

Tel. 07803/922 790 — E-Mail: lang@kath-vorderes-kinzigtal.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros:
Mittwochs von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstags von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Treffen der Gruppen im Pfarrsaal:
Krabbelgruppe: Dienstags von
Kirchenchorprobe: Donnerstags

9.30 - 11.00 Uhr
20.00 Uhr
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Gottesdienstordnung fiir die Woche vom 20. September -
27. September 2015

Sonntagvorabend, 19. September

18.15 Uhr Eucharistiefeier, Ortenau-Klinikum OG Gengen-
bach

18.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Martin Gengenbach

Sonntag, 20. September

8.30 Uhr  Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach

9.00 Uhr  Eucharistiefeier, HI. Dreifaltigkeit Ohlsbach

9.00 Uhr  Eucharistiefeier-Patroziniumsgottesdienst zum
heiligen Bartholom&us, zugleich Festgottesdienst
zum 50jahrigen Bestehen der Partnerschaft mit
Sotzheim, St. Bartholom&us Ortenberg

10.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Georg Berghaupten

10.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach

11.45 Uhr Tauffeier, St. Marien Gengenbach

19.00 Uhr Rosenkranzgebet auf der Heiligenreute

Donnerstag, 24. September

18.30 Uhr Rosenkranzgebet

19.00 Uhr Eucharistiefeier
Mit Gedenken an Maria Rapp, lll. Opfer, Carmen
Harter, Theo u. Hansjérg Lehmann, Peter Schap-
pacher, Cornelia FaiBt, Nikolaus Junker, Dieter Hu-
ber, Andrea Rapple, Tobias Benz, Joachim Finken-
zeller, Michael WuBler, gest. Messe f. Pfarrer Her-
mann Ebi u. Hermann Rapp, Leiter des kath. Bil-
dungswerkes

Sonntagvorabend, 26. September

18.15 Uhr Eucharistiefeier, Ortenau-Klinikum OG Gengen-
bach

18.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Martin Gengenbach

18.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Bartholomaus Ortenberg

-GroBe Caritas-Kollekte in allen Gottesdiensten-

Sonntag, 27. September

8.30 Uhr  Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach

10.30 Uhr Eucharistiefeier, HI. Dreifaltigkeit Ohlsbach
mitgestaltet vom Kirchenchor — Vorstellung des
Gemeindeteams
Kindergottesdienst,
bach
Eucharistiefeier, St. Georg Berghaupten
Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach
Patroziniumsgottesdienst, St. Michaels-Kapelle
Haigerach

Jugendgottesdienst fir die Firmanden, St. Georg
Berghaupten

19.00 Uhr Rosenkranzgebet auf der Heiligenreute

-GroBe Caritas-Kollekte in allen Gottesdiensten-

10.30 Uhr Bruder-Klausen-Haus Ohls-

10.30 Uhr
10.30 Uhr
14.00 Uhr

18.30 Uhr

Evangelische
Kirchengemeinde
Gengenbach

GrimmelshausenstraBe 5, Tel. 07803/42 36,
Fax 07803/600 110

Email: Ev.Kirche.Gengenbach@kbz.ekiba.de
http://www.evangengenbach.de

Berghaupten aktuell
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Burozeiten:
Sprechzeiten:

Montag - Freitag von 9.00 bis 11.30 Uhr
Pfrin. Deborah Martiny und Pfr. Moritz Mar-
tiny stehen flr Gesprache zur Verfigung;
auf Wunsch kdénnen Sie gern einen Termin
vereinbaren.

Freitag, 18.09.2015

17.30 Uhr Okum. Gottesdienst fiir die Schulanfanger
in der kath. Kirche St. Martin.
Herzliche Einladung an alle Schulanfénger,
Eltern, Omas und Opas, Freunde ...

Sonntag, 20.09.2015

10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe (Pfr. Martiny)
Getauft werden die Kinder Mia-Sophie Armbruster
aus Offenburg und Miko Heinzelmann aus Ohls-
bach.

Dienstag, 22.09.2015
17.00 Uhr Jungschar

Mittwoch, 23.09.2015

09.30 Uhr Gottesdienst im Pflegheim FuBbach
(Diakon Bongertz)

10.00 Uhr Krabbelgruppe ,,Blumenkinder*

16.00 Uhr Konfirmandenunterricht im Hermann-Maas-Ge-
meindezentrum

20.00 Uhr Kirchengemeinderatssitzung

Donnerstag, 24.09.2015
17.00 Uhr Scout-Jungschar
19.00 Uhr Jugendgruppe GEKO

Freitag, 25.09.2015

10.15 Uhr Andacht im Pflegeheim am Nollen (Diakon Bon-
gertz)

ab 13.00 Uhr liegen die Herbst-Gemeindebriefe flr die Austra-

ger in der Kirche zur Abholung bereit.

Schon jetzt recht herzlichen Dank fur die zeitnahe Verteilung!

16.30 Uhr Abfahrt an der Evang. Kirche zur Konfirmandenfrei-
zeit auf den Unterschembachhof

Sonntag, 27.09.2015
10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Prad. Krehl)

Ein Blick voraus:

Sonntag, 04.10.2015

10.00 Uhr Gottesdienst zum Erntedankfest mit KINDERGOT-
TESDIENST (parallel zum normalen 10 Uhr Gottes-
dienst) - alle Kinder ab 3 Jahren sind dazu herzlich
eingeladen. Das Team freut sich auf euch!
In diesem Gottesdienst stellen sich die neuen Kon-
firmanden vor!
Fir unseren Erntedankaltar bitten wir um Spenden
aus Haus und Garten. Diese kénnen Sie am Frei-
tag, 2. Oktober bis 17.00 Uhr in der Kirche oder bei
Herrn Gehrmann abgeben.
Schon jetzt ganz herzlichen Dank dafir!

Gottesdienst in der Ortenau fiir Angehorige nach Suizid

Der jahrlich stattfindende 6kumenische Gedenkgottesdienst
fir Angehorige, die einen Menschen durch Suizid verloren ha-
ben, findet statt am Freitag, den 18.09.2015 um 19.00 Uhr in
Offenburg, St. Martin, Zahringerstr. 38. Gestaltet wird dieser
durch die beiden Leiterinnen der TelefonSeelsorge Ortenau-
Mittelbaden, sowie der Gruppe fir trauernde Angehdérige um
Suizid Offenburg, Kontakt Frau Brigitte Worner. Musikalisch
wird der Gottesdienst durch die Gruppe Le Chajim, Appenwei-
er begleitet. Im Anschluss an den Gottesdienst besteht die
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Maoglichkeit zum Austausch und Gesprach, sowie zur Informa-
tion Uber Selbsthilfe- und Trauergruppen in der Region.
Brigitte Worner, Trauerbegleiterin Tel. 0160 / 95206288
Telefonseelsorge, Geschéftsstelle in Offenburg, Tel 0781 /
22758

o
‘ETI Franziskanisches Werk fir Evangelisierung

A g Gengenbach ,,Spoleto*

e
Angebote im Haus La Verna auf dem Abtsberg in Gengen-
bach:

Am Dienstag, 22.09.2015 um 17:30 Uhr feiern wir in der Assisi-
Hauskapelle eine Anbetung, anschlieBend um 18:30 Uhr die
HI. Eucharistie.

Am Mittwoch, 23.09.2015 von 14:30 bis ca. 17:00 Uhr bieten
wir einen Gesprachsnachmittag an zum Thema: ,Schwester
Krankheit — Bruder Tod" fiir Kranke, deren Angehérige und an-
dere Interessierte. Wir beginnen mit Kaffee und Kuchen, an-
schlieBend Vortrag mit Impulsen aus der Spiritualitat des HI.
Franziskus und der HI. Klara, mit weiterfihrenden Gesprachen
und Austausch. Leitung: Sr. M. Angelucia Fréhlich und Team.
Kosten 10.00 €, bitte anmelden.

Zum ,etwas anderen“ Sonntagskaffee laden wir ein am
27.09.2015 von 14:30 bis 16:30 Uhr. Mit einem geistlichen Im-
puls méchten wir miteinander ins Gesprach kommen. Gerne
koénnen Sie unser Haus und unsere Arbeit kennen lernen. Gén-
nen Sie sich vor oder nach einem Spaziergang in der schénen
Natur auf dem Abtsberg eine kleine Auszeit. Fir Kinder gibt es
eine kleine Malecke.

Vorschau:

Samstag, 03.10.2015 findet der nédchste Oasen-Tag von 10:00
- 17:00 Uhr statt zum Thema: ,In der Wiiste meines Alltags die
Quelle, die mir Kraft gibt, wieder neu entdecken®. Leitung: Sr.
Stefanie Oehler, Christel Bengel, Sonja Joggerst, Pfarrer Dr. B.
Kraus. Bitte anmelden.

Samstag: 03.10.2015: Zur Feier des , Transitus” um 17:30 Uhr
in der Mutterhauskirche wird eingeladen.

Von Samstag, 03.10. (10:30 Uhr) bis Sonntag, 04.10.2015
(13:00 Uhr) laden wir ein zum: ,Tanz als Gebet“ und mdéchten
den ,,Sonnengesang” des HI. Franziskus tanzend und meditie-
rend zu uns sprechen lassen, vertiefen und ausdriicken. Einige
Elemente werden im Sonntagsgottesdienst einflieBen, am Na-
menstag des HI. Franziskus. Bitte anmelden (Kurs-Nr. 50138).

Auskunft und Anmeldung an:

Haus La Verna, Spoleto e. V., Auf dem Abtsberg 4a,
77723 Gengenbach, Tel. 07803/601445

E-Mail: Spoleto@t-online.de,

Internet: www.spoleto-gengenbach.de

Berghaupten aktuell
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Verschiedenes

Stadtbucherei Gengenbach

www.stadt-gengenbach.de

¥

Offnungszeiten:

Tag vormittags nachmittags
Montag geschlossen 15.00 bis 17.00 Uhr
Dienstag geschlossen 15.00 bis 17.00 Uhr
Mittwoch 9.00 - 11.00 Uhr 15.00 bis 18.00 Uhr
Freitag geschlossen 15.00 bis 17.00 Uhr

Jeden Dienstag von 15-16 Uhr findet weiterhin unsere beliebte
Vorlese- und Bastelstunde fir Vorschulkinder statt. Keine An-
meldung erforderlich!

o 060
ﬁn
Das Familien- und Seniorenburo (FSB) ist fiir Sie da:
UNSERE OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Montag, Dienstag und Donnerstag von 16.00 Uhr bis 18.00
Uhr

Familien- und Seniorenbiiro e. V.
Gengenbach
www.fsb-gengenbach.de

Leutkirchstr. 32, Eingang altes Spital

Barrierefreier Eingang Uber den Haupteingang der Klinik

Tel. 07803 / 97 92 804 oder 97 92 805

mailto: email@fsb-gengenbach.de

Unsere Homepage: www.fsb-gengenbach.de - wir freuen

uns lber lhre Kommentare!

Vorschau:

¢ Nachster Literaritaten-Treff: 13.10. um 10 Uhr im Konferenz-
raum im Alten Spital

e Babymassage auf Anfrage (Einzelanleitung, 3 Termine nach
Absprache bei lhnen zu Hause)

¢ Kindermassage (Einzelanleitung, 3 Termine nach Absprache
bei Ihnen zu Hause - hilfreich z.B. flr die Konzentration, bei
Wachstumsbeschwerden, etc.)

UNSERE VORTRAGE: bitte beachten: da der Platz im Charlot-

te-Vorbeck-Haus begrenzt ist, unbedingt vorher anmelden!

NEU-NEU-NEU-NEU-NEU-NEU

Ab sofort gibt es wieder jede Woche zwei Stunden Unterstit-
zung im Internet-Café — Fachfrau Isabelle Slawik steht lhnen
mit Rat und Tag im Internet-Café im Charlotte-Vorbeck-Haus
zur Verfiigung.

Wann: jeden Freitag von 15-17 Uhr (geandert)

Frau Slawik freut sich auf viele interessierte Besucher!

Krautertreff in Annes Garten: 18.9. um 17 Uhr

Wir laden Sie herzlich ein, Kiichenkrauter kennen und anwen-
den zu lernen. Wir wollen gemeinsam Kréuteressig und Kréu-
terdl ansetzen.

Wann: Freitag, 18.9. um 17 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Bildungscampus
Kosten: 9 € inklusive Versucherle + Kosten fiir Essig

und Ol
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Mitzubringen: kleine Schere, Kiichenmesser, Brettle, gut
gereinigte, verschlieBbare Glasflaschchen
oder Marmeladeglaser

Achtung: Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Vortrag: Herz-Kreislauferkrankungen natiirlich vorbeugen
und regulieren - Freitag, 18.9. um 19.30 Uhr

Unser Herz versorgt den ganzen Kdrper mit N&hrstoffen und
Sauerstoff.

Tagein, tagaus ist es der Motor unseres Lebens, der Haupt-
taktgeber unseres Korpers.

Herz und Kreislauf missen mit jedem Schlag héchste Leistung
bringen. Hakt es irgendwo, wird der Kérper nur unzureichend
mit Sauerstoff und Néahrstoffen versorgt, Kondition und Leis-
tungsfahigkeit werden schleichend immer schlechter, ein Pro-
zess der lange unentdeckt bleibt.

Was sind die Risiken fir Herz und Kreislauf? In diesem Vortrag
werden die gréBten Gefahren fir Herz und GefaBe aufgezeigt
und erldutert, wie jeder es selber in der Hand hat, einigen die-
ser Risikofaktoren vorzubeugen.

Wann: Freitag, 18.9.

Uhrzeit: 19.30 Uhr

Ort: Charlotte-Vorbeck-Haus (hinter dem kathol.
Gemeindehaus)

Kosten: 5€

Referentin: Esther Busch, Heilpraktikerin

Info und Anmeldung im FSB

Tagesfahrt fiir Senioren - Schwarzwald mit Besuch der
Marmeladenfabrik Faller 30.9.2015

Fahrtroute: Berghaupten/Gengenbach — Freiburg — Glinterstal
—Schauinsland bis Bergstation. Dort Pause mit Picknick — Wei-
terfahrt Notschrei — Todtnau/Utzenfeld.

Besuch in der Marmeladenfabrik Faller mit Fiihrung in der Pro-
duktion. AnschlieBend Kaffeepause vor Ort. Rickfahrt Uber
Badenweiler — nach Ichenheim ins Gasthaus ,Schwanen” /
Abendessen.

Abfahrt: 10 Uhr Rathaus Berghaupten, Haltestellen in Gengen-
bach: Berghauptener Strae, Schwarzwaldapotheke, Hukla
Ruckkehr: ca. 20.30 Uhr

Fahrpreis ca 22 € - Fihrung 5 € inkl. 1 Glas Marmelade
Anmeldung: bei Fam. Grim, Tel. 43 16, Einwohnermeldeamt
Berghaupten Tel. 96 77-30 oder im FSB bis spéatestens 26.9.

Freundeskreis Asyl im FSB - nachstes Treffen am 28.10.

um 20 Uhr im Konferenzraum der Stadtklinik

Um die Familien besser unterstiitzen zu kdnnen (z.B. Paten-

schaften, Integration in die 6rtlichen Vereine, Hausaufgaben-

hilfe ab Klasse 5, Wohnungssuche, Begleitung bei Amtsgan-
gen, Dolmetschertatigkeiten) hat das Familien- und Senioren-
blro einen Freundeskreis Asyl gegrindet.

Wir freuen uns auf viele interessierte Mitbilrgerinnen und Mit-

blrger!

Informationen erhalten Sie im FSB.

ACHTUNG : Warenabgabe im Schusterhdusle (neben St.

Anna, Leutkirchstr.31): Dienstag und Donnerstag von 9-11

Uhr und sonst nur nach Absprache!

Aktueller Bedarf:

- Damen- und Herrenfahrrader, auch ein Dreirad flir Erwach-
sene flUr einen sehbehinderten Asylbewerber, Kinderfahrra-
der, Roller, Dreirdder

- Schulranzen, Schulrucksacke

- Sportkleidung und Turnschuhe fiir Kinder und Erwachsene

- Gartengerate

- Einkaufstrolleys

- Bettwéasche

- Handticher

- Topfe, Pfannen

Berghaupten aktuell
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- Geschirr, Besteck, Haushaltskleingeréate

- Bugeleisen, Bugelbrett

- Funktionierende und vollstdndige N&hmaschinen, Strick-
und Hékelnadeln, dringend gesucht wird diinnes Hékelgarn,
Nahzubehor, Stoff

- Kaffeemaschinen, Wasserkocher

- Staubsauger

- Waschestander

- Teppiche

Bitte stellen Sie keine Kartons oder Sacke vor die Tr!

An dieser Stelle ganz herzlichen Dank an all die groBziigi-
gen Spender, ob Privatpersonen oder Firmen, die dieses
Angebot fiir Fliichtlinge und Asylbewerber erst moglich
machen

Seniorengymnastik

Hauslicher Besuchsdienst: ndchstes Treffen am 5.10.um 19

Uhr im FSB

Es werden Mitstreiterlnnen gesucht fir folgende Aufgabenbe-

reiche:

- Einkaufe

- Begleitung zum Arzt oder zu Amtern

- Besuche zu Hause, vorlesen, spielen, spazierengehen

- Demenzkranke betreuen

- Familienangehorige im Alltag entlasten

- Begleitung zu Gottesdiensten und anderen (kirchlichen) Ver-
anstaltungen

Wer kann beim hauslichen Besuchsdienst mitmachen?

Jeder kann helfen,

- der in der Woche einige Stunden Zeit hat

- der zuhéren kann und verschwiegen ist

- der sich Taschengeld verdienen méchte

- der mindestens 18 Jahre alt ist.

Auch Manner sind gefragt

Gemeinsam statt einsam - Freizeitgestaltung in Gemein-
schaft

Wir wollen die Menschen zusammenbringen zu gemeinsamen
Unternehmungen wie spazieren gehen, sich zum Kaffee verab-
reden, Gesprache flihren, walken, Konzerte, Kino — alles was
gemeinsam mehr Freude macht als alleine.

Gerne nehmen wir auch Ihre Vorschlége auf.

Krabbelgruppen in Gengenbach - Liste

Im FSB kénnen Sie eine Liste aller Krabbelgruppen anfordern.
Die Verantwortlichen der einzelnen Krabbelgruppen bitten wir,
uns Anderungen (bei Ansprechpartnern, Uhrzeiten, Treffpunk-
te) mitzuteilen.

Unsere Dienste:

e Alter und Pflege: wir informieren unabhangig und neutral
Uber die sozialen Einrichtungen Gengenbachs (www.lug-
gengenbach.de, Startseite)

e Hauslicher Besuchsdienst (friiher Nachbarschaftshilfe)

Einzelanleitung Babymassage fur Eltern mit Babys von 0-1

Jahr

Einzelanleitung Kindermassage

Elternberatung, Termine nach Vereinbarung

Vermittlung von Babysittern mit Babysitterdiplom

Unterstutzung bei Kindergeburtstagen, Kinderbetreuung bei

Festen

e Kostenlose Beratung und Hilfestellung bei Antragen, auBer-

dem haben wir Patientenverfilgungen und andere Formulare

vorrétig

Taschengeldbérse

Seniorenwerkstatt
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Unsere Gruppen und Kreise:

¢ Internet-Café: Montag-Freitag 14.30 h—17 h, neu: Schulung
mit Frau Slawik jeden Freitag von 15 bis 17 Uhr im Charlotte-
Vorbeck-Haus

e Literaritdten-Treff einmal im Monat, jeweils der 2. Dienstag
im Monat von 10.00 — 11.30 h im Konferenzraum im alten
Spital

e Schach im Bistro Cappuccino, jeden Freitag ab 14 h, An-
sprechpartner Herr Laubis, Tel. 60 03 27

e Seniorengymnastik, jeden Mittwoch 15-16 h im Kr&hen-
ackerle, Alter 50 +, auch Manner herzlich willkommen

® Franzdsisch lesen und Ubersetzen, jeden Donnerstag ab
18.00 h im FSB, Neueinsteiger herzlich willkommen

¢ Training im Fitness-Center, Montag, Dienstag, Mittwoch und
Freitagvormittag in Elgersweier — Mitfahrgelegenheit bitte
im FSB erfragen

e Offenes Nahcafé im Charlotte-Vorbeck-Haus, mehrmals im
Jahr, Termine werden rechtzeitig bekanntgegeben

e Treff fir Menschen mit Behinderung, Angehdrige und Inter-
essierte nach Bedarf

¢ Trauerbegleitung, Kontakt: Barbara Ihme, Tel. 40445

¢ Boule fir Jedermann jeden Donnerstag ab 14.00 Uhr in der
Schneckenmatt, Hr. Hoffmann, Tel. 62 37

Taschengeldbérse
Die Jugendlichen der Taschengeldbdérse suchen einmalige und
regelmaBige Jobs:

- Gartenarbeit

- PC-Heimservice

- Baby-Sitten, Babysitter mit Diplom

- Einkaufen

- Rasen méahen

- Blumen, Garten, Graber gieBen (wéhrend Ihrer Urlaubszeit)
- Hund ausfiihren

- Regale ein- und ausraumen

- Fenster putzen

- Nachhilfe

Und alles wobei Sie sonst noch Hilfe brauchen

( Afwo' AWO-Elternschule Kinzigtal

AWD - Elternschule Kinzigral www. aWO-OI‘tenau.de

Veranstaltungen der AWO Elternschule im September und
Anfang Oktober 2015:

Kurs:

Traditionelles BogenschieBen -

ein Abenteuer fiir Vater und Kinder ab 7 Jahren

Einen Abenteuertag fir Vater mit Kindern ab 7 Jahren bietet
die AWO Elternschule am

Samstag, den 26.09.2015 von 11 - 17 Uhr im Flitzebogen Tipi-
camp in Schuttertal an. Auf dem Bogengelénde im Tipicamp
lernen Sie das traditionelle SchieBen mit dem Langbogen ken-
nen. Neben einfachen Schuss- und Zieltechniken gibt es viel
Wissenswertes zum Thema BogenschieBen in der Vergangen-
heit und heute. Nach einer ersten Ubungseinheit auf Zielschei-
ben geht's dann als Vater/Kind Team hinaus in den Wald auf
eine spannende Bogenjagd (Parcours mit 3 D-Zielen / Gummi-
tieren).Beim gemdutlichen Abschluss am Lagerfeuer erhalten
alle erfolgreichen Bogenschitzen den Flitzebogen — Bogen-
pass.

Vater, packt eure Kinder ein zu einem spannenden gemeinsa-
men Abenteuer, als Team seid ihr besonders stark!

Wann: Samstag, 26.09.2015, 11 — 17 Uhr

Berghaupten aktuell
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Wo: Flitzebogen Tipicamp in Schuttertal, SchitzenstraBe 61,
Lahr

Gebuhr: Vater und Kind insgesamt 50 EUR, fir ein weiteres
Kind 10,- Euro

Vorherige Anmeldung unbedingt erforderlich unter:

Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,

Mail: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel: 0781 /
205508 10.

Vortrag:

»Kindern Grenzen setzen!? Erziehung und Beziehung in
der Familie“

Noch nie stand das Kind derart im Fokus der Aufmerksamkeit
und trotzdem ist die Verwirrung Uber ,richtige” Wege der Erzie-
hung groB. Dieser Vortrag will Ordnung schaffen, gangige Er-
ziehungsstile miteinander vergleichen und zeigen, welche Aus-
wirkungen sie haben kdnnen. Er prasentiert das Dauerthema
»,Grenzen“in neuem Licht und zeigt, wie man durch das Setzen
von Grenzen Verbindung schafft, anstatt sich voneinander zu
entfernen. Diese Uberlegungen orientieren sich sowohl an alt-
bewahrten Konzepten, als auch an wissenschaftlichen Er-
kenntnissen der letzten Jahre.

Wann: Montag, 28.09.2015, 20 Uhr

Wo: Bildungszentrum Ritter von Buss, KirchstraBe 17 — 18, Zell
a. H.

Gebihr: 6 EUR. Vorherige Anmeldung zur besseren Planung
erwlnscht unter

Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,

Mail: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel: 0781 /
205508 10.

Kurs:

»Schnupperkurs Entspannung®

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Entspannungs-, Acht-
samkeits- und Meditationstibungen kennen und im Alltag an-
zuwenden. Durch die Ubungen gewinnen Sie an tiefer innerer
Ruhe und neuer Kraft. Damit Sie als Elternteil von Stress in
Beruf und/oder Familie abschalten, auftanken sowie mehr Ge-
lassenheit, Ausgeglichenheit und Wohlbefinden entwickeln
kénnen.

Hinweis: Bitte Decke, Isomatte, warme Socken, bequeme Klei-
dung, ein kleines Kissen mitbringen.

Wann: Jeweils Donnerstags, 01.10., 08.10.,
22.10.2015, 19.30 - 20.30 Uhr

Wo: Bib - Bibliothek der Generationen, Richard Wagner Str. 10,
Haslach

Gebihr: 42 EUR

Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,

Mail: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel: 0781 /
205508 10.

15.10. und

Vortrag:

sUbergang an den Familientisch - Erndhrung des Kleinkin-
des*

Die Basis flir ein genussvolles und gesundes Essverhalten wird
in den ersten zwei bis drei Lebensjahren gelegt. Was das Klein-
kind isst und trinkt, ist wichtig fir sein ganzes Leben. Es hat
von Anfang an einen groBen Einfluss auf seine Entwicklung
und sein Wohlbefinden und wirkt sich auch auf seine spéteren
Essgewohnheiten und seine Gesundheit aus. Wie der Uber-
gang von der Breikost an den Familientisch entspannt gelingen
kann, was bedarfsgerechtes Essen und Trinken in der Klein-
kindzeit bedeutet und worauf man dabei achten muss, wird in
dieser Veranstaltung vermittelt.

Jeder Teilnehmer erhalt kostenfrei eine Broschdre, ,Das beste
Essen fir Kleinkinder.“

Wann: Freitag, 02.10..2015, 10 - 11.30 Uhr

Wo: Biirgersaal im Burgerhaus, SandhaasstraBe 8, Haslach
Geblihr: kostenlos, aber unbedingt anmeldepflichtig
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Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
Mail: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel: 0781 /
205508 10.

Kurs:

»Yogda in Verbindung mit Klang - Ilhr Weg zur Harmonie“
Yoga bedeutet "Einheit, Harmonie" und kann bei regelmaBiger
Ubung zu einer Harmonisierung des ganzen Lebens und zur
Entfaltung verborgener Fahigkeiten flihren. Durch Klang-Yoga
werden harmonisierende und energetisierende Schwingungen
erzeugt. Die Klangschwingungen erméglichen u.a. eine sehr
tiefe Muskelentspannung und helfen Verspannungen und Blo-
ckaden im physischen, sowie im feinstofflichen Bereich sanft
zu lésen.

Im Kurs erfahren die Teilnehmer die unterstitzende und vertie-
fende Wirkung einer Asana durch den Klang. So wird die Wir-
kung des Yoga intensiviert und tiefer in der Energie erfahrbar,
die jeder Zelle innewohnende Lebensenergie wird zum Schwin-
gen gebracht.

Voraussetzungen sind nicht erforderlich - gut flr Einsteiger
Wann: montags, 05.10.,12.10, 19.10. und 26.10.2015, jeweils,
19 -20.15 Uhr

Wo: Obertalcafé, Obertal 7, Oberharmersbach

Gebuhr: 48 EUR

Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,

Mail: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel: 0781 /
205508 10.

Kurs:

»Otarke Eltern - starke Kinder*

Was brauchen Kinder, um sich seelisch gesund zu entwickeln
und was hilft Eltern, den Alltag mit ihren Kindern méglichst
stressfrei zu gestalten?

Dieser Kurs will Eltern bei ihrer Erziehungsaufgabe unterstit-
zen, aufzeigen was fir eine positive Entwicklung des Kindes
wichtig ist und so die Eltern-Kind-Beziehung stérken.

Inhalte des Kurses sind z.B. Werte in der Erziehung, BedUirfnis-
se von Eltern und Kindern, Entwicklungsphasen, Kommunika-
tion und der Umgang mit Konflikten.

Die Teilnehmer bekommen Informationen, kdnnen sich mit an-
deren Mittern und Vatern austauschen und gewinnen durch
praktische Ubungen anhand von Alltagsbeispielen mehr Si-
cherheit im Umgang mit ihrem Kind.

Das Seminar findet in Zusammenarbeit mit dem Deutschen
Kinderschutzbund statt.

Wann: montags, 05.10., 12.10., 19.10., 26.10., 09.11., 16.11.
,23.11. und 30.11.2015, jeweils, 19.30 Uhr - 21.30 Uhr

Wo: Bib - Bibliothek der Generationen, Richard-Wagner Str.
10, Haslach

GebuUhr: 80 EUR fir Einzelpersonen, 140 EUR fir Paare
Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,

Mail: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel: 0781 /
205508 10.

Vortrag:

»Lifekinetik — verbessert das Lernen und reduziert Stress*
Probleme in der Schule? Lese- und Rechtschreibschwache?
Schwierigkeiten mit Mathe?

Lampenfieber vor Priifungen? Konzentrationsmangel? Man-
gelndes Selbstbewusstsein? Fehlende Selbsténdigkeit?

Sie wollen Ihrem Kind weiterhelfen? Schulisch und persén-
lich?

Life Kinetik ist eine Verknipfung aus Gehirntraining, Bewegung
und visueller Wahrnehmung. Es reduziert Stress und férdert
das Arbeitsgedéchtnis. Das Lernen fallt leichter. Gelerntes
kann schneller abgerufen werden.

Erfahren Sie im Vortrag von der lizenzierte Life Kinetik Traine-
rin und Lerncoach Tanja Ritter, wie das Life Kinetik® Training
genau funktioniert. Wir werden gleich einige spaBige Ubungen

Berghaupten aktuell

Woche 38

ausprobieren.

Auch werden Sie sehen, was wir von den ,guten” Lernern ab-
schauen kénnen.

Seien Sie gespannt auf einen interessanten Abend mit vielen
Tipps fUr den Eltern- und Schuleralltag.

Wann: Dienstag 06.10.2015, 19.30 Uhr

Wo: Heinrich Heine Realschule, Am Erhard Schrempp-Schul-
zentrum 1, Gengenbach

Gebuhr: 6 EUR

Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,

Mail: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel: 0781 /
205508 10.

Kurs:

,Babymassage - Zeit fiir einander, Entspannung fiir Sie

und lhr Baby*

Beriihrung ist Nahrung fir die Seele...

Die wesentlichen Vorteile der Babymassage:

- Foérderung der Bindung zwischen Eltern und Kind

- Stimulation von Kreislauf, Nerven- und Immunsystem

- Stimulation der Verdauung, Linderung von Koliken

- Entspannung von Eltern und Kind

- Kontakt und Austausch mit anderen Gber das Elternsein und
seine Herausforderungen

Hinweis: Bitte 1-2 dicke Handtlcher mitbringen, Geeignete

Massagedle sind

Wann: Mittwochs 07.10., 14.10., 21.10., 28.10., 11.11. &

18.11.2015, 9.30 -11 Uhr

Wo: Yogazentrum Body in Balance, GrabenstraBe 19, Gengen-

bach

Gebihr: 72 EUR

Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,

Mail: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel: 0781 /

205508 10.

Kurs :

,»Qi Gong*

Qi Gong ist eine aus China stammende Methode zur Starkung
der Lebensenergie.

Die leicht erlernbaren Atem- und Bewegungstbungen beruhi-
gen den Geist, fihren zu einem wachen Entspanntsein und zu
mehr Gelassenheit.

Das Uben findet vorwiegend im Stehen statt (ist aber auch im
Sitzen moglich).

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung anziehen

Wann: Donnerstags 08.10., 15.10., 22.10., 29.10., 12.11. &
19.11.2015, 18.30 — 19.30 Uhr

Wo: Kulturzentrum Obere Fabrik, Kleiner Saal, FabrikstraBe 5,
Zell a.H.

Gebihr: 55 EUR

Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,

Mail: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder Tel: 0781 /
20550810

Kurs:

»Nahkurs fiir Anfanger“

Wir ndhen Loopschal und Mitze fir den Winter, sowie eine
Luftballonhlle

In diesem Kurs erfahren Sie, wie man niitzliche Gegenstande
ganz leicht selber néht -und lernen dabei gleichzeitig den rich-
tigen Umgang mit Ihrer Nahmaschine.

Dabei werden Sie selbst kreativ und gestalten an zwei Aben-
den -nach genauer Schritt fir Schritt Anleitung durch die Kurs-
leiterin- Loopschal und Mutze fir den Winter, sowie eine Luft-
ballonhlle. Der Kreativitat und der Mustergebung sind hierbei
keine Grenzen gesetzt.

Wann: Samstag 10.10. und 17.10.2015, 14 — 16 Uhr

Wo: Heinrich Heine Realschule, Am Erhard Schrempp Schul-
zentrum 1, Gengenbach
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Gebuhr: 35 EUR

Bitte mitbringen:

Ihre eigene Nahmaschine, Stoffschere, Papierschere, MaB-
band, Schneiderkreide, Stecknadeln, Garn, Stoff (1m Jersey-
stoff lhrer Wahl, bzw. 2 x 50 cm falls Sie das Innen und AuBen
Ihrer Produkte unterschiedlich gestalten méchten).

Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,
Mail: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de,
oder Tel: 0781 /205508 10

m Donnerstags in der
D O Ortenau -
y 4 wd N 2 Genuss mit allen
DONNErsTaGs In Der ORTENAU Sinnen

Donnerstags in der Ortenau - Genuss mit allen Sinnen
Der ,Donnerstag in der Ortenau® ist der beliebte Event-Tag im
Kreisgebiet, der in diesem Jahr bereits in die finfte Runde
geht! Die vielféltigen Veranstaltungen von April-Dezember la-
den dazu ein, die kulinarischen und kulturellen Besonderheiten
der Region zu entdecken. Den aktuellen Veranstaltungskalen-
der sowie weitere Informationen gibt es unter www.dort-orte-
nau.de.

Am 24. September finden folgende Veranstaltungen statt:

Kulinarische Entdeckungsreise durch Lahr

Kommen Sie mit auf den herbstlich-badischen Rundgang
durch Lahr! Erleben Sie eine kulinarische Entdeckungsreise
mit einer feinen Auswahl an Lahrer Geschichten und Episoden.
Treffpunkt: 18:00 Uhr am Biirgerbiro, Rathausplatz in Lahr. Die
Teilnahme kostet 38 Euro. Anmeldung bis 21. September an
stadtmarketing@Ilahr.de oder unter 07821/9100128, Stadt
Lahr.

Kostliches aus der Brennerei mit unserer Edelbrandsom-
meliére

Spritzige Cocktails mit Branden und Likéren aus eigener Bren-
nerei. Ebenso alkoholfreie mit eigenen Saften. Selbst mixen
und ausprobieren. Rezepte und Brennereifihrung inklusive.
Treffpunkt: 19:00 Uhr, Heidenbuhl Hof, Heidenbiihl 2 in Nord-
rach. Die Teilnahme kostet 15 Euro. Anmeldung bis 23. Sep-
tember unter 07838/663 oder an info@heidenbuehl-hof.de.

Haslacher Nachtwachtertour

Gefuhrter Stadtrundgang mit Einfihrung in die Geschichte
Haslachs und deren Nachtwéchter. GenieBen Sie zum Ende im
Traditionsgasthaus Storchen ,Flammenkuchen satt“! Treff-
punkt: 20:00 Uhr, Tourist Information am Alten Kapuzinerklos-
ter, Klosterstr. 1 in Haslach. Die Teilnahme kostet 15 Euro, er-
maBigt 9,50 Euro. Weitere Informationen und Anmeldung bis
22. September unter 07832/706172, Tourist-Information-Has-
lach.

Ortenauer Weinfest 25. bis 28.September 2015

Die Weinstadt Offenburg ist vier Tage lang wieder Gastgeber
fir die namhaften Weinerzeuger der Ortenau. Die Winzer pré-
sentieren eine Weinkarte, auf der Jahr flr Jahr etwa 200 Weine
und Sekte aller Sorten, Lagen und Pradikate stehen.
Bauernmarkt und Kinderprogramm am Sonntag, 27. Sep-
tember

Von 13 - 18 Uhr kdnnen in der Offenburger Innenstadt Spezi-

Berghaupten aktuell

Freitag, |18. September 2015

alitdten der Region direkt vom Erzeuger erworben werden. Ob
wirziger Speck, selbstgebackenes Brot, frisch gepresste Saf-
te, Honig oder frische Brotaufstriche — hier wird die groBe Viel-
falt der Ortenau prasentiert. Musikalisch umrahmt wird der
Bauernmarkt von der Badische Babbel Band.

Kinderprogramm im Vinzentiusgarten mit Clown Otsch
und der Flausenfabrik

Clown Otsch verblifft mit wenigen Requisiten, kleinen artisti-
schen Besonderheiten und ungewoéhnlichen musikalischen.
Auftritte: 14 Uhr + 16.30 Uhr. Mit dabei ist auch die Flausenfa-
brik mit ihren einzigartigen Spiel- und Erlebnisstationen. Bei
diesen Spielen jagt man Schaumflocken, boxt eine Riesenku-
gel oder schickt mit einer Riesenschleuder Kuscheltiere auf
Flugreise. Im Kreativ- Bereich kann man sich unter anderem
beim Bau des groBten Offenburger Mobile beteiligen. 14 bis 17
Uhr

Weinparadies im Vinzentiusgarten — Weingenuss in stilvol-
lem Ambiente mit moderierten Weinproben

Der Vinzentiusgarten wird auch in diesem Jahr wieder zum
Rickzugsgebiet fir Weinfreunde und — genieBer, die es etwas
ruhiger angehen méchten. Am Samstag um 16 Uhr und 20 Uhr
finden moderierte 6er Weinproben im Vinzentiusgarten statt
(10 Euro/Person). Anmeldungen bitte unter Tel. 0781 — 82 2203
oder unter per E-Mail an: stadtmarketing@offenburg.de

Mit dem Bus zum Ortenauer Weinfest

Am Freitag und Samstag bieten SWEG und Sidwestbus zu-
sétzliche Bustransfers aus den Umlandgemeinden zum Or-
tenauer Weinfest an.

Bitte die Sonderfahrpléane der einzelnen Linien beachten.

Einfache Fahrt im Stadtgebiet: 2,50 Euro, auBerhalb des Stadt-
gebiets 3,50 Euro. Hin- und Rickfahrt im Stadtgebiet 4,50 Eu-
ro, auBerhalb des Stadtgebiets 6 Euro.

Kontakt: Stadt Offenburg, Stadtmarketing
HauptstraBe 90, 77652 Offenburg
Tel. 0781 82-2394, stadtmarketing@offenburg.de

Sonderbusse Weinfest in Offenburg
(Freitag, 25.09. bis Samstag, 26.09.2015)

Berghaupten - Offenburg |

Linie C Fr. + Sa. Fr. + Sa.
E Bergaupten Kirche 21:00 22:00
g Berghaupten Linde 21:01 22:01
T |Berghaupten Ortsausgang 21:02 22:02
Offenburg Fessenbacher StraBe 21:27 22:27
Offenburg Ortenberger StraBe 21:28 22:08
Offenburg Rathaus 21:32 22:32
Offenburg - Berghaupten |
« |Linie C Fr. + Sa. Fr. + Sa. Fr. + Sa. Fr. + Sa. Fr.+Sa.
£
S Offenburg Rathaus 20:40 21:40 23:40 0:40 1:40
'% Offenburg Ortenberger StraBe 20:43 21:43 23:43 0:43 1:43
E Offenburg Fessenbacher Str. 20:44 21:44 23:44 0:44 1:44
Berghaupten Kirche 21:00 22:00 2357 0:57 1:57
Berghaupten Linde 21:01 22:01 23:58 0:58 1:58
Berghaupten Ortsausgang 21:02 22:02 23:59 0:59 1:59
Sonderfahrpreise:
Einfache Fahrt: 3,50 €
Hin- und Riickfahrt: 6,00 €

| TGO-Fahrkarten werden in den Sonderbussen nicht anerkannt! |






