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Kennst du das Land, wo die Zitronen bluhn?

Kennst du das Land, wo die Zitronen blihn,
Im dunklen Laub die Gold-Orangen glihn,
Ein sanfter Wind vom blauen Himmel weht,
Die Myrte still und hoch der Lorbeer steht-
Kennst du es wohl?
Dahin! Dahin
Mochte ich mit dir, o mein Geliebter, ziehn!

Kennst du das Haus? Auf Saulen ruht sein Dach,
Es glanzt der Saal, es schimmert das Gemach,
Und Marmorbilder stehn und sehn mich an:
Was hat man dir, du armes Kind, getan? —
Kennst du es wohl?

Dahin! Dahin
Mochte ich mit dir, o mein Beschutzer, ziehn!

Kennst du den Berg und seinen Wolkensteg?
Das Maultier sucht im Nebel seinen Weg,
In H6hlen wohnt der Drachen alte Brut,
Es sturzt der Fels Uber ihn in die Flut-
Kennst du ihn wohl?

Dahin! Dahin
Geht unser Weg; o Vater, lass uns ziehn!

Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832)
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ﬂ’ Ferienprogramm 2015

Eine schone Ferienzeit und viel Spal mit dem Ferienprogramm
wiinschen Euch die Veranstalter und die Gemeindelll

Ubersicht iiber die Veranstaltungen in der kommenden Woche:

Veranstaltungen in der 3. Woche: Datum: Uhrzeit:

19| Schnupperangeln Sa. 15.08.2015 9.00 - 12.30 Uhr
(Angelsportverein Bgh.)

31 Alpaka-Trekking, Termin 2

(K. Lienhard, Heiligenreute 10) Sa., 15.08.2015 14.00 - 17.00 Uhr

Veranstaltungen in der 4. Woche: Datum: Uhrzeit:
20 | Rotkdppchen - Little Red Riding Hood
-Mdrchen auf Englisch Di., 18.08.2015 10.00 - 11.30 Uhr

(6. Siebenmorgen)

21 | Fahrrad-TOV

und Polizei-Codierungsaktion

(Rad- u. Motorsportverein Bgh. + Poli-
zeiposten Gb. )

Di., 18.08.2015 14.00 - 17.00 Uhr

22 Brot backen und Mobile basteln

(A. Sandhas, H. Armbruster) Di., 18.08.2015 14.00 - 17.00 Uhr

23 Auen-Wildnispfad in Altenheim
(Freundes- u. Forderkreis Do., 20.08.2015 10.00 - 15.00 Uhr
fiir Kinder u. Jugendliche in Bgh.)

24 | Aktives Uben mit Gleitschirm
in Ohlsbach (Ortenauer Drachen- und | Sa., 22.08.2015 14.00 - 17.00 Uhr
Gleitschirmflieger)

Ganz wichtig: Ohne Kindersitz geht nichtsl!!

Fiir Auto- oder Busfahrten bitte unbedingt einen geeigneten Kindersitz mitbringen. Das
ist fir Kinder bis 12 Jahre bzw. unter 150 cm KérpergroBe aus Sicherheitsgriinden
zwingend vorgeschrieben. Mit Sitz diirfen Kinder auch vorne sitzen, aber ohne geht gar
nichts! Das ist einfach zu gefdhrlich und die Verletzungsgefahr bei einem Unfall zu
groB. Also: Wer kleiner ist als 150 cm und keinen geeigneten Kindersitz mitbringt, darf
leider nicht mitfahren!

Ansprechpartner fiir Fragen und Anregungen

rund ums Ferienprogramm:
Ralf Hertle, Rathaus Zimmer 4, Tel. 9677-40,
e-mail: hauptamt@berghaupten.de
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Ferienprogramm 2015

Bericht zu Nr. 11: ,Workshop ,Kreative Krduterkiiche" am
06.08.2015 des Landfrauenvereins Gb / Vorderes Kinzigtal

An den Krdutern aus dem Garten waren 7 junge Mddchen und 2 Buben sehr inte-
ressiert. Es wurde eine Krduterbutter geschiittelt, ein Badesalz sowie verschie-

dene Speisen aus Krdutern hergestellt.

Die Speisen wurden gleich verkostet und als Mitbringsel fiir zu Hause gab es ein
Krduterbrot.

(Werner Armbruster)
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ﬁ’ Ferienprogramm 2015

Bericht zu Nr. 15:  Entdeckungsreise Korper - Wie funktioniere
ich?" am 10.08.2015 (Prdventionsprojekt Gesundheit mit Sabine
Giitle, Physiotherapeutin und Lehrbeauftragte der Hector-
Kinderakademie Ortenau)

Wie funktioniere ich? -Diese Frage stellte sich eine Gruppe von Kindern, mit dem
Ziel, etwas lber sich selbst zu erfahren; wie wichtig es ist, sich selbst wert zu
schdtzen und dass es sich lohnt, auf seine Gesundheit acht zu geben!

Unser Korper ist in seiner Anatomie und seinen Funktionen geheimnisvoll und
faszinierend. Wer weif schon bei alltdglichen Bewegungen Bescheid, wie das Zu-
sammenspiel von Knochen, Muskeln und Gelenken funktioniert, welche naturwis-
senschaftlichen Krdfte tdaglich auf uns einwirken und was das fiir uns bedeuten
kann? Anhand eines beweglichen Wirbelsdulenmodells zum Anfassen erarbeite-
ten die Kinder, wie eine gesunde oder krank machende Kérperhaltung ausschauen
kann. Ubungen aus der Physiotherapie untermauerten praktisch die eben erwor-
benen Erkenntnisse. Zum Schluss durfte jedes Kind eine bewegliche Wirbelsdule
basteln und mit nach Hause nehmen.

Wer mehr wissen will: www.sabine-guetle.de! (Sabine Giitle)




Telefonnr.: 0160/93274737

BURGER HELFEN BURGERN

Wolfgang Kalble und sein Team vermitteln Nachbarschaftshilfe flr
Menschen, die nicht auf ein familiares oder soziales Netz in ihrem
Umfeld zuriickgreifen kénnen.

Geboten werden soziale Kontakte, Gesprache und Kleinreparaturen
rund ums Haus. Auch bei Behoérdengangen finden Sie zu allen
Alltagsproblemen tatkraftige Hilfe.

ARXEA

Ortenauer Biindnis fir Familien
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Rathaus Aktuell

Ergebnisse
der Geschwindigkeitsmessungen
in der BellenwaldstraBe
In der Zeit vom 27.07. bis 10.08.2015 wurden in der Bellen-
waldstraBe auf Hohe des Anwesens Nr. 2 (Zone 50, freiwillig
40) mit dem Geschwindigkeitsanzeige- und -messgerat Mes-
sungen durchgeflhrt. Hier die Ergebnisse:

Fahrtrichtung dorfauswarts vom 27.07. bis 03.08.2015:
Anzahl der Fahrzeuge: 6.679
Mittlere Geschwindigkeit: 31 km/h

Geschwindigkeitsverteilung:

Unter 20 km/h: 10 %
21-30 km/h 32 %
31-40 km/h 47 %
41-50 km/h: 10 %
51-60 km/h: 1%

Geschwindigkeitstibertretungen: 0,59 %

Hohere Geschwindigkeiten kdnnen in Prozentzahlen statis-
tisch nicht ausgedrlickt werden. Es wurden jedoch in Einzelfal-
len auch Geschwindigkeiten bis 86 km/h (!) gemessen.

Fahrtrichtung dorfeinwarts vom 03. bis 10.08.2015:
Anzahl der Fahrzeuge: 8.150
Mittlere Geschwindigkeit: 41 km/h

Geschwindigkeitsverteilung:

Unter 20 km/h: 4%
21-30 km/h 6 %
31-40 km/h 30 %
41-50 km/h: 49 %
51-60 km/h: 10 %
61-70 km/h: 1%

Geschwindigkeitstibertretungen: 10,28 %

Hohere Geschwindigkeiten kdnnen in Prozentzahlen statis-
tisch nicht ausgedriickt werden. Es wurden jedoch in Einzelfal-
len auch Geschwindigkeiten bis 88 km/h (!) gemessen.

kstatt Famil h
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lhr Ansprechpartner fir private Anzeigen:

ANB-Reiff Verlag, Marlener StraBBe 9, 77656 Offenburg
Telefon: 07 81 / 5 04-14 55, Telefax: 07 81 /5 04-14 69
E-Mail: anb.anzeigen@reiff.de

Anzeigenschluss: Dienstag, 17.00 Uhr
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Codierungsaktion der Polizei fiir jedermann:

Geben Sie lhren Wertgegenstanden einen unverwechsel-
baren Code!

Im Rahmen des Programmpunktes Nr. 21 ,Fahrrad-TUV* bie-
tet der Polizeiposten Gengenbach am Di., 18.08.2015 von
14.00 bis 17.00 Uhr unabhangig von der Teilnahme am Ferien-
programm jedermann die Mdglichkeit, Fahrrdder und andere
Wertgegenstédnde kostenlos codieren zu lassen. Mit diesem
individuellen Code wird es einfacher, bei Verlust oder Diebstahl
das Fahrrad oder den Wertgegenstand seinem rechtméaBigen
Besitzer zuzuordnen.

Treffpunkt: Garage des Gemeindebauhofs hinter dem Raiffei-
sen-Markt.

Wohnungseinbriiche ...und was tun Sie?
Die Vorstellung, von einem Einbruch in die eigene Wohnung
betroffen zu sein, empfinden die meisten Menschen als beson-
ders belastend. Um einen Beitrag zur Verhinderung dieses
sehr schwerwiegenden Deliktes zu leisten, hier einige Tipps
und Verhaltensratschldge der Kriminalpolizei.

Wichtige Tipps fiir Sie:

e Kontrollieren Sie selbst bei kurzer Abwesenheit, ob alle Tu-
ren und Fenster verriegelt sind!

Gekippte Fenster oder Tiren sind kein Hindernis!
Hausschllssel nicht verstecken!

Achten Sie auf Fremde — auch beim Nachbarn!

Sprechen Sie die Leute an!

¢ Nachbarschaftshilfe erschwert den Wohnungseinbruch!

Das kénnen Sie tun:

¢ Informieren Sie Nachbarn und die Polizei Uber verdachtige
Beobachtungen!

¢ Notieren Sie Kennzeichen und Beschreibungen verdéchti-
ger Autos und Personen!

¢ Rufen Sie bei Gefahr und dringenden Verdachtsfallen sofort
an: Notruf 110

¢ Teilen Sie mit: Was ist passiert? Wo und wann ist es pas-
siert? Wer meldet?

Ihr Burgermeisteramt

Mittwoch, 19.08.2015
Donnerstag, 20.08.2015
Freitag, 21.08.2015

griine Tonne
graue Tonne
gelber Sack

Fur gewerbliche Anzeigen und Beilagen:

Frau Monika Kugler Herr Richard Geiler
Telefon: 07 81/5 04-14 54 0172/62951 44
Telefax: 07 81 /5 04-14 69

E-Mail: monika.kugler@reiff.de

Zustellprobleme und Aboservice:

08 00 /5 13 13 13 (kostenlos), leserservice@reiff.de
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In unserer Jobboérse haben Betriebe, Firmen und Privatperso-
nen die Mdglichkeit, kostenfrei Stellenangebote aus unserer
Region auszuschreiben. Sollten Sie an einer Stellenausschrei-
bung Interesse haben, setzen Sie sich bitte mit uns in Verbin-
dung (Redaktionsschluss: dienstags um 15 Uhr). Wir stehen
Ihnen auch gerne fir Rickfragen zur Verfigung.
BlrgerService der Stadt Gengenbach, HauptstraBe 17 (,Altes
Kaufhaus®), Zimmer 3, Telefon: 07803/ 930 116,

E-Mail: wenk-christine@stadt-gengenbach.de

Die aktuellen Stellenangebote:

I. Haushaltshilfe
ab sofort fiir 2-3 Stunden alle 14 Tage nach Bermersbach ge-
sucht. Telefon: 07803/ 2979

Il. Mitarbeiter/in im Servicebereich

zur Verstarkung unseres Teams suchen wir eine Mithilfe im
Servicebereich (auch Schiiler/in). Kontakt unter

Telefon 07803/ 3713, Gasthaus Strohhof.

lll. Essen auf Rader Fahrer/in / Ferienjobber

gesucht. Bitte schicken Sie lhre schriftliche Bewerbung an:
Seniorenresidenz Kinzigtal, Auf dem Abtsberg 6, 77723 Gen-
genbach oder an die info@sk-Kinzigtal.de. Bei Rickfragen
koénnen Sie uns unter der 07803/93470 erreichen.

IV. Kiichen-, Theken- und Serviceaushilfen gesucht

Interessierte melden sich unter Telefon: 07803/ 1469 (Wald-
gaststatte Ponyhof)

Landratsamt

Landratsamt Qrtenaukreis

Abfallwirtschaft
’ Eigenbetrieb

Deponien und Wertstoffhofe sind wahrend der Schulsom-
merferien geéffnet

Die Deponien und Wertstoffhdfe sind wahrend der Schulsom-
merferien wie gewohnt gedffnet. Dies teilt der Eigenbetrieb
Abfallwirtschaft Ortenaukreis mit.

Die jeweiligen Offnungszeiten stehen auf der Riickseite des
Abfallabfuhrkalenders und auf der Homepage des Eigenbe-
triebs Abfallwirtschaft Ortenaukreis
(www.abfallwirtschaft-ortenaukreis.de).

Fir weitere Fragen rund um die Abfallentsorgung stehen die
Abfallberater unter der Telefonnummer 0781 805-9600 und per
E-Mail abfallwirtschaft@ortenaukreis.de zur Verfiigung.

Abfallwirtschaft
Eigenbetrieb

Berghaupten aktuell
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14. August 2015|
Gertrud Borsphlg
Kinzigstr. 3 * "

, 89 Jahre

17. August 201 5
Erna Armbruster
Weinbergstr. 12
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88 Jahre

18. August 2015
Karl Goppert
Obertal 8

89 Jahre

Tourist Information

Rathausplatz 2, 77791 Berghaupten

Tel. (07803) 2820

Telefax: (07803)92 71 96

e-mail: tourist-info-berghaupten@t-online.de

Offnungszeiten ab 01. Mai 2015
bis einschlieBlich 30. September 2015:
Montag, Mittwoch und Freitag von 9.30 Uhr-11.30 Uhr

Unsere Partner

http:// www.kinzigtal.com

http:// www.schwarzwald-tourismus.com
http:// www.stadt-gengenbach.de
http://.www.ohlsbach.de

Der Verkehrsverein ladt zu einem weiteren Grillfest mit
musikalischer Unterhaltung am Mittwoch, den 19. Au-
gust ab 18.30 Uhr auf die Erholungsanlage Klingelhalde
recht herzlich ein.

»Sagen und Mythen der Ortenau®

Die detaillierte Radkarte ,,Sagen und Mythen der Ortenau® im
MaBstab 1:65000 mit Tourenkartchen erhalten Sie kostenlos in
der Tourist Information.

Erkunden Sie die schonsten Strecken mit dem E-Bike oder
dem Tourenrad.

Im Verkehrsbiiro erhaltlich:
Mountainbike-Karte ,Vorderes Kinzigtal® mit 12 Tourenvor-

schlégen fir 6,90 Euro
Die Radwanderkarte 9,90 Euro
Tourenbuch Kinzigtal-Radweg mit

detaillierten Kartenblattern von 14,80 Euro

Freudenstadt durchs Kinzigtal bis nach Offenburg (Ringbuch)
Einkaufsgutscheine der Initiative ,,Einkaufen im Ort“ in der Tou-
rist Info erhéltlich.

Weiter auf Seite 10
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Bereitschaftsdienste

Notfallpraxen und Arztlicher Bereitschaftsdienst
Patienten kénnen bei akuten Erkrankungen ohne vorherige An-
meldung wahrend der Offnungszeiten direkt in die Notfallpra-
xen kommen:

- Achern, Josef-Wurzler-Str. 7, 77855 Achern
Offnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag von
9 bis 13 Uhr und 16 bis 20 Uhr

— Offenburg / Erwachsene, Ebertplatz 12, 77654 Offenburg
Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag von 19 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag von 16 bis 22 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertag von 8 bis 22 Uhr

- Offenburg / Kinder , Ebertplatz 12, 77654 Offenburg
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 19 bis 22 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag von 8 bis 8 Uhr

- Lahr, KlostenstraBe 19, 77933 Lahr
Offnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag von 9 bis 21 Uhr

- Wolfach, Oberwolfacher StraBe 10, 77709 Wolfach
Offnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertag
von 9 bis 13 Uhr und 17 bis 20 Uhr

Telefonisch ist der Arztliche Bereitschaftsdienst — auch au-
Berhalb der Offnungszeiten - Uber die zentrale Rufnummer
116 117 zu erreichen.

In lebensbedrohlichen Situationen ist der Rettungsdienst/
Notarzt unter der Notrufnummer 112 zu alarmieren.

J

Wir haben vom 24. August bis zum 11. September Sommer-
ferien. Vertretung in dieser Zeit ist die Praxis Dr. Discher (Tel.:
4333) oder Dr. Bengel-Flach (Tel.: 980036). Ab Montag, 14.
September sind wir wieder da!

Dr. med.

Christoph Dreher

Facharzt fiir Allgemeinmedizin | Hausarztpraxis

Dr. med. Christoph Dreher

Facharzt fur Allgemeinmedizin
St.-Georgsweg 4, 77791 Berghaupten
Telefon: 07803-1515, Fax: 07803-40183
www.hausarztpraxis-dreher.de

Okumenische Sozialstation
St. Martin Gengenbach-Hohberg e.\V.

LeutkirchstraBe 32a, Telefon 07803/980540

Wir begleiten Sie und betreuen Sie zu Hause

e Grundpflege

e Behandlungspflege nach arztlicher Behandlung
e Hauswirtschaftliche Versorgung

¢ Betreuung

Berghaupten aktuell
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e Hausnotruf
e ... Tag + Nacht, Sonn- und Feiertag
¢ Essen auf Radern

Nahere Auskiinfte und Beratung
Telefon: 07803/980540

Sozialstation Kinzigtal

Auf dem Abtsberg 6, 77723 Gengenbach

Telefon: 07803/934793, Fax: 07803/934774

- Pflege zu Hause -

Betreuung und Beratung rund um die Uhr.

Wir bieten kompetente medizinische und pflegerische Betreu-
ung fir alle Bereiche des taglichen Lebens. Dazu gehdéren:
e Korperpflege

e Hilfen im Haushalt

¢ Medizinische Behandlung nach &rztlicher Verordnung

e Nachbarschaftshilfe

¢ Essen auf Radern

¢ Hausnotruf

¢ Diabetesberatung

¢ Beratung durch ausgebildete Wundmanager

¢ Unterstitzung bei der Beantragung von Pflegegeld

Und vieles mehr.

Notfalltelefon 24 Stunden am Tag: 07803/934793

Hier erreichen Sie immer einen Mitarbeiter.

Pflege im Kinzigtal
Pflegend — Beratend — Betreuend
Leitung: Lieselotte Schilli und Harald Dierking
Am Winzerkeller 15, 77723 Gengenbach
Telefon 07803/980923, Fax 07803/980924
Der mobile Pflegedienst fiir Sie und Ihre Angehérigen,
seit 19 Jahren.
e 24-Stunden-Betreuung
e Grundpflege
¢ Behandlungspflege nach arztlicher Verordnung
¢ Hauswirtschaftliche Versorgung
¢ Hausnotruf
¢ Essen auf Radern

Dorfhelferin

Wir arbeiten flr Familien im landlichen Raum

- wenn die Mutter krank ist,

- wenn die Hausfrau in Kur ist,

- wenn ein Kind geboren wird,

- wenn aus anderen Griinden die Hausfrau und Mutter fehlt.
Melden Sie sich bei der Einsatzleiterin Fr. Stecher-Bartscher,
Ohlsbach, Tel. 6933 oder 969912

o

Beratung und Auskunft im Sozialbereich:
0160/96351848 (Herr Litterst)

Deutsches Rotes Kreuz
Gengenbach

Sanitatsdienst:

Wir bitten alle Veranstalter, die einen Sanitdtsdienst bendtigen,
sich mindestens vier Wochen vorher zu melden bei:

M. Schulz 0175/7091804 ab 17.00 Uhr
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Notrufe: Storungsdienste:
Polizei 110 Wassermeister Jirgen Lienhard | 0172 /7677450
Feuerwehr 112 Gas: 0800 /2 767 767
Rettungsdienst 112 Strom: E-Werk Mittelbaden 07821 /28 00
Arztlicher Notfalldienst 116 117 Kabelfernsehen: Kabel BW 0800 /88 88 112
Zahnarztliche Notrufnummer | 0180/ 3 222 555 11
Giftnotruf (Uni-Klinik FR) 0761 /19240 Landratsamt Ortenaukreis [0781/805-0
Tiernotruf 0781 /9 66 67 60
Birger-Notfall-Telefon 0160 /93 27 47 37
Ortenau Klinikum Gemeindeverwaltung
Offenburg-Gengenbach 89-0 Berghaupten (Rathaus): 07803 /9677-0 Durchwahl
Sozialstation St. Martin 98 05 40 Birgermeister Jlirgen Schafer -20
Sozialstation Kinzigtal 93 47 93 Zentrale / Binwohnermelde-und | jooqica pirrholder | -30
Passamt / Amtsblatt
Polizeiposten Gengenbach 96 62-0 Ratschreiber, Hauptamt Ralf Hertle -40
Rechnungsamt Robert Vogt -50
qufhelfer!nnen 6933 Gemeindekasse Karin Suhm -55
(Einsatzleitung)
Kindertagesstatte St. Georg | 92773-0 Vermietungen / Fundbiro Beate Schatzle -60
Grundschule 44 31 Bau- und Standesamt, Andrea Lienhard 70
Kinderbetreuung
0160/
Schlosswaldhalle 4 06 30 Bauhof Hubert Bruder 96316589
Ziegelwaldschule (Haupt-
schule .m't. Werkrealschule) 96 86-0 Forster (Gemeindewald) n.n. n.n.
und Heinrich-Heine-
Realschule Gengenbach
Marta-Schanzenbach- .. . 0162/
Gymnasium Gengenbach 93 88-0 Forster (Privatwald) Josef Nolle 2535726

Apothekennotdienst
Datum Apotheke
Fr. Hirsch-Apotheke Offenburg Tel.: 0781 - 2 58 91
14.08.2015 |Fischmarkt 3, 77652 Offenburg (Innenstadt) 08:30 bis 08:30 Uhr
Marien-Apotheke Zell Tel.: 07835 - 2 02
Hauptstr. 57, 77736 Zell am Harmersbach 08:30 bis 08:30 Uhr
Sa. Apotheke Steinach Tel.: 07832 -9 18 40
15.08.2015 |Hauptstr. 29, 77790 Steinach 08:30 bis 08:30 Uhr
Einhorn-Apotheke Caunes Tel.: 0781 -7 73 37
Hauptstr. 88, 77652 Offenburg (Innenstadt) 08:30 bis 08:30 Uhr
So. Apotheke Zunsweier Tel.: 0781 - 5 34 56
16.08.2015 | Am Kirchberg 2, 77656 Offenburg (Zunsweier) 08:30 bis 08:30 Uhr
Stadt-Apotheke Haslach Tel.: 07832 - 22 91
Hauptstr. 26, 77716 Haslach im Kinzigtal 08:30 bis 08:30 Uhr
Mo. Apotheke HaaB Schillerplatz Tel.: 0781 - 9 35 90
17.08.2015 |Zeller Str. 31, 77654 Offenburg (Oststadt) 08:30 bis 08:30 Uhr
Stadt-Apotheke Zell Tel.: 07835 - 50 07
Nordracher Str. 2, 77736 Zell am Harmersbach 08:30 bis 08:30 Uhr
Di. Kinzigtal-Apotheke Haslach Tel.: 07832 - 34 29
18.08.2015 |Lindenstr. 5, 77716 Haslach im Kinzigtal 08:30 bis 08:30 Uhr
Marien-Apotheke am Turm Tel.: 07803 - 57 10
Hauptstr. 24, 77723 Gengenbach 08:30 bis 08:30 Uhr
Mi. Lowen-Apotheke Niederschopfheim Tel.: 07808 - 71 39
19.08.2015 |Hauptstr. 25, 77749 Hohberg bei Offenburg (Niederschopfheim) 08:30 bis 08:30 Uhr
Lowen-Apotheke Oststadt Tel.: 0781 - 3 61 41
Wilhelmstr. 9, 77654 Offenburg (Oststadt) 08:30 bis 08:30 Uhr
Do. Baren-Apotheke Biberach Tel.: 07835 - 81 58
20.08.2015 | Mitteldorfstr. 8, 77781 Biberach 08:30 bis 08:30 Uhr
Weingarten-Apotheke beim Kulturforum Tel.: 0781 -3 77 17
Moltkestr. 50, 77654 Offenburg (Oststadt) 08:30 bis 08:30 Uhr
Fr. Burg-Apotheke Hausach Tel.: 07831 - 67 36
21.08.2015 |Hauptstr. 32, 77756 Hausach, Schwarzwaldbahn 08:30 bis 08:30 Uhr
Stadt-Apotheke Offenburg Tel.: 0781 -9 19 35 90
Hauptstr. 43, 77652 Offenburg (Innenstadt) 08:30 bis 08:30 Uhr
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Wanderkarte vom Vorderen Kinzigtal

fir die Ferienregion Brandenkopf und Gengenbach fir 6,90
Euro. Die Karte wurde vom Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord
in Zusammenarbeit mit Ruppenthal Karografie und den Tourist
Informationen komplett neu erstellt, ist sehr Ubersichtlich und
mit einem MaBstab von 1:25000 der ideale Begleiter fir die
Wanderungen in der Umgebung. Dazu erhalten Sie das pas-
sende Heft mit insgesamt 41 Wandervorschldgen und Be-
schreibungen.

Neue Kinzigtalradkarte
Wetterfest - reiBfest — abwischbar - recycelbar - GPS-genau
Erhaltlich zum Preis von 4,95 Euro im Verkehrsburo.

Kinzigtaler Wanderbroschiiren mit Tourentipps

Mit sieben neuen Broschiren ist das Kinzigtal nun zum Thema
Wandern bestens aufgestellt.

Mit jeweils einer eigenen Broschiire stehen dem Wanderer im
Gutachtal, Gastlichen Kinzigtal, Wolftal, Schiltach-Schram-
berg, in der Ferienregion Brandenkopf, sowie in Gengenbach
mit Berghaupten/Ohlsbach abwechslungsreiche Tourenvor-
schléage zur Auswahl. )

Bei jedem Tourentipp ist eine Kurzbeschreibung, eine Uber-
sichtskarte und ein Héhenprofil mit Angaben zur Lange oder
dem Gesamtanstieg der Wanderung zu finden. Die Wegflh-
rung orientiert sich an bestehenden Wegweisern des Schwarz-
waldvereins.

Eine separate Broschre informiert tiber den GroBen und Klei-
nen Hansjakobweg, den Jakoubsweg, sowie Uber die Etappen
des Westweges im Kinzigtal.

Die Wanderbroschiren wurden in Zusammenarbeit mit der
Foérderung des Naturparks Schwarzwald Mitte/Nord realisiert.
Alle sieben Broschiren sind in einer handlichen Sammelmap-
pe zum Preis vom 2,00 Euro oder auch einzeln in den Tourist-
Informationen im Kinzigtal erhéltlich. Zudem sind alle Touren
im Erlebnisportal unter www.naturparkschwarzwald.de einge-
stellt und kénnen dort heruntergeladen werden.

Aus- und Weiterbildung

VHS Berufliche Weiterbildung

Lehrgangsstart September 2015
Weiterbildungsinteressierte haben die Moglichkeit sich bei der
VHS in Offenburg Uber Fortbildungslehrgange zu informieren
— alle Teilzeit-Lehrgange schlieBen mit staatlich anerkannter
Prifung ab.

INFOVERANSTALTUNGEN

1. Ausbildung zum/zur Stadt. Hauswirtschafterin
Vorbereitung auf die Berufsabschlusspriifung 2016
Dienstag, 15.09.2015 - 17:00 Uhr
Unterrichtsgeb&ude der VHS Offenburg
Amand-Goegg-Str. 2 — 4, Raum 306

Lehrgangsbeginn 21.09.2015

2. Abendhauptschule

Vorbereitung auf die Schulfremdenpriifung 2016
Mittwoch, 09.09.2015 - 20:00 Uhr

Villa Bauer,Wilhelm-Bauer-Str. 16, Offenburg Raum 202
Lehrgangsbeginn 14.09.2015

Sie kénnen Sie auch jederzeit vorab informieren. Beratung und
Anmeldung: VHS Offenburg, Ansprechpartnerin Karin WeiB3er,
0781/9364-223, karin.weisser@vhs-offenburg.de oder
www.vhs-offenburg.de

Berghaupten aktuell
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Gewerbe Akademie Offenburg

Projektmanagement fiir die Praxis erprobt

Die Gewerbe Akademie Offenburg fihrt am Freitag und Sams-
tag, 25. und 26. September wieder einen Kurs ,Projektma-
nagement — Arbeitstechniken und FUhren im Projekt® durch.
Die Teilnehmer lernen hier praxiserprobte Arbeitstechniken,
erfolgreiche Vorgehensweisen und motivierendes Verhalten im
Projektmanagement. Sie kénnen Projektteams professionell
zusammenstellen und flihren. So wird vermittelt, wie man Pro-
jekte erfolgreich startet, wie Projektteams gebildet und moti-
viert werden. Zeit-, Konflikt- und Stressmanagement verbes-
sern sowie die Moderation und Visualisierung von Projekten
gehoren ebenfalls mit zum Inhalt des Seminars.

Der Lehrgang ist zertifiziert. Daher kbnnen die Kosten bis zu 30
beziehungsweise 50 Prozent mit Mitteln aus dem Européi-
schen Sozialfonds bezuschusst werden.

Weitere Informationen erteilt die Gewerbe Akademie Offen-
burg, Telefon 0781 793 105 oder im Internet unter
www.wissen-hoch-drei.de

Elektrotechnische Anlagen fachgerecht priifen

Wer elektrotechnische Anlagen regelmaBig prifen muss, kann
sich die entsprechenden Wissensgrundlagen in einem Work-
shop ,,VDE-Priifungen flr elektrotechnische Anlagen und Ma-
schinen® am Samstag, 19. September an der Gewerbe Akade-
mie Offenburg aneignen oder vertiefen. Dabei geht es um Ver-
ordnungen und Vorschriften fur die Anlagenprifung. Es werden
Prifungen und Messungen sowie ein E-Check durchgeflhrt.
Anlagen-Protokolle gehdren auch zur Thematik, die an diesem
Tag angeboten wird. Dieser Workshop richtet sich an alle Inte-
ressenten, die eine Gesellen- oder Meisterpriifung in einem
Elektro-Handwerk haben.

Der Kurs ist zertifiziert und kann unter gewissen Voraussetzun-
gen aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds gefordert wer-
den. Weitere Auskiinfte erteilt Melanie Schley von der Gewerbe
Akademie Offenburg, Telefon 0781 793 105.

Geschaftsfiihrungsressorts der
Handwerkskammer Freiburg neu geregelt

Im Rahmen der heutigen auBerordentlichen Vorstandssitzung
der Handwerkskammer Freiburg wurden die Geschéftsfiih-
rungsressorts neu geordnet. Die Vertretung in den Landes- und
Bundesgremien wird ab sofort kommissarisch der stv. Haupt-
geschéftsfihrer Rainer Botsch wahrnehmen.

Die Vertretung der Handwerkskammer in Landes- und Bun-
desgremien des Handwerks ist im Rahmen des Freiburger
Modells mit dem Titel des Hauptgeschéftsfihrers verbunden
— diese Funktion wird Johannes Burger ab dem heutigen Tag
nicht mehr wahrnehmen. Johannes Burger wird weiterhin die
Bereiche Betriebsberatung und Handwerksrolle verantwor-
ten.

Die Besonderheit des Freiburger Modells erfordert eine enge
und vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen Ehren- und
Hauptamt. Das neugewahlte Prasidium kam in den zurlcklie-
genden Monaten zum Schluss, dass die bereits vor den Wah-
len definierten zentralen Ziele und die Art und Weise, wie das
Freiburger Modell mit neuem Leben erflillt werden sollte, nicht
in der gewinschten Art und Weise gemeinsam angegangen
werden konnten. Nach reiflicher Uberlegung haben sich Préasi-
dium und Vorstand zu diesem Schritt entschieden.
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Sprechtage

Berghaupten aktuell

Deutsche Rentenversicherung

AuBenstelle Offenburg:

Okenstr. 27, 77652 Offenburg,

Tel. 0781 / 63915-0, Fax: 0781 / 63915-20
Sprechzeiten:

Montag bis Mittwoch 8 bis 12 Uhr und

13 bis 16 Uhr
Donnerstag 8 bis 12 Uhr und

13 bis 18 Uhr
Freitag 8 bis 12 Uhr

Eine vorherige telefonische Terminvereinbarung wird empfoh-
len.

Bitte bringen Sie zur Beratung die vorhandenen Versiche-
rungsunterlagen und den gultigen Personalausweis mit.

BADISCHER LANDWIRTSCHAFTLICHER
HAUPTVERBAND eV (BLHV)

SPRECHTAGEPLAN August - September 2015
Bezirksgeschaftsstelle

77855 Achern, lllenauer Allee 55,

Tel. 07841/2075-0, Fax 07841/601680

Woche vom 17.08. - 21.08.2015

Mo. 17.08.

Unterh’bach, Rathaus (H.Bhler DW -20), 9:00 Uhr - 16:00 Uhr
Di. 18.08.

Haslach, Dorfgemeinschaftshaus, 9:00 Uhr - 12:00 Uhr
Kinzigstr. 8, Bollenbach

Woche vom 24.08. - 28.08.2015

Die Sprechtagebesucher fir alle Sprechtage werden um tele-
fonische Terminvereinbarung bei der Bezirksgeschéftsstelle in
Achern gebeten.

Anmeldungen fur Unterharmersbach unter 07841-2075-20.
Sprechtage fiir die keine Anmeldungen vorliegen finden nicht
statt.

Der Sozialverband VdK informiert

Die nachsten Sprechtage des Sozialrechtsreferenten Herrn
Harry Krellmann finden statt in der VdK- Regionalgeschafts-
stelle in Offenburg, Hauptstr. 108

Sprechzeiten-Termin im August 2015:

Dienstag den 18.08.2015

(nur Vertretung) zusatzlich Donnerstag, den 28.08.2015 (ganz-
tags nur Rechtsmittel) nur nach telefonischer Terminvereinba-
rung! Tel.-Nr.: 0781 /92 36 68 -0

Informiert und beraten wird in allen sozialrechtlichen Fragen,
u. a. im Schwerbehindertenrecht, in der gesetzlichen Unfall-,
Renten-, Kranken- und Pflegeversicherung.

Freitag, |4.August 2015

Internationaler Rentensprechtag

Die Deutsche Rentenversicherung Rheinland-Pfalz veranstal-
tet ihren nachsten Rentensprechtag am Dienstag, 01. Septem-
ber 2015 von 9.00 bis 16.00 Uhr in den Raumlichkeiten der
INFOBEST Kehl/Strasbourg.

Versicherte, die in Deutschland gearbeitet haben oder sich
derzeit im Beschéftigungsverhélinis befinden, haben damit die
Mdglichkeit, sich mit jeglichen Fragen zum Thema Rente an
einen Berater zu wenden.

Folgende Themen kénnen in einem persoénlichen Einzelge-
sprach mit den Rentenberatern behandelt werden:

- Versicherungsverlauf

- Rentenantrag

- Hoéhe der Rente

- Rentenanspriche in Deutschland

- Erwerbsunféhigkeitsrente

- Sonstige Fragen zur Rente

Bitte beachten Sie: Die Deutsche Rentenversicherung ist fir
Fragen beziiglich der Rentenbesteuerung nicht zustandig.

Terminvereinbarungen bei der INFOBEST Kehl/Strasbourg sind
telefonisch, per Email oder vor Ort unbedingt erforderlich.

Bei Terminvereinbarungen halten Sie bitte lhre Versicherungs-
nummer bereit.

INFOBEST Kehl/Strasbourg

Rehfusplatz 11, 77694 Kehl

Tel. D: 07851/ 94790, Tél. F : 03 88 76 68 98
E-mail: kehl-strasbourg@infobest.eu

Vereine und Organisationen

N
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FuBballsport:

Arbeitsdienst Teil 1:

Am Samstag, 15.08.2015 findet ab 9.30 Uhr ein Arbeitsdienst
statt, um das Sportgelande fir die anstehende Seniorenrunde
vorzubereiten. Wie immer kann jede helfende Hand gebraucht
werden.

Arbeitsdienst Teil 2 (Umbau):

Am Montag, den 17.08.2015 findet ab 8 Uhr der zweite Ar-
beitsdienst zum Umbau statt. Die Firma Echle ist bis zum Wo-
chenende mit dem ersten Teil der Maurerarbeiten fertig. Am
Montag gehen nun die Abrissarbeiten des Dachstuhls zusam-
men mit der Firma Zimmerei Benz weiter. Es werden etwa 10
Helfer bendtigt.

Samstag, 15.08.2015
12.00 Uhr: SG Ohlsbach B — FC 08 Villingen B
(Freundschaftsspiel)

Sonntag, 16.08.2015 (Saisonauftakt)
16.00 Uhr: SV Kippenheim Il — SV Berghaupten Il
18.00 Uhr. SV Kippenheim | — SV Berghaupten |
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SKICLUB

BERGHAUPTEN e.v. ¢

SKI, TENNIS, SNOWBOARD, FREIZEIT SPASS

Nordic Walking

Wir treffen uns montags um 19 Uhr am Vereinsheim / Tennis-
platz in Berghaupten. Laufzeit ca. 1,5 Std. Eine aufgeschlos-
sene und muntere Gruppe freut sich immer auf neue Laufer.

Vorschau: Am 31.08.2015 ist nach der Walkingrunde eine ,,Ein-
kehr” in Berghaupten geplant. Zum Abschlusswalken am
28.09.2015 gehen wir nach Zell und laufen bei Vollmond auf
den Burehof. Treffpunkt ist 19 Uhr am Kanzleiplatz. Bitte recht-
zeitig anmelden, da wir uns der Tourist-Info Zell anschlieBen.

Auskunft und Anmeldung: DSV Trainerin Beate Miller Tel.
07803 601620 oder B.Mueller-Betreuung@t-online.de

20. September - Blatterwanderung

Zu unserer diesjahrigen Blatterwanderung laden wir alle Mit-
glieder und Freunde des Skiclubs herzlich ein.

Treffpunkt ist um 10:00 Uhr auf der Klingelhalde in Berghaup-
ten!

Wir wandern Uber Rapples Eck - Pionierstein-Guttahitte zur
Schénberg- Ranch (Kalble Helmut). Zuriick geht es dann mit
dem Zimbus.

Wir freuen uns, wenn viele von Euch an diesem Tag dabei sein
koénnen!

Weitere Infos und Termine auf:
www.skiclub-berghaupten.de
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Narrenzunft “"Knerbli” Berghaupten e.V.
- fasentliches Brauchtum seit 1858 -

Biicherflohmarkt

Die NZ Knerbli Berghaupten veranstaltet im Rahmen des Bau-
ernmarktes am 29.8.15 einen Bicherflohmarkt. Angeboten
werden Blcher aller Art, Zeitschriften und Spiele. Die Stand-
gebuhr betrdgt 5 Euro. Es kénnen auch Bicher gespendet
werden. Der Erlés geht in unsere Jugendkasse. Wer Biicher
spenden oder selber verkaufen méchte, kann sich bis 24.8.15
bei Maike Sester Tel. 928989 melden. Blcher kénnen auch
abgeholt werden. Vielen Dank fiir Eure Unterstitzung.

Mit narrischen GriBen
Maike Sester

MSC Berghaupten

Im Dreschschopf ist ein Gefrierschrank der Marke "Privileg"
abhanden gekommen, welcher Eigentum von Helga Armbrus-
ter ist.

Der- oder Diejenigen, die den Schrank aus Versehen mitge-
nommen haben, sollen sich bitte mit Helga Armbruster Tel.
07803/2385 oder per Mail info@msc-berghaupten.de in Ver-
bindung setzen.

Berghaupten aktuell
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Aufbau Grasbahnrennen Berghaupten 2015

Auch in diesem Jahr findet wieder unser Grasbahnrennen am
29./30.08.2015 auf der Allmend statt. Dieses Jahr haben wir
nochmals den Zuschlag fir die Austragung der Deutschen
Meisterschaft der Internationalen Seitenwagenklasse bekom-
men. Am Samstag startet die 1. Speedwaybundesliga des
MSC auf dem Speedwayoval.

Um so eine GroBveranstaltung durchfihren zu kénnen wird
jede helfende Hand benétigt.

Gerne dirfen auch Helfer/innen kommen, die nicht Mitglied im
MSC Berghaupten sind. Der Treffpunkt ist immer am
Dreschschopf oder Rennstrecke. Fir Verpflegung ist bestens
gesorgt. Jeder Arbeitsdienst wird mit einem gemeinsamen
Vesper im Dreschschopf beendet.

Der Aufbau beginnt ab Montag 17.08.2015 werktags ab
17:00 Uhr.

Streckenposten

Um den Ablauf der Rennlaufe gut und sicher Uber die Blihne
zu bekommen werden einige Streckenposten bendtigt. Wer
Lust und Interesse hat kann sich gerne beim MSC Berghaup-
ten melden: info@msc-berghaupten.de

Christian San Millan
Stephan Diener
Aufbauleitung Grasbahnrennen 2014

o

Unsere nachsten Termine:

Bereitschafts- und Ubungsabend:

Am Montag, 24.08.2015 findet um 20 Uhr wieder unser Bereit-
schafts- und Ubungsabend im DRK-Vereinsheim im Dachge-
schoss des ,alten Kaufhauses® in Gengenbach statt.

Deutsches Rotes Kreuz
Gengenbach

Altkleidersammlung:

DRINGEND: Wir suchen Verstarkung fir unser Altkleiderteam
— Sie wollen Gutes tun und uns mit ein paar Stunden im Monat
durch lhre Hilfe bei der Sammlung von Altkleidern unterstiit-
zen? Dann melden Sie sich einfach bei uns!

Haben Sie einen vollen Altkleidercontainer des DRK gesehen,
oder haben eine gréBere Anzahl an Altkleidern zur Abholung?
Dann geben Sie uns bitte eine Riickmeldung, wir kimmern uns
um lhr Anliegen.

Hausnotruf:
Sie wollen Ihren Eltern und Angehdrigen mehr Sicherheit bie-
ten? Wir beraten Sie gerne zum Thema Hausnotruf.

Zeit oder Geld spenden?!

Sie wollen mehr Uber uns wissen, oder wiirden uns gerne
durch lhre Spende oder ehrenamtliche Tatigkeit (egal in wel-
chem Bereich, oder wieviel Zeit Sie entbehren konnen) unter-
stiitzen?

Super, dann melden Sie sich bei uns!

Mitgliederwerbung im DRK-Kreisverband Offenburg e.V.

Wenn'’s bei lhnen in den ndchsten Tagen an der Haustir klin-
gelt, kdnnte da ein Mitarbeiter der Firma Kober stehen, der im
Auftrag des Roten Kreuzes unterwegs ist. Er wirbt Férdermit-
glieder fir das DRK. Warum? Wie Sie wissen, ist das Rote
Kreuz weltweit, aber auch direkt vor Ort im Einsatz, um Men-
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schen in Not zu helfen, sie bei Katastrophen und Ungllicksfallen
zu retten. Uber 400 Ehrenamtliche sind im Kreisverband Offen-
burg und den 7 Ortsvereinen aktiv. Auch in Berghaupten! Da-
riber hinaus engagieren sich Rotkreuzler in der Psychosozialen
Notfallbetreuung, der Rettungshundestaffel und im Jugendrot-
kreuz. Zahlreiche Ehrenamtliche leisten zum Beispiel Sanitats-
wachdienste bei Sport- und Kulturveranstaltungen in Stadten
und Gemeinden. Sie riicken als Ersthelfer aus und sind schnell
zur Stelle, wenn ein Notfall in der ndheren Umgebung gemeldet
wird. Und sie betreuen Angehdrige, wenn ein Familienmitglied
verungliickt ist. Sie geben Erste-Hilfe-Kurse fur Fiihrerschein-
Bewerber, junge Eltern und Ersthelfer in Betrieben.

Auch wenn diese und viele andere Aufgaben ehrenamtlich er-
flllt werden, ist das Rote Kreuz auf finanzielle Unterstiitzung
angewiesen, beispielsweise um die Helferinnen und Helfer
auszubilden und mit dem nétigen Material auszuriisten. Ohne
die regelmaBigen Beitrédge der Férdermitglieder wére das alles
nicht zu bezahlen. Helfen Sie als Férdermitglied mit, den Men-
schen zu helfen, die auf Unterstiitzung angewiesen sind.
Foérdermitglieder haben einige personliche Vorteile: So sind im
Mitgliedsbeitrag eine Ruckholversicherung bei Unfall oder
Krankheit im In- und Ausland und ein kostenloser Anschluss
des "Hausnotrufes" enthalten.

Achtung: Leider ist es schon vorgekommen, dass Trittbrettfah-
rer die Werbeaktionen des DRK ausnutzen und in betriigeri-
scher Absicht um Bargeld oder Wertgegensténde bitten. Des-
halb dirfen die vom DRK Beauftragten Werber kein Bargeld
oder Wertgegenstande entgegen nehmen. Der Vorsitzende des
DRK-Ortsvereins Gengenbach e.V. bzw. die Sachbearbeiterin
des DRK Kreisverband Offenburg e.V. stehen der Bevdlkerung
wahrendderWerbeaktionunterdenRufnummern0176/32674130
(Vorsitzender Michael Jilg) bzw. 0781/919189-15 (Sachbear-
beiterin Ella Ungefug) fur Fragen aber auch bei Beschwerden
zur Verfigung. Eine Mitgliedschaft kann relativ unproblema-
tisch wieder gekiindigt werden, denn das Rote Kreuz setzt auf
freiwillige Hilfe und will niemanden Uberfordern.

lhre Ansprechpartner beim DRK Gengenbach e.V.:

Vorstand:

Michael Jllg — 07803/928070
Ehrenamtliche Mitarbeit / Offentlichkeit:
Vanessa Schulz - 0151/12588301
Sanitatsdienste fiir lhre Veranstaltung:
Michael Schulz — 0175/7091804

oder www.drk-gengenbach.de
Altkleidersammlung:

Peter Sander — 0176/61254926

Sozialarbeit:

Heinz Litterst — 0160/96351848
Hausnotruf:

Michael Jilg — 07803/928070
Blutspende:

www.drk-blutspende.de

Weitere Informationen liber uns:
www.drk-gengenbach.de

oder unter info@drk-gengenbach.de

Schwarzwaldverein Gengenbach

www.schwarzwaldverein-gengenbach.de

Uber den Stocklewaldturm

Am Sonntag, 16. August, findet die nachste Wanderung statt.
Von St. Georgen wandern wir auf dem Mittelweg Uber den
Stocklewaldturm zum FohrenbUhl, weiter der ,Blauen Raute®
nach zur Escheck.

Berghaupten aktuell

Freitag, |4.August 2015

Die Strecke Uberwindet 250 Hohenmeter und hat eine Lange
von 14 Kilometern. Rucksackverpflegung wird empfohlen -
Schlusseinkehr ist geplant.

Treffpunkt um 7.40 Uhr am Bahnhof Gengenbach, zuriick ge-
gen 19 Uhr.

Die Wanderfiihrung hat Manfred Hezel, Tel. 60 29 65.

Gaste sind herzlich willkommen.

Forderverein Leichtathletik Gengenbach e.V.

Verkauf von Zwetschgenkuchen und Kartoffelsuppe auf
dem Bauernmarkt

Der Forderverein Leichtathletik Gengenbach e.V. bietet am
Samstag, den 15. August, dem Krauterbischeltag, auf dem
Gengenbacher Bauernmarkt Zwetschgenkuchen sowie Kar-
toffelsuppe mit Wurst an. Erganzt wird das Angebot durch Kaf-
fee und weitere Kuchensorten. Der Erlos flieBt in die Férderung
der Schiler- und Jugendarbeit. Kuchenspenden kénnen am
Samstag ab 7 Uhr am Stand des Fordervereins abgegeben
werden.

~
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Pflege- und Betreuungsheim Ortenau Klinikum
Okumenische Sozialstation St. Martin
Pflegeheim am Nollen

Gengenbacher Pflegenetzwerk

Wir helfen lhnen im Alter und bei Krankheit.
Wir informieren Sie rundum: in h&uslicher Pflege, Betreuung,
Wohnen im Alter sowie Essen auf Radern.

Wir beraten Sie in Finanzierungsfragen.
Wir helfen Ihnen gemeinsam und professionell.
Wir arbeiten gemeinnutzig.

Wir sind aktiver Partner des Familien- und Seniorenbiiros
und empfehlen deren Angebote und Veranstaltungen.

Unsere Ansprechtelefone:

07803 /80 51 12 Pflege- u. Betreuungsheim Ortenau Kiini-
kum

07803 / 98 05 40 Okumenische Sozialstation St. Martin

07803 / 89 85 41 Pflegeheim am Nollen

07803 / 9214848 Charlotte-Vorbeck-Haus

Unsere Angebote:

Wohnform der Zukunft ? !
,Betreutes Wohnen“ und mehr.........
Wollen Sie hierliber naheres wissen?
Heinz Litterst gibt Ihnen Auskunft,
Tel. 0160 963 518 48

Tagesbetreuung im Charlotte-Vorbeck-Haus

Tel. 07803/9214848

Durch die zentrale Lage im Herzen der Stadt wird dem Gast
ermoglicht am 6ffentlichen Leben teilzunehmen.

Im Mittelpunkt stehen Pflege von sozialen Kontakten und die
Vermittlung von Hilfestellungen fir den Alltag.

Alle Géaste mit und ohne Pflegestufe werden fachlich kompe-
tent betreut. Gehbehinderte oder auf Rollstuhl angewiesene
Gaste sind ebenfalls herzlich willkommen.

Die Einrichtung ist téglich von 8.00 — 16.00 Uhr getffnet.
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Kompetente Beratung in Pflege- und Betreuungsfragen
jeden Mittwoch ab 11.00 Uhr
Machen Sie davon Gebrauch.

Internet-Café fiir Senioren / -innen im Charlotte-Vorbeck-
Haus

Kommen Sie ins Internet-Café des Gengenbacher Pflegenetz-
werkes. In Kooperation mit dem Familien- und Seniorenbiro
bieten wir ein Internet-Café flir Seniorinnen und Senioren an.
Das Internet-Café im Charlotte-Vorbeck-Haus in der Kloster-
straBe 18 a (hinter dem katholischen Gemeindehaus St. Mari-
en) ist von Montag bis Freitag jeweils von 14.30 bis 16.30 Uhr
geodffnet.

Auf Wunsch steht Schulungspersonal zur Verfligung.

Begegnungsstatte im Charlotte-Vorbeck-Haus

Zur Begegnung laden wir alle Birrgerinnen und Blrger ein.
Dabei besteht bei einer Tasse Kaffee oder einem sonstigen
Getrank die Mdglichkeit an den verschiedensten Aktivitaten
mitzuwirken oder diese einfach erleben.

Der AktivitdtenstrauB umfasst:

Geschichten vorlesen, gemeinsames Singen,

Rétselraten oder Basteln, gemeinsames Backen oder Obstsa-
lat herrichten, Zeitung lesen, Informationen Uber das tagliche
Geschehen in der Region und in der Welt,

themenbezogene Gedichte oder Gesprache, Bewegungs-
Ubungen, Spaziergdnge und Vermittlung von Informationen
die mit Pflege und Betreuung zusammenhéngen.

AWO-Treff am Nollen
- macht Sommerpause -

Internetadressen der Partner des
Gengenbacher Pflegenetzwerkes:
www.sozialstation-gengenbach.de
www.pflegeheim-am-nollen.de
www.pflege-betreuung-ortenau.de

Seniorenhilfe PLUS e. V.

Wir sind ein gemeinniitziger Verein fiir Senioren, der pfle-
gende Angehérige entlastet und kostenfrei bei allen Seni-
orenfragen berét, informiert und unterstiitzt.

-Pflege- und Sozialberatung-

Wie erhalte ich eine Pflegestufe?

Bei Eintritt in eine Pflegestufe erhalten Sie Geld von lhrer Pfle-
gekasse. Wir beraten Sie, wie die Einstufung in eine Pflegestu-
fe erfolgt.

Unsere Sprechstunden sind:

dienstags von16:00 Uhr bis 18:00 Uhr und donnerstags von
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr, auBerhalb dieser Zeiten nach Verein-
barung.

Unsere Sprechstunde Wohnberatung:

dienstags von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr, auBerhalb dieser Zeiten
nach Vereinbarung.

Unsere Geschiftsstelle und den Treffpunkt fiir Veranstal-
tungen finden Sie in der GrabenstraBBe 21 in 77723 Gengen-
bach.

Ansprechpartner:

Monika Kobele Telefon 0 78 03 - 921 4661

Martina Quadbeck Telefon 0 78 03 - 93 470

Berghaupten aktuell
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Wenn das Geld der Eltern fiir die Pflege nicht ausreicht
22, September 2015 ab 18.00 Uhr

Der gesetzliche Unterhaltsanspruch gegeniber ihren Kindern
rtckt vor dem Hintergrund sinkender Renten und hoher Selbst-
beteiligung bei Heimkosten, die oft das Seniorenbudget spren-
gen, immer mehr in den Fokus der familienrechtlichen Praxis.
Die Lahrer Rechtsanwaltin fir Familien- und Erbrecht, Nathalie
Schatz, erldutert die Grundziige des gesetzlichen Unterhalts-
rechts. Die Teilnehmer erhalten zu den Vortragsthemen zahlrei-
che praktische Hinweise. Wir méchten hierzu alle Interessier-
ten herzlich einladen. Der Vortrag findet in Gengenbach, Gra-
benstraBe 21 statt. Die Teilnahme ist kostenlos. Aus organisa-
torischen Griinden bitten wir um telefonische Anmeldung.
Telefon: 07803 -9 21 46 61.

Rhythmisches Bewegen groBer und kleiner Gelenke

24. September 2015 von 14.00 bis 17.30 Uhr

Das Bewegen im Sitzen, der so genannte Stuhlkreis, bietet
allen Teilnehmern die Mdglichkeit, aktiv ihre kognitiven und
motorischen Fahigkeiten fiir den Alltag zu trainieren. Mit Klat-
schen, Stampfen, Singen, Werfen und Fangen kleiner Gegen-
stdnde werden Geschicklichkeit, Reaktionsverm&gen und
Gleichgewicht geschult. Gleichzeitig werden dabei Schulter-
gurtel, Rumpf und Becken mobilisiert und deren Muskulatur
gekraftigt. Mit Hilfe von Handgeraten wie Ball, Tuch, Kirsch-
kernsackchen wird die Beweglichkeit der Finger verbessert
und die Feinmotorik angeregt. Das Lachen in der Gruppe
kommt hierbei nicht zu kurz und sorgt fur eine fréhliche Ent-
spannung am Ende. Zielgruppe: ausgebildete Betreuungskraf-
te und Alltagsbegleiter, ehrenamtliche Betreuungskréfte,
Mitarbeiter/-innen aus der Pflege, pflegende Angehdrige. In-
haltliche Schwerpunkte: Die Teilnehmer/-innen erfahren, mit
welchen Mitteln und Methoden die Gelenkbeweglichkeit und
Koordination verbessert werden kann. Referentin: Maria Rudi-
gier, Krankengymnastin, Gymnastiklehrerin. Maximale Teilneh-
merzahl: 12 Personen. Die Kursgebihren betragen 40,00 EUR
pro Person. Anmeldung: Seniorenhilfe PLUS e.V., Monika K&-
bele, GrabenstraBe 21, 77723 Gengenbach. Per E-Mail:
kontakt@shp-gengenbach.de, per Fax: 07803 -934711.
Anmeldeschluss ist zwei Wochen vor der Veranstaltung.

Wie Sie Zeit fiir sich bekommen?

Winschen Sie sich ein paar Stunden nur fir sich? Mdéchte lhr
demenzkranker Angehériger in behlteter Runde ein paar frohe
Stunden genieBen? Dann haben wir das richtige Angebot fiir
Sie: Betreuungsgruppe in Ohlsbach. Jeden Freitag jeweils von
9.00 Uhr bis 15.00 Uhr und ab August auch jeden Mittwoch
betreuen erfahrene Mitarbeiter lhren Angehdrigen, damit Sie
sich in dieser Zeit erholen kbnnen, um neue Kraft zu tanken.
Dabei legen wir viel Wert darauf, dass sich unsere Gaste wohl-
fihlen. Der Tag beginnt mit einem gemeinsamen Frihstick
und wird mit verschiedenen Angeboten wie z. B. singen oder
Gymnastik fortgesetzt. Nach dem Mittagessen gibt es weitere
Aktivitdten, die mit einem Kaffeekrdnzchen abgerundet wer-
den. Es gibt viel Zeit fir Unterhaltung und Geschichten erzéh-
len. Unser Fahrdienst holt Ihren Angehdrigen gerne von zuhau-
se ab. Die moderaten Kosten — 30 EUR fir die Betreuung,
3 EUR Fahrtkosten — werden von der Pflegekasse tbernom-
men. Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne wie die Kos-
ten von den Pflege- und Krankenkassen bzw. anderen Sozial-
leistungstragern geregelt werden. Gerne helfen wir hnen.
Rufen Sie uns an: Frau Monika Stecher-Bartscher 07803/6933
oder Frau Monika Kébele 07803/9214661.

Rommé, Mensch argere dich nicht und Co. Der fréhliche
Spielenachmittag. in der Seniorenhilfe PLUS e.V., Gengen-
bach

Spielen macht SpaB und ist keine Frage des Alters. Bei Kaffee
und Kuchen treffen wir uns vierzehntédgig montags 14.30 bis
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16.30 Uhr zum gemeinsamen Spielen in der Seniorenhilfe
PLUS e.V. in Gengenbach. Ob Kniffel, Halma, Mudhle oder
Rummikub, alles ist méglich und macht in einer Runde viel
mehr SpaB. Gute Laune ist inklusiv.

Sie kdnnen gerne auch Ihre eigenen Spiele mitbringen und diese
vorstellen. Mit dem Nachmittag wollen wir auch Menschen zum
Mitmachen bewegen, die sonst weniger Gelegenheit zum ge-
meinsamen Spielen haben. Denn wer in der Gemeinschaft spielt,
pflegt seine soziale Einbindung in die Gesellschaft und beugt
somit der Vereinsamung vor. Trauen Sie sich und machen Sie
mit! Die Teilnahme ist kostenlos. Aus organisatorischen Griinden
bitten wie um Anmeldung. Telefon 07803 — 9 21 46 61 N&chster
Termin: Montag, 17.08.2015 von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr.

Eins rechts - eins links.... Strick-, Stick- und Hakelnach-
mittag fiir Jung und Alt, jeden 2. und 4. Donnerstag im Mo-
nat ab 14.30 bis 16.30 Uhr in der Seniorenhilfe PLUS e.V,,
Gengenbach

Wir stricken und hékeln Trendiges von Kopf bis FuB, egal ob
Mditzen (Boshi), Stulpen, Schals (Loops) oder warme Socken.
An diesen Nachmittagen kdnnen die Jlingeren etwas von den
Alteren lernen. In gemutlicher Runde bei einer Tasse Kaffee,
wird gehakelt, gestrickt, gestickt und Erfahrungen, Ideen und
Muster ausgetauscht. Sollten Sie noch kein Handarbeitshand-
werkszeug in den Handen gehalten haben, sind Sie bei uns
auch als totaler Anféanger willkommen. Sie lernen hier in der
Gruppe die verschiedenen Techniken unter Anleitung von Tan-
ja Simard und Karin Rehm kennen, die in fast jeder ausweglo-
sen Situation ihre Hilfestellung anbieten. Mitzubringen sind
Wolle, Hakel- und/oder Stricknadeln oder |hre angefangene
Handarbeit. Gute Laune ist inklusive. Nachster Termin: Don-
nerstag, 20.08.2015 von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr.

Haben Sie Lust das Gedachtnis mit SpaB3 und Freude zu
trainieren?

Gezieltes Lernen oder Gedéchtnistraining stimuliert unsere
Gehirnzellen. Geistig aktive Menschen zeigen eine deutlich
verbesserte Lebensqualitdt sowie eine hdhere Lebenserwar-
tung. Deshalb sind alle eingeladen, die Interesse, Lust und
Freude an der aktiven Gestaltung ihres Alterwerdens haben. Es
handelt sich um keinen aufeinander aufbauenden Kurs, des-
halb ist der Einstieg jederzeit méglich. Termin: Jeden zweiten
Mittwochnachmittag. N&chster Termin: Mittwoch, 16.09.2015
von 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr in der Seniorenhilfe plus e. V.,
GrabenstraBe 21, Gengenbach. Kostenbeitrag: 2,50 EUR pro
Termin und Teilnehmer.

Erzahicafé

Das Erzahlcafé méchte Menschen die Gelegenheit geben, ge-
meinsam Erinnerungen wachzurufen und auszutauschen und
Geflihle wieder lebendig werden zu lassen. ,,Schnupperer®, die
unser Erzahlcafe” kennen lernen méchten, um in Erfahrung zu
bringen, ob unser Angebot etwas fir sie ist, sind herzlich bei
uns willkommen. Das Erzdhlcafé findet alle 14 Tage statt.
Nachster Termin: Mittwoch, 26.08.2015 von 15:00 Uhr bis
17:00 Uhr.

Sturzprophylaxe - ,,In Bewegung bleiben - Stiirze und die
Folgen vermeiden“ (Gymnastik)

Mit gezielten einfachen Ubungen zur Kraftigung der Muskeln
kénnen Sie dazu beitragen, auch im Alter beweglich zu blei-
ben. (Kostenbeitrag auf Anfrage)

Kursleitung: Thomas Ruck, Sportphysiotherapeut, Osteoporo-
se-Trainer (OSD)

Jeden Freitag von 11:00 bis 11:45 Uhr in den R&umen der
Seniorenhilfe.

Besuchen Sie uns auch im Internet. Hier finden Sie alle Termi-
ne und Infos immer aktuell: www.shp-gengenbach.de

Berghaupten aktuell
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Repair Café Offenburg macht im August Pause

Die Initiatoren des Repair Cafés Offenburg (BUND-Umwelt-
zentrum Ortenau und Stadtteil- und Familienzentrum am Mahl-
bach) weisen darauf hin, dass aufgrund der Ferienzeit im Au-
gust kein Repair Café stattfindet.

Die weiteren Termine 2015 sind dann 19. September, 17. Ok-
tober und 21. November. Wer elektrische oder elektronische
Kleingerate, Textilien, Spielzeug, Kleinmdbel oder Fahrrader
mit kleinem Defekt hat und sich alleine nicht zu helfen weif,
kann diese jeweils von 14 Uhr bis 17 Uhr wieder zum Repair
Café im Stadtteil- und Familienzentrum am Muihlbach, Voge-
senstraBe 14a in Offenburg bringen.

Fragen dazu beantwortet das BUND-Umweltzentrum Ortenau,
Tel. 0781/25484, BUND.Umweltzentrum-Ortenau@web.de.

Kirchliche Mitteilungen

Pfarrgemeinde
St. Georg
Berghaupten

www.kath-vorderes-kinzigtal.de

Katholische Kirchengemeinde Vorderes Kinzigtal

St. Pirmin — Pfarrei St. Georg

LindenstraBe 7, 77791 Berghaupten

Tel. 07803/3313, Fax 07803/ 7659

E-Mail: berghaupten@kath-vorderes-kinzigtal.de
www.kath-vorderes-kinzigtal.de

Dr. Christian Wirtz, Pfarrer

Tel. 07803/2274 — E-Mail: wuertz@kath-vorderes-kinzigtal.de
Kaplan P. Josef Mandy Tel. 07803/966 9621

E-Mail: kaplan@kath-vorderes-kinzigtal.de

Pastoralreferentin Sonja Lang

Tel. 07803/922 790 — E-Mail: lang@kath-vorderes-kinzigtal.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros:
Mittwochs von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstags von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Treffen der Gruppen im Pfarrsaal:
Krabbelgruppe: Dienstags von
Kirchenchorprobe: Donnerstags

9.30 - 11.00 Uhr
20.00 Uhr

Gottesdienstordnung fiir die Woche
vom 16. August - 23. August 2015

Samstag, 15. August — Hochfest der Aufnahme Mariens in
den Himmel
9.00 Uhr Eucharistiefeier mit Krauterweihe, St. Marien Gen-

genbach
Mitgestaltet von den Alphornfreunden Mittlerer
Schwarzwald

17.00 Uhr Orgelkonzert zum Krauterblscheltag, St. Marien
Gengenbach
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Sonntagvorabend, 20. August

18.15 Uhr Eucharistiefeier, Ortenau-Klinikum OG Gengen-
bach

18.30 Uhr Eucharistiefeier mit Kréauterweihe, HI. Dreifaltigkeit
Ohlsbach
-bitte beachten Sie, dass der Sonntagvorabend-
gottesdienst in St. Martin entfallt-

Sonntag, 16. August
8.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach
9.00 Uhr Eucharistiefeier mit Krauterweihe, St. Georg Berg-
haupten

10.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach

10.30 Uhr Eucharistiefeier mit Krauterweihe, St. Bartholoma-
us Ortenberg

18.30 Uhr Andacht zum Hochfest Maria Himmelfahrt, Bihl-
weg-Kirche Ortenberg

19.00 Uhr Orgelkonzert zum Krauterblscheltag, St. Marien
Gengenbach
Wiederholung vom Vortag

20.00 Uhr Rosenkranzgebet auf der Heiligenreute

Donnerstag, 20. August
18.30 Uhr Rosenkranzgebet
19.00 Uhr Eucharistiefeier

Sonntagvorabend, 22. August

18.15 Uhr Eucharistiefeier, Ortenau-Klinikum OG Gengen-
bach

18.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Martin Gengenbach

18.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Bartholomaus Ortenberg

Sonntag, 23. August
8.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach
9.00 Uhr Eucharistiefeier, HI. Dreifaltigkeit Ohlsbach
10.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Georg Berghaupten
10.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach
10.45 Uhr Tauffeier , St. Marien Gengenbach
20.00 Uhr Rosenkranzgebet auf der Heiligenreute

Angehende Pastoralassistentin sucht eine Wohnung in un-
serer Kirchengemeinde

Als angehende Pastoralassistentin der Kath. Kirchengemeinde
Vorderes Kinzigtal suche ich, Verena Kreutter, eine 1,5-2-Zim-
mer-Wohnung in Gengenbach, Berghaupten, Ohlsbach oder
Ortenberg spéatestens ab dem 01. November 2015 zu mieten.
Ich bin Nichtraucher und habe keine Haustiere.
Kontakt bitte per Mail: v.kreutter@web.de oder
0176/83522227. Ich rufe gerne zuriick.

Mobil:

Evangelische
Kirchengemeinde
Gengenbach

Evangelische Kirchengemeinde Gengenbach
GrimmelshausenstraBe 5, Tel. 07803/42 36,
Fax 07803/600 110

Email: Ev.Kirche.Gengenbach@kbz.ekiba.de
http://www.evangengenbach.de

Burozeiten: Montag - Freitag von 9.00 bis 11.30 Uhr

Berghaupten aktuell
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Samstag, 15.08.2015
17.00 Uhr Orgelkonzert zum Krauterblscheltag mit Matthias
Degott in der kath. Stadtkirche St. Marien

Sonntag, 16.08.2015

10.00 Uhr Gottesdienst (Pfr. Winkler)

19.00 Uhr Wiederholung des Orgelkonzerts zum Krauterbi-
scheltag mit Matthias Degott in der kath. Stadtkir-
che St. Marien

Mittwoch, 19.08.2015

09.30 Uhr Gottesdienst im Pflegeheim FuBbach
(Diakon Bongertz)

15.30 Uhr Gottesdienst in der Seniorenresidenz Kinzigtal
(Dek. i. R. Gasse)

Sonntag, 23.08.2015
10.00 Uhr Gottesdienst (Pfr. Winkler)

Alle anderen regelméaBigen, wéchentlichen Gruppen und
Kreise schlieBen sich den Sommerferien an.

Das Pfarrbiiro ist vom 29. Juli bis zum 14. August geschlos-
sen!

In dringenden seelsorgerlichen Fillen steht lhnen unsere
Vertretung zur Verfliigung:
e Pradikantin Indre Meiler-Taubmann,

Gengenbach - Tel.: 07803 / 920 90 55

Franziskanisches Werk flr Evangelisierung
Gengenbach ,,Spoleto”

Am Dienstag 11.08.2015 feiern wir um 17:30 Uhr in der Assisi-
Hauskapelle eine Anbetung, anschlieBend um 18:30 Uhr die
HI. Eucharistie.

Um 19:00 Uhr findet am Donnerstag, 13.08.2015, unsere mo-
natliche Lichterprozession hinauf zur Portiunkula-Kapelle am
Waldesrand statt. Treffpunkt und Start im Hof von Haus La
Verna. Kerzen kénnen erworben werden. Bereits um 18:15 Uhr
feiern wir einen Gottesdienst in der Assisi-Hauskapelle. Wir
laden ein.

Wir bieten an: von Montag, 24.08.2015 bis Montag,
31.08.2015 fiir Familien, Gruppen und Einzelpersonen: ,,Fe-
rien im Kinzigtal“, Mdglichkeit zum Ubernachten mit Friih-
stlick. Geeignet auch fir persénliche Auszeiten, Wander- und
Radgruppen.

Auskunft und Anmeldung an:

Haus La Verna, Spoleto e. V., Auf dem Abtsberg 4a,
77723 Gengenbach, Tel. 07803/601445

E-Mail: Spoleto@t-online.de,

Internet: www.spoleto-gengenbach.de
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Verschiedenes

Stadtbucherei Gengenbach

www.stadt-gengenbach.de

¥

Offnungszeiten:

Tag vormittags nachmittags
Montag geschlossen 15.00 bis 17.00 Uhr
Dienstag geschlossen 15.00 bis 17.00 Uhr
Mittwoch 9.00 - 11.00 Uhr 15.00 bis 18.00 Uhr
Freitag geschlossen 15.00 bis 17.00 Uhr

Jeden Dienstag von 15-16 Uhr findet weiterhin unsere beliebte
Vorlese- und Bastelstunde fiir Vorschulkinder statt. Keine An-
meldung erforderlich!

[ ) o0
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Das Familien- und Seniorenbiiro (FSB) ist fiir Sie da:
UNSERE OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Familien- und Seniorenbiiro e. V.
Gengenbach
www.fsb-gengenbach.de

BITTE BEACHTEN:

¢ In den Sommerferien ist das FSB nur vormittags von 10-12
Uhr gedffnet!

¢ In den Sommerferien ist auch das Schusterhdusle geschlos-
sen; es werden Putz- und Umstellungsarbeiten gemacht!
Bitte keine Waren vor die Tir stellen oder in St. Anna abge-
ben.

Leutkirchstr. 32, Eingang altes Spital

Barrierefreier Eingang Uber den Haupteingang der Klinik

Tel. 07803 / 97 92 804 oder 97 92 805

mailto: email@fsb-gengenbach.de

Unsere Homepage: www.fsb-gengenbach.de - wir freuen
uns Uber lhre Kommentare!

Vorschau:

¢ Né&chster Literaritaten-Treff: 8.9. um 10 Uhr im Konferenz-
raum im Alten Spital

e Babymassage auf Anfrage (Einzelanleitung, 3 Termine nach
Absprache bei Ihnen zu Hause)

UNSERE VORTRAGE: bitte beachten: da der Platz im Charlot-

te-Vorbeck-Haus begrenzt ist, unbedingt vorher anmelden!

NEU-NEU-NEU-NEU-NEU-NEU

Ab sofort gibt es wieder jede Woche zwei Stunden Unterstiit-
zung im Internet-Café — Fachfrau Isabelle Slawik steht lhnen
mit Rat und Tag im Internet-Café im Charlotte-Vorbeck-Haus
zur Verfigung.

Wann: jeden Freitag von 15-17 Uhr (gedndert)

Frau Slawik freut sich auf viele interessierte Besucher!

Krautertreff in Annes Garten: 18.9. um 17 Uhr

Wir laden Sie herzlich ein, Kiichenkrauter kennen und anwen-
den zu lernen. Wir wollen gemeinsam Kréuteressig und Krau-
terdl ansetzen.

Wann: Freitag, 18.9. um 17 Uhr

Berghaupten aktuell
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Treffpunkt:
Kosten:

Parkplatz Bildungscampus

9 € inklusive Versucherle + Kosten fiir Essig und

Ol

Mitzubringen: kleine Schere, Kiichenmesser, Brettle, gut gerei-
nigte, verschlieBbare Glasflaschchen oder Mar-
meladeglaser

Achtung: Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Vortrag: Herz-Kreislauferkrankungen natiirlich vorbeugen

und regulieren - Freitag, 18.9. um 19.30 Uhr

Unser Herz versorgt den ganzen Kdrper mit N&hrstoffen und

Sauerstoff.

Tagein, tagaus ist es der Motor unseres Lebens, der Haupt-

taktgeber unseres Korpers.

Herz und Kreislauf missen mit jedem Schlag héchste Leistung

bringen. Hakt es irgendwo, wird der Kérper nur unzureichend

mit Sauerstoff und Né&hrstoffen versorgt, Kondition und Leis-

tungsfahigkeit werden schleichend immer schlechter, ein Pro-

zess der lange unentdeckt bleibt.

Was sind die Risiken fir Herz und Kreislauf? In diesem Vortrag

werden die groBten Gefahren fir Herz und GefaBe aufgezeigt

und erldutert, wie jeder es selber in der Hand hat, einigen die-

ser Risikofaktoren vorzubeugen.

Wann: Freitag, 18.9.

Uhrzeit: 19.30 Uhr

Ort: Charlotte-Vorbeck-Haus (hinter dem kathol. Ge-
meindehaus)

Kosten: 5€

Referentin:  Esther Busch, Heilpraktikerin

Info und Anmeldung im FSB

Seniorengymnastik

Bitte beachten: Sommerpause 1.08. — 12.09., 1. Turnstunde
nach den Sommerferien ist am 16.09. von 15-16 Uhr in der
Turnhalle Krahenéckerle

Freundeskreis Asyl im FSB - nachstes Treffen am 9.9. um

20 Uhr im Konferenzraum der Stadtklinik

Um die Familien besser unterstiitzen zu kdnnen (z.B. Paten-

schaften, Integration in die 6rtlichen Vereine, Hausaufgaben-

hilfe ab Klasse 5, Wohnungssuche, Begleitung bei Amtsgan-
gen, Dolmetschertatigkeiten) hat das Familien- und Senioren-
buro einen Freundeskreis Asyl gegriindet.

Wir freuen uns auf viele interessierte Mitblrgerinnen und Mit-

burger!

Informationen erhalten Sie im FSB.

ACHTUNG : Warenabgabe im Schusterhdusle (neben St.

Anna, Leutkirchstr.31): Dienstag und Donnerstag von 9-11

Uhr und sonst nur nach Absprache!

Aktueller Bedarf:

- Damen- und Herrenfahrrader, auch ein Dreirad fiir Erwach-
sene fUr einen sehbehinderten Asylbewerber, Kinderfahrra-
der, Roller, Dreirdder

- Schulranzen, Schulrucksécke

- Gartengerate

- Einkaufstrolleys

- Bettwédsche

- Handticher

- Topfe, Pfannen

- Geschirr, Besteck, Haushaltskleingeréate

- Bugeleisen, Bugelbrett

- Nahmaschinen, Strick- und Hakelnadeln, dringend gesucht
wird diinnes Hakelgarn, Nahzubehor, Stoff

- Kaffeemaschinen, Wasserkocher

- Staubsauger

- Waéschestéander

- Teppiche

Bitte stellen Sie keine Kartons oder Sacke vor die Tiir!
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An dieser Stelle ganz herzlichen Dank an all die groBzligigen
Spender, ob Privatpersonen oder Firmen, die dieses Angebot
fir Fltchtlinge und Asylbewerber erst moglich machen.

Hauslicher Besuchsdienst: nachstes Treffen am 7.9. um

19 Uhr im FSB

Es werden Mitstreiterlnnen gesucht fir folgende Aufgabenbe-

reiche:

- Einkaufe .

- Begleitung zum Arzt oder zu Amtern

- Besuche zu Hause, vorlesen, spielen, spazierengehen

- Demenzkranke betreuen

- Familienangehdrige im Alltag entlasten

- Begleitung zu Gottesdiensten und anderen (kirchlichen) Ver-
anstaltungen

Wer kann beim héuslichen Besuchsdienst mitmachen?

Jeder kann helfen,

- der in der Woche einige Stunden Zeit hat

- der zuhéren kann und verschwiegen ist

- der sich Taschengeld verdienen méchte

- der mindestens 18 Jahre alt ist.

Auch Manner sind gefragt.

Gemeinsam statt einsam - Freizeitgestaltung in Gemein-
schaft

Wir wollen die Menschen zusammenbringen zu gemeinsamen
Unternehmungen wie spazieren gehen, sich zum Kaffee verab-
reden, Gesprache fihren, walken, Konzerte, Kino — alles was
gemeinsam mehr Freude macht als alleine.

Gerne nehmen wir auch Ihre Vorschlage auf.

Krabbelgruppen in Gengenbach - Liste

Im FSB kdénnen Sie eine Liste aller Krabbelgruppen anfordern.
Die Verantwortlichen der einzelnen Krabbelgruppen bitten wir,
uns Anderungen (bei Ansprechpartnern, Uhrzeiten, Treffpunk-
te) mitzuteilen.

Unsere Dienste:

e Alter und Pflege: wir informieren unabhéngig und neutral
Uber die sozialen Einrichtungen Gengenbachs (www.lug-
gengenbach.de, Startseite)

e Hauslicher Besuchsdienst (friiher Nachbarschaftshilfe)

Einzelanleitung Babymassage fur Eltern mit Babys von 0-1

Jahr

Einzelanleitung Kindermassage

Elternberatung, Termine nach Vereinbarung

Vermittlung von Babysittern mit Babysitterdiplom

Unterstutzung bei Kindergeburtstagen, Kinderbetreuung bei

Festen

e Kostenlose Beratung und Hilfestellung bei Antrégen, auBer-
dem haben wir Patientenverfigungen und andere Formulare
vorratig

e Taschengeldbérse

¢ Seniorenwerkstatt

Unsere Gruppen und Kreise:

¢ Internet-Café: Montag-Freitag 14.30 — 17 Uhr, neu: Schu-
lung mit Frau Slawik jeden Freitag von 15 bis 17 Uhr im
Charlotte-Vorbeck-Haus

¢ Literaritdten-Treff einmal im Monat, jeweils der 2. Dienstag
im Monat von 10.00 — 11.30 Uhr im Konferenzraum im alten
Spital

e Schach im Bistro Cappuccino, jeden Freitag ab 14 Uhr, An-
sprechpartner Herr Laubis, Tel. 60 03 27

e Seniorengymnastik, jeden Mittwoch 15-16 Uhr im Kr&hen-
ackerle, Alter 50 +, auch Manner herzlich willkommen

® Franzdsisch lesen und Ubersetzen, jeden Donnerstag ab
18.00 Uhr im FSB, Neueinsteiger herzlich willkommen
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¢ Training im Fitness-Center, Montag, Dienstag, Mittwoch und
Freitagvormittag in Elgersweier — Mitfahrgelegenheit bitte
im FSB erfragen

¢ Offenes Néhcafé im Charlotte-Vorbeck-Haus, mehrmals im
Jahr, Termine werden rechtzeitig bekanntgegeben

e Treff fir Menschen mit Behinderung, Angehdérige und Inter-
essierte nach Bedarf

¢ Trauerbegleitung, Kontakt: Barbara Ihme, Tel. 40445

¢ Boule fir Jedermann jeden Donnerstag ab 14.00 Uhr in der
Schneckenmatt, Hr. Hoffmann, Tel. 62 37

Taschengeldbérse

Die Jugendlichen der Taschengeldbérse suchen einmalige und
regelmaBige Jobs:

- Gartenarbeit

- PC-Heimservice

- Baby-Sitten, Babysitter mit Diplom

- Einkaufen

- Rasen méahen

- Blumen, Garten, Graber gieBen (wéhrend Ihrer Urlaubszeit)
- Hund ausfiihren

- Regale ein- und ausrdumen

- Fenster putzen

- Nachhilfe

Und alles wobei Sie sonst noch Hilfe brauchen

Donnerstags in der
D ) Ortenau -
. i L\ R Genuss mit allen
DONNErsTaGs In Der ORTENAU Sinnen

Der ,,Donnerstag in der Ortenau” ist der beliebte Event-Tag im
Kreisgebiet, der in diesem Jahr bereits in die finfte Runde
geht! Die vielféltigen Veranstaltungen von April-Dezember la-
den dazu ein, die kulinarischen und kulturellen Besonderheiten
der Region zu entdecken.

Den aktuellen Veranstaltungskalender sowie weitere Informa-
tionen gibt es unter www.dort-ortenau.de.

Am 20. August finden folgende Veranstaltungen statt:
Fihrung durch die Ausstellung ,,Lose Bande“

Kommen Sie mit auf die spannende Fiihrung durch die Aus-
stellung ,Lose Bande® und genieBen Sie zur BegriiBung ein
Glas Badischen Wein! Treffpunkt: 15:30 Uhr, Stadtische Gale-
rie, Amand-Goegg-Str. 2, Offenburg.

Die Teilnahme kostet 4 Euro. Anmeldung unter 0781/ 822040
oder an galerie@offenburg.de, Stadtische Galerie Offenburg.

NO-HOCKER-Party - Offene Biihne

Der Stadtpark ladt zum Kultur-Picknick und Nohocke ein. Die
,offene Blhne“ bietet eine Plattform fiir Amateure und Profis,
die sich einem lockeren und interessierten Publikum préasen-
tieren, ganz nach dem Motto Locker vom (No)Hocker. Treff-
punkt: 19:00 Uhr, Stadtpark Zell am Harmersbach in der Kirch-
straBe. Weitere Informationen erhalten sie in der Tourist-Infor-
mation in Zell am Harmersbach.

Vorschau auf den 27. August - Veranstaltungen mit friih-
zeitiger Anmeldefrist:

Grenziiberschreitendes Genussradeln von Kehl
StraBburg

Entdecken Sie auf der Radtour mit G&stefihrerin Irmi Dillen-
bourg bekannte Denkmaler aus ungeahnten Perspektiven und
erstrampeln Sie vollig neu angelegte Radwege. Kulinarische
Leckereien erwarten Sie wahrend der Pausen und beim ge-
meinsamen Picknick!

nach
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Treffpunkt: 16:00 Uhr am Bahnhofsvorplatz Kehl. Die Teilnah-
me kostet 13,90 Euro. Infos und Anmeldung bis 20. August bei
der Tourist-Information Kehl unter 07851/ 881555 oder

an tourist-information@marketing.kehl.de, Kehl Marketing
GmbH.

Weinberg-Spaziergang

Erfahren Sie bei unserer Weinbergwanderung und der Wein-
verkostung in den Reben allerlei Wissenswertes rund um den
Wein! Treffpunkt: 17:30 Uhr, Parkanlage, Gengenbach.

Die Teilnahme kostet 19 Euro. Anmeldung bis 20. August unter
07803/ 930 143, Stadt Gengenbach.

Entsorgung von Fallobst

Wenn Apfel und Birnen im Hausgarten reifen, féllt auch immer
wieder Fallobst an. Dieses Fallobst darf bei den Griinabfall-
sammelstellen im Ortenaukreis nicht angenommen werden,
teilt der Eigenbetrieb Abfallwirtschaft Ortenaukreis mit. Die da-
raus entstehenden Sickersafte kdnnten auf den Sammelstellen
zu Bodenbelastungen flhren.

Fallobst, das sich weder fiir den Verzehr noch fir die Saftpres-
se eignet, kann in kleineren Mengen problemlos im Hauskom-
post mitkompostiert werden. GréBere Mengen sollten aller-
dings in zeitlichen Absténden nach und nach aufgebracht und
die einzelnen Lagen moglichst mit anderen pflanzlichen Abfal-
len, Kompost oder Erde abgedeckt werden.

sFallobst kann auch lber die Graue Tonne oder Rote Zusatz-
mullsdcke zusammen mit dem Hausmdll entsorgt werden. Es
ist dort geradezu erwiinscht”, rat Abfallberater Johann Georg
Kathan. In der Mechanisch-Biologischen Abfallbehandlungs-
anlage in Ringsheim wird der Inhalt der Grauen Tonne verwer-
tet. Aus dem Fallobst und anderen organischen Abféllen wird
dort Biogas erzeugt, das im eigenen Blockheizkraftwerk vor
Ort zur Strom- und Fernwdrmeerzeugung genutzt wird.
Naturlich kann Fallobst auch direkt beim Zweckverband Ab-
fallbehandlung Kahlenberg in Ringsheim, allerdings gebuhren-
pflichtig (2,10 Euro/zehn Kilogramm) angeliefert werden.
Kleinmengen aus Hausgérten nehmen auch einige gewerbli-
che Kompostierungsanlagen im Ortenaukreis gegen Entgelt
an. Offnungszeiten und Kontaktdaten der Kompostierungsan-
lagen stehen auf der Homepage des Eigenbetriebs Abfallwirt-
schaft Ortenaukreis (www.abfallwirtschaft-ortenaukreis.de).
Anlieferungsbedingungen und Preise sollten jeweils direkt dort
erfragt werden.

Kompostierungsanlagen im Ortenaukreis, die Fallobst in Klein-
mengen annehmen:

Kompostierungsanlage Wittenweier, Nonnenweierer Hauptstr.
59a, Schwanau-Wittenweier

Kompostierungsanlage Férster, Limbruchweg 22 (bei der Klar-
anlage), Lahr )

Kompostierungsanlage Okoservice, Riedhéfe 4, Kehl-Marlen
Kompostierungsanlage Oriko, Am Griesenrain 5, Appenweier-
Zimmern

Grungutverwertung Hoérnel, Burgerlehr 2, Willstatt.
Kompostierungsanlage Stragla Glaser, Im Rot, Sasbach

Fir weitere Informationen zu Fallobst, zur Kompostierung so-
wie zur Entsorgung und Verwertung anderer Abfélle stehen die
Abfallberater des Eigenbetrieb Abfallwirtschaft unter

Tel. 0781 805-9600 oder

E-Mail abfallwirtschaft@ortenaukreis.de zur Verfliigung.

Glaserne Produktion auf dem
Kirschhof in Kehl-Bodersweier
Der Kirschhof in Kehl-Bodersweier und die Landesaktion Gla-

serne Produktion feiern ihr 25-jéhriges Jubildum. Gemeinsam
mit dem Amt fir Landwirtschaft beim Landratsamt Ortenau-
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kreis laden sie interessierte Besucher am Sonntag, 23. August,
ein, hinter die Hoftore des Kirschhofs der Familie Korkel in
Kehl-Bodersweier, Kirschhof 1, zu blicken.

Er6ffnet wird die Veranstaltung um 10 Uhr mit Vertretern aus
Verband, Politik und Verwaltung. Bei Betriebsrundgéngen wer-
den die Betriebszweige Schweinemast, Ackerbau, Saatgut-
vermehrung und der neue Mobilstall fir Freilandh&dhnchen vor-
gestellt. Neben einer Maschinenausstellung, einer Ausstellung
der Betriebspartner, der Vorfiihrung einer Photovoltaikreini-
gung und Pferdepfliigen werden ein Bauernmarkt und ein In-
formationsstand des Ernahrungszentrums Stdlicher Oberrhein
zum Thema ,,Vom Korn zum Brot angeboten. Fir das leibliche
Wohl ist gesorgt. Fir kleine Géste gibt es einen Streichelzoo
und zahlreiche Mdéglichkeiten, sich auszutoben.

Sagentag im Freilichtmuseum Vogtsbauernhof

Einen Tag lang dreht sich im Schwarzwalder Freilichtmuseum
Vogtsbauernhof in Gutach alles um Mé&rchen und Sagen. Zahl-
reiche Erzéhlerinnen und Erzahler entfiihren die Besucher am
Sonntag, 16. August, von 11 bis 17 Uhr in das Sagenreich
Schwarzwald. Der Konzertvortrag mit dem Titel ,,Und du singst
ewig mein Wald“ er6ffnet den Sagentag um 11 Uhr. Autorin
und Liedermacherin Cindy Blum stellt in der neuen Waldaus-
stellung im Lorenzenhof ihr musikalisches Mérchen vor.

Um 12 Uhr 1adt die FI6Berhexe Billy Sum-Hermann alle muti-
gen Zuhérer zu gruseligen Geschichten ein. In den dunklen
Winkeln des Hippenseppenhofs hélt sie schaurige Uberliefe-
rungen und Sagen bereit.

Alle Poesie-Liebhaber sind eingeladen, sich um 13 Uhr der
Themenfiihrung von Konrad Smyrek anzuschlieBen. Beim
Rundgang Uber das Museumsgelénde stellt der museumspa-
dagogische Mitarbeiter die Redensarten, Marchen und Sagen
vor, von denen die alten Schwarzwaldh&user erzahlen.

Um 15 Uhr ist Michaela Neuberger zu Gast. Die Sagenerzéh-
lerin aus Oberharmersbach nimmt die Besucher mit zu einer
marchenhaften Sonderfiihrung ,,iber Wald und Feld*“.

Als Spezialist fir Sagen darf Willi Keller vom SWR natirlich
auch in diesem Jahr nicht fehlen. Mit musikalischer Begleitung
durch Klaus Leopold erfreut er die Zuhérer um 16 Uhr mit un-
terhaltsamen und gruseligen Geschichten.

Beim Sommerferienprogramm konnen die kleinen Museums-
gaste in die Welt der mythischen Gestalten eintauchen. Mit
Hilfe des museumspédagogischen Teams bauen sie zwischen
11 und 16 Uhr bunte Waldwichtel aus Holz.

Selbsthilfegruppe fiir chronisch
erkrankte junge Menschen

Die kirzlich gegriindete Selbsthilfegruppe ,New Energy“ un-
terstutzt junge Menschen zwischen 18 und 39 Jahren, die an
chronischen Erkrankungen leiden. ,Neue Interessentinnen und
Interessenten sind herzlich willkommen®, teilt Héctor Sala von
der Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen im Landratsamt Orte-
naukreis mit.

Die Anzahl von auch immer jingeren Menschen mit chroni-
schen Erkrankungen in Deutschland wéachst an. Mit chroni-
schen Schmerzen und unter chronischen Erschdépfung kénnen
die erkrankten Personen den personlichen Alltag oft nur schwer
bewaltigen. Betroffene, die sich mit Menschen, die ein &hnli-
ches Schicksal teilen, in einer Selbsthilfegruppe austauschen,
kénnen daraus neuen Lebensmut schdpfen und entwickeln
h&ufig wieder mehr Aktivitdt mit Gleichgesinnten. Dies entlaste
auch die Familien der chronisch Erkrankten, erklart Sala. Die
Selbsthilfegruppe kénne jedoch nicht die medizinische und
psychologische Beratung oder Therapie ersetzen.

Weitere Informationen zur Gruppe erteilt die Kontaktstelle fir
Selbsthilfegruppen unter Tel. 0781 805 9771.
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Gastschiilerprogramm

Schiiler aus Peru suchen die Gastfamilien!

Lernen Sie einmal die neuen L&nder in Lateinamerika ganz
praktisch durch Aufnahme eines Gastschilers kennen. Im
Rahmen eines Gastschilerprogramms mit den Schulen aus
Peru sucht die DJO - Deutsche Jugend in Europa Familien, die
offen sind, Schiiler als ,,Kind auf Zeit“ bei sich aufzunehmen,
um mit und durch den Gast den eigenen Alltag neu zu erle-
ben.

Die Familienaufenthaltsdauer fir die Schiler aus Peru/Arequi-
pa ist vom 05.10.2015 - 08.12.2015.

Dabei ist die Teilnahme am Unterricht eines Gymnasiums oder
einer Realschule am jeweiligen Wohnort der Gastfamilie fur
den Gast verpflichtend. Die Schiiler/innen sind zwischen 15
und 17 Jahre alt und sprechen Deutsch als Fremdsprache.
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Ein viertdgiges Seminar vor dem Familienaufenthalt soll die
Gastschuler auf das Familienleben bei Ihnen vorbereiten und
die Basis fur eine aktuelle und lebendige Beziehung zum deut-
schen Sprachraum aufbauen helfen. Der Gegenbesuch ist
maoglich.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: DJO-Deutsche Jugend
in Europa e.V., SchlossstraBe 92, 70176 Stuttgart.

N&here Informationen erteilen gerne

Herr Liebscher unter Telefon 0711-625138

Handy 0172-6326322,

Frau Sellmann und Frau Obrant unter Telefon 0711-6586533,
Fax 0711-625168, e-Mail: gsp@djobw.de,
www.gastschuelerprogramm.de.





