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Landratsamt

Welcome Center Freiburg — Oberrhein
berét in Offenburg

Das Welcome Center fiir internationale Fachkrafte Freiburg -
Oberrhein bietet Beratungsservice fir internationale Fachkraf-
te und fir Unternehmen der Region Stdlicher Oberrhein. Zu-
sétzlich zur offenen Anlaufstelle in der Agentur fir Arbeit Frei-
burg bietet das Welcome Center Beratungstermine im Orte-
naukreis an.

Der nachste kostenlose Beratungsservice fUr internationale
Fachkrafte und deren Familien sowie fir Unternehmen im Or-
tenaukreis findet am Donnerstag, 27. November 2014 von
14.30 bis 18.00 Uhr in der Agentur fur Arbeit Offenburg, Wein-
gartenstraBBe 3, Zimmer 310 im 3. OG statt. Ein weiterer Bera-
tungstermine im Ortenaukreis findet am Donnerstag, den
18.12.2014 statt. Ein weiterer Beratungstermine im Ortenau-
kreis findet am Donnerstag, den 18.12.2014 von 14.30 bis
18.00 Uhr in der Agentur fur Arbeit Offenburg, Weingartenstra-
Be 3, Zimmer 310 im 3. OG statt.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.welcomecenter-freiburg-oberrhein.de

Haben Sie Freude am Umgang mit Jugendlichen?

Die Psychologische Beratungsstelle des Landratsamts Orte-
naukreis in Lahrs sucht engagierte Erwachsene (Familien oder
Einzelpersonen), die dltere Kinder und Jugendliche mit schwie-
rigen Lebenserfahrungen bei sich aufnehmen und bis zur Selb-
stéandigkeit unterstitzen und begleiten wollen. Die jungen
Menschen gehen zur Schule, arbeiten oder machen eine Aus-
bildung.

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen vom Fachdienst JuMeGa
(Junge Menschen in Gastfamilien) stehen den gastgebenden
Personen und Familien regelmaBig beratend und unterstit-
zend zur Seite. Diese erhalten eine der anspruchsvollen Aufga-
be angemessene Bezahlung.

Weitere unverbindliche Informationen unter:

JuMeGa (Junge Menschen in Gastfamilien) /Landratsamt
Ortenaukreis / Psychologische Beratungsstelle, Willy-Brandt-
StraBe 11, 77933 Lahr; Tel: 07821/91570 oder E-Mail:
jumega@ortenaukreis.de
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Rathausplatz 2, 77791 Berghaupten

Tel. (07803) 2820

Telefax: (07803)92 71 96

e-mail: tourist-info-berghaupten@t-online.de

Offnungszeiten ab 01. Oktober 2014
bis einschlieBlich 30. April 2015:
Montag und Donnerstag von 9.30 Uhr-11.30 Uhr

Unsere Partner

http:// www.kinzigtal.com

http:// www.schwarzwald-tourismus.com
http:// www.stadt-gengenbach.de
http://.www.ohlsbach.de

»Sagen und Mythen der Ortenau®

Die detaillierte Radkarte ,,Sagen und Mythen der Ortenau® im
MaBstab 1:65000 mit Tourenkartchen erhalten Sie kostenlos in
der Tourist Information.

Erkunden Sie die schonsten Strecken mit dem E-Bike oder
dem Tourenrad.

Im Verkehrsbiiro erhaltlich:
Mountainbike-Karte ,Vorderes Kinzigtal® mit 12 Tourenvor-

schlégen fir 6,90 Euro
Die Radwanderkarte 9,90 Euro
Tourenbuch Kinzigtal-Radweg

mit detaillierten Kartenblattern von 14,80 Euro

Freudenstadt durchs Kinzigtal bis nach Offenburg (Ringbuch)
Einkaufsgutscheine der Initiative ,,Einkaufen im Ort“ in der
Tourist Info erhéltlich.

Wanderkarte vom Vorderen Kinzigtal

fur die Ferienregion Brandenkopf und Gengenbach fiir 6,90 €.
Die Karte wurde vom Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord in
Zusammenarbeit mit Ruppenthal Karografie und den Tourist
Informationen komplett neu erstellt, ist sehr Ubersichtlich und
mit einem MaBstab von 1:25000 der ideale Begleiter fir die
Wanderungen in der Umgebung. Dazu erhalten Sie das pas-
sende Heft mit insgesamt 41 Wandervorschlagen und Be-
schreibungen.

Kinzigtalradkarte
Wetterfest — rei3fest — abwischbar — recycelbar - GPS-genau
Erhaltlich zum Preis von 4,95 € im Verkehrsburo.

Kinzigtiler Wanderbroschiiren mit Tourentipps

Mit sieben neuen Broschiren ist das Kinzigtal nun zum Thema
Wandern bestens aufgestellt.

Mit jeweils einer eigenen Broschiire stehen dem Wanderer im
Gutachtal, Gastlichen Kinzigtal, Wolftal, Schiltach-Schram-
berg, in der Ferienregion Brandenkopf, sowie in Gengenbach
mit Berghaupten/Ohlsbach abwechslungsreiche Tourenvor-
schlédge zur Auswahl. )

Bei jedem Tourentipp ist eine Kurzbeschreibung, eine Uber-
sichtskarte und ein Héhenprofil mit Angaben zur Lange oder
dem Gesamtanstieg der Wanderung zu finden. Die Wegfih-
rung orientiert sich an bestehenden Wegweisern des Schwarz-
waldvereins.

Eine separate Broschire informiert tiber den GroBen und Klei-
nen Hansjakobweg, den Jakoubsweg, sowie Uber die Etappen
des Westweges im Kinzigtal.

Die Wanderbroschiren wurden in Zusammenarbeit mit der
Forderung des Naturparks Schwarzwald Mitte/Nord realisiert.
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Alle sieben Broschuren sind in einer handlichen Sammelmap-
pe zum Preis vom 2,00 Euro oder auch einzeln in den Tourist-
Informationen im Kinzigtal erhéltlich. Zudem sind alle Touren
im Erlebnisportal unter www.naturparkschwarzwald.de einge-
stellt und kénnen dort heruntergeladen werden.

Aus der Schule
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Berghaupten,
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Die Grundschule Berghaupten braucht lhre Unterstiit-
zung

Jede Stimme ist wichtig!

Unsere Grundschule nimmt gemeinsam mit dem Freundes-
und Fdrderkreis an einem Wettbewerb teil, bei dem unter an-
derem Projekte im Bereich der gesunden Erndhrung ausge-
zeichnet werden. Wir haben unser "Gesundes Frihstiick" vor-
gestellt, bei dem engagierte Mutter alle zwei Wochen den
Grundschulern ein Buffet mit gesunden Zutaten zubereiten.
Vollkornbrot mit selbst hergestellten Brotaufstrichen, Gemuse-
sticks und Obststliickchen, Nusse, Musli und ungesiBter
Frichtetee, alles mdglichst biologisch angebaut, werden von
den Kindern gerne gegessen. Nun geht es darum, Stimmen fur
unsere Schule und dieses Projekt zu sammeln.

Das geht so:

Man geht auf die Seite www.spardaimpuls.de

Man sucht unter Schulen die Grundschule Berghaupten und
fordert neben unserem Profil 3 Abstimmungscodes an. Dazu
muss man eine Handynummer angeben. Jeder Code bedeutet
eine Stimme. Diese werden per SMS auf ein Handy gesen-
det.

Nun kann man alle 3 Stimmen flr unsere Schule abgeben.
Danach wére es optimal, wenn man unsere Bitte an andere
Handybesitzer weiterleiten wirde!!!

Wenn wir unter die 50 Schulen mit den meisten Stimmen kom-
men, erhalten wir zusatzlich zur Grundférderung noch je nach
Stimmenzahl eine weitere Spende.

Vielen Dank allen, die flir uns abstimmen!

Berghaupten aktuell
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St. GE@RG

Kath. Kindertagesstitte Berghaupten

4 St. Martin 2014
Nach dem 1. Teil des St.
Martinsgottesdienstes  in
der Kirche, zogen am ver-
gangenen Dienstag mehr
" als 150 Kinder mit ihren La-
ternen durch die StraBen in Berghaupten. Auf dem Rathaus-
platz wurde sehr eindrucksvoll die Legende von
St. Martin, von den Kitakinder dargestellt. Wie jedes Jahr durf-
ten wir, zum Abschluss der Martinsfeier die von der Gemeinde
gespendeten Martinswecken verteilen.
Dank der schénen Feuerkdrbe, die uns von Herrn Frank Blch-
ler zur Verfiigung gestellt wurden, konnten wir bei wunder-
schoner Atmosphére, bei Punsch und Glihwein den Abend
ausklingen lassen.
Ein herzliches Dankeschdn sagen wir allen, die zum Gelingen
beigetragen haben. Besonders danken wir Sonja Lang fur die
Gestaltung des Wortgottesdienstes, Herrn Johannes Lipps, fiir
die musikalische Mitgestaltung, Familie Walter und
Frau Sabrina Hils (St. Martin) die das Martinspferd zur Verfi-
gung stellten und an dem Martinsspiel teilnahmen, dem Bett-
ler, gespielt von Herrn Hans Kopf, Frau Manuela Lay und den
Kindern des Schulchores fir die Mitgestaltung des Wortgot-
tesdienstes, dem Elternbeirat fiir die Bewirtung, der Freiwilli-
gen Feuerwehr flr die Absperrung der StraBe, den Mitarbeitern
des Bauhofes und den vielen stillen Helfern im Hintergrund
ohne die diese Feierlichkeit nicht hatte stattfinden kénnen.

A. Briderle

Aus- und Weiterbildung

Im Winzerhof, 77723 Gengenbach
Telefon: 07803 930 147

Telefax: 07803 930 142

E-Mail: sibylle.lang@vhs-ortenau.de

Internet: www.vhs-ortenau.de

o Volkshochschule Ortenau
o Blro Gengenbach
Vh Su,:...:na:,. Sibylle Lang

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 09:00-12:00 Uhr.

Das gedruckte Programmheft ist im VHS-Biro, bei den Orts-
verwaltungen, bei Banken, in vielen Geschéaften und Apothe-
ken kostenlos erhéltlich. Das gesamte Programm mit Anmel-
demoglichkeit steht auch unter 'www.vhs-ortenau.de'. Da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist, empfiehlt sich eine friihzeitige An-
meldung.

In folgenden Kursen sind noch Pléatze frei

Atherische Ole - Stimmungstief und Seelenduft (3.0006 GE)
Di. 18.11.2014, 18:00-21:00 Uhr, 1 Abend, Gengenbach,
Haupt- und Realschule, Raum 72, Susanne Rohse, 20,00 Euro
zuzlgl. ca. 12,00 Euro fir Material.
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Manchmal stellt uns das Leben vor besondere Herausforde-
rungen wie Trennungen, Kummer, Schwierigkeiten mit den
Kindern etc. Die Diifte dtherischer Ole gelangen durch die Na-
se in die innerste Schaltzentrale unseres Gehirns, dem Sitz der
Erinnerungen, Motivation und Stimmungen. Sie erfahren wel-
che duftenden Helfer in Krisenzeiten wertvolle Unterstiitzung
bieten und lernen zahlreiche angenehme Anwendungsmdég-
lichkeiten und Rezepte kennen. Durch die Anwendung der
therischen Ole (100 % naturrein) kdnnen Sie sich ein positives
Umfeld schaffen, |hre Stimmung verbessern und mehr Le-
bensfreude gewinnen. Zuséatzlich erlernen Sie eine entspan-
nende 'Wohlfihl-Handmassage', eine Wohltat flir Kérper und
Seele.

Einflihrung in die indische Kiiche (3.0712 GE)

Di. 18.11.2014, 18:00-21:45 Uhr, 1 Abend, Gengenbach, Haupt-
und Realschule, Schulkliche, Michaela Thies-Mock, 21,00 Euro
zuzligl. ca. 12,00 Euro fir Lebensmittel und Kopien.

Ob Kardamom, Kurkuma oder Koriander: Wunderbare Difte
und Aromen begleiten uns an diesem Abend, wenn Sie einen
Einblick in die indische Kiiche bekommen. Entdecken Sie die
Vielfalt der exotischen Gewdlrze, wenn wir verschiedene raffi-
nierte Curries zubereiten. Dazu gibt es Gewdlrzreis, Naan-Brot
und Raitas. Ein Dessert rundet den kulinarischen Abend ab.
Ein Einsteigerkurs fur alle, die sich fir die indische Kiche inte-
ressieren. Bitte folgendes mitbringen: Getrédnke nach Wahl,
scharfes Messer, Kiichenschilrze, Wischlappen, Geschirrti-
cher, Spllschwamm und Boxen fir evtl. Reste.

Filz(en) - Extras der besonderen Art (2.1301 GE)

Mi. 19.11.2014, 19:00-22:00 Uhr, 2 Abende, Gengenbach,
Haupt- und Realschule, Werkraum, Iris Bahr, 27,00 Euro zu-
zlgl. ca. 15,00 Euro fir Material.

Schicke Wohnaccessoires, leuchtende Lichterhtillen, fantasie-
volle Geschenke - Filz ist ein fantastischer Stoff, mit dem sich
viele Ildeen umsetzen lassen. Durch eine Kombination von
Nass- und Trocken-Filzen eréffnen sich unzéahlige Gestaltungs-
moglichkeiten. Bitte mitbringen: Schmierseife, Schissel,
Handtuch, Schere, Block, Schreibmaterial und eine wasserfes-
te Unterlage (Tablett, AutofuBmatte).

VORTRAG: Darmbeschwerden - mogliche Ursachen und
Therapien (3.0401 GE)

Do. 20.11.2014, 18:30-Uhr, 1 Abend, Gengenbach, Ortenau
Klinikum Gengenbach, LeutkirchstraBe 32, Café Bistro Rondo,
Prof. Dr. Wolf-Bernhard Offensperger, geblhrenfrei.

Vortrag in Kooperation mit dem Ortenau Klinikum Offenburg-
Gengenbach.

Darmbeschwerden kdnnen sich ganz unterschiedlich duBern,
z. B. als Bldhungen, Durchfall, Schmerzen oder Obstipation.
Die Ursachen sind vielféltig und reichen von funktionellen St6-
rungen (z. B. Reizdarm) Uber Nahrungsmittelunvertraglichkei-
ten bis zu schweren organischen Erkrankungen. Zum diagnos-
tischen Repertoire z&hlen Laboruntersuchungen, Funktions-
tests, endoskopische und radiologische Untersuchungen. Ein
weiterer Schwerpunkt des Vortrags sind die aktuell verfligba-
ren therapeutischen Mdglichkeiten. Der Referent ist Facharzt
fir Innere Medizin, Gastroenterologie und Hepatologie und
Chefarzt am Ortenau Klinikum Offenburg-Gengenbach.

Weitere Infos zu den Kursen sind im Programmheft oder unter
www.vhs-ortenau.de erhaltlich. Anmeldungen (fir Kurse) mis-
sen in schriftlicher Form bei der VHS eingehen, z. B. mit An-
meldekarte, per Fax, per E-Mail oder Gber Internet.

Berghaupten aktuell
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Bildungszentrum Offenburg

Autogenes Training - Entspannung und Achtsamkeit fiir
Lehrkréfte

Das Bildungszentrum Offenburg Iadt Lehrer(innen) und
Erzieher(innen) zum Autogenen Training ein. P4dagogische Ar-
beit mit Kindern und Jugendlichen ist anstrengend. Die Ubun-
gen des Autogenen Trainings flihren den Kérper stufenweise
in eine tiefe Entspannung und Ruhe, die in den Alltag hinein
wirken kdnnen.

Dieser Kurs ist als Auszeit fur Lehrkrafte und Erzieher mit und
ohne Vorerfahrungen konzipiert und beféhigt deshalb nicht zur
Durchfuihrung des Autogenen Trainings mit Kindern.
Referentin: Andrea Friedmann, Offenburg

Termine: 10 Einheiten, montags ab 24.11, 20.15 - 21.15 Uhr
(nicht in den Schulferien)

Kursgebtihr: 60,00 Euro

Anmeldung und Information: Bildungszentrum Offenburg,
Kath. Zentrum St. Fidelis, StraBburger Str. 39; 77652 Offen-
burg, Tel.: 0781/925040; Fax 0781/925070,
www.bildungszentrum-offenburg.de

Sterben und Tod - und was kommt danach?

Vortrag

LAlles hat seine Stunde...“ Flr jeden Menschen tritt das Ster-
ben totsicher ein. Und doch ist der Tod oftmals immer noch ein
Tabu im privaten Bereich und in der Offentlichkeit.

Wie kann ich offen mit dem Tod umgehen, auch mit dem eige-
nen? Was kann das Zugehen auf das Sterben erleichtern? Was
sagt der christliche Glaube darliber, was uns nach dem Tod
erwartet? Diesen Fragen geht Pater Bernhard Scherer in sei-
nem Vortrag nach. Viele Jahre pragte der Jesuit die Christliche
Meditationsstatte Sonnenhaus Beuron. Auch diese Erfahrun-
gen flieBen in den Vortrag ein.

Referent: P. Bernhard Scherer SJ

Termin: Montag, 17.11., 19.30 Uhr

Kosten: 5,00 Euro

Ort: Bildungszentrum Offenburg, Katholisches Zentrum St. Fi-
delis, StraBburger Str. 39, 77652 Offenburg, Tel. 0781/9250-40,
www.bildungszentrum-offenburg.de

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Gewerbe Akademie Offenburg

Birokommunikation mit Wissen um das Internet

Schnell den Umgang und die Vorteile mit dem Internet kdnnen
die Teilnehmer eines Kurses in der Gewerbe Akademie Offen-
burg erlernen. Modul zwei auf dem Weg zum Assistent/in Bi-
rokommunikation vermittelt ab dem 3. Dezember Wissen rund
um das Thema Internet. Der Kurs startet sowohl mit Abend- als
auch mit Vormittagsunterricht. Themen wie Browser, Provider
sowie E-Mail-Adressen werden angesprochen. Erlautert wird
auch das Recherchieren im Internet mit Suchmaschinen, Fa-
voriten und Navigieren im Browser. Letztlich geht es auch um
die Sicherheit im Internet. Die Mdglichkeiten fiir Onlinebanking
und Kaufen Uber das Internet sowie Downloads, Programme,
Risiken und Kosten spielen eine Rolle. Die Teilnehmer sollten
Kenntnisse in Windows haben oder Modul eins der Biirokom-
munikation besucht haben.

Der Lehrgang ist zertifiziert und kann unter bestimmten Vor-
aussetzungen mit dem Bildungsgutschein der Agentur fiir Ar-
beit geférdert werden. Weitere Auskiinfte erteilt die Gewerbe
Akademie Offenburg, Telefon 0781/793 111.
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Betriebliche Altersversorgung und
Zeitwertkonten im Hartetest:
Was kommt auf die Unternehmen zu?

Die Bewaéltigung des demografischen Wandels und seiner viel-
schichtigen Folgen erfordert gesamthafte, integrierte und kre-
ative Losungen. Das Thema der Mitarbeiterbindung gewinnt
dabei in den Unternehmen immer mehr an Bedeutung. Welche
Rolle spielen Modelle der Altersversorgung und Zeitwertkon-
ten in diesem Zusammenhang?

Auf diese Frage will die Veranstaltung der IHK in Lahr am 27.
November 2014 von 16.00 bis 19.00 Uhr eingehen. In Koope-
ration mit dem Demographie Netzwerk (ddn) sowie Towers
Watson soll die Relevanz von betrieblicher Altersversorgung
und Wertguthaben in Unternehmen verdeutlicht werden. Mit
mehreren praktischen Beispielen wird aufgezeigt, wie innova-
tive und praxisorientierte betriebliche Lésungen auch fir klein-
und mittelstdndische Unternehmen gestaltet werden kénnen.
So wird die Firma Frank & Konsorten aus Lahr die Chancen
und den Nutzen der betrieblichen Altersversorgung fiir Klein-
unternehmen im Dialog mit der Steuerberatungsgesellschaft
Melzer & Kollegen erldutern. Eine Vertreterin des Badischen
Verlages sowie Vertreter von Fidelity Investments und der H.C.
Starck GmbH gehen auf die Bedeutung von Wertguthaben als
Instrument moderner Personalpolitik ein.

Abgerundet werden diese Praxisbeispiele durch einen Beitrag
von Towers Watson zur Thematik sowie einem Impulsvortrag
der DRV Baden-Wirttemberg Uber das Dreisaulensystem der
Altersversorgung.

Die Anmeldung zur Veranstaltung erfolgt online unter:
www.suedlicher-oberrhein.ihk.de. Bitte geben Sie in der Doku-
mentensuche (oben rechts auf der Seite) die Veranstaltungs-
nummer 12670616 ein.

Sprechtage

Deutsche Rentenversicherung

AuBenstelle Offenburg:

Okenstr. 27, 77652 Offenburg,

Tel. 0781 / 63915-0, Fax: 0781 / 63915-20
Sprechzeiten:

Montag bis Mittwoch 8 bis 12 Uhr und 13 bis 16 Uhr
Donnerstag 8 bis 12 Uhr und 13 bis 18 Uhr
Freitag 8 bis 12 Uhr

Eine vorherige telefonische Terminvereinbarung wird empfoh-
len.

Bitte bringen Sie zur Beratung die vorhandenen Versicherungs-
unterlagen und den gtiltigen Personalausweis mit.

Der Sozialverband VdK informiert.

Die nachsten Sprechtage des Sozialrechtsreferenten Herrn
Harry Krellmann finden statt: in der VdK- Regionalgeschifts-
stelle in Offenburg, Hauptstr. 108

Alle Sprechzeiten-Termine im November:

jeweils: jeden Dienstag, 18.11. und 25.11.14

zusatzlich donnerstags, 20.11. und 27.11.14

nur nach telefonischer Terminvereinbarung!

Tel.-Nr.: 0781 /92 36 68 -0

Informiert und beraten wird in allen sozialrechtlichen Fragen,
u. a. im Schwerbehindertenrecht, in der gesetzlichen Unfall-,
Renten-, Kranken- und Pflegeversicherung

Berghaupten aktuell
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Bad. Landwirtschaftlicher Hauptverband e.V.
Der néchste Sprechtag findet am Dienstag, den 25. Novem-
ber 2014 im Landwirtschaftsamt Offenburg, OkenstaBe 22,
von 9.00 bis 12.00 Uhr statt.

Die Sprechtagsbesucher fir alle Sprechtage werden um tele-
fonische Terminvereinbarung bei der Bezirksgeschéftsstelle in
Achern gebeten

(Tel.: 07841/20750).

Die Sprechtage, fur die keine Anmeldungen vorliegen, finden
nicht statt.

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Freiburg

AuBensprechstunde Offenburg

14-tagig, dienstags von 13-16 Uhr

Kostenlose Information, Beratung und Begleitung fiir krebs-
kranke Menschen und deren Angehdrige.

Stegermattstr. 26, Offenburg (Stadtteilzentrum)
Terminvereinbarung Uber das Sekretariat Freiburg

Tel.0761/ 270 77500 Mo.-Fr. 9.00-13.00

email: krebsberatungsstelle@uniklinik-freiburg.de
www.krebsberatungsstelle-freiburg.de

Schwanger - und in Not?

Trauen Sie sich, sprechen Sie mit uns.
Wir garantieren Anonymitat und Verschwiegenheit!
Telefon 0800-1166737

0800-11 Moses
Beratung rund um die Uhr, anonym und kostenlos.
www.moses.ortenau.de

Blinden- und Sehbehindertenverein Siidbaden e.\V.

WolflinstraBe 13, 79104 Freiburg

Telefon: (0761) 26 122, Telefax: (0761) 36 123

E-Mail: info@bvsb.org

www. bsvsb.org

Wir bieten kostenlose und firmenunabhangige Beratung fir
sehbehinderte und blinde Menschen. Dies umfasst: Alltags-
hilfsmittel, elektronische Lesehilfen und Rehabilitationstrai-
ning. AuBerdem helfen wir bei der Beantragung von Blinden-
oder Sehbehindertenangelegenheiten (Schwerbehinderten-
ausweis, Lesegerét oder Vorlesesysteme. Bei entsprechenden
Voraussetzungen die Antragstellung auf Landesblindenhilfe).

Vereine und Organisationen

Freiwillige Feuerwehr
Berghaupten

Gemeinsame Gedenkstunde der 6rtlichen Vereine zum
Volkstrauertag

Die ortlichen Vereine beteiligen sich in diesem Jahr am Volks-
trauertag am Sonntag, den 16. November lediglich an der Ge-
denkstunde am Ehrenmal um 10:00 Uhr.

Treffpunkt aller Kameraden der Feuerwehr ist um 9:45 Uhr
am Feuerwehrgeratehaus (Ausgehuniform)

Ein gemeinsamer Kirchgang findet aufgrund des Erlebnisgot-
tesdienstes in diesem Jahr nicht statt.
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Montag, den 17. November
19:30 Uhr "Probe"
Teilnehmer : - aktive Kameraden

65 PLUS

Senioren aktiv in unseren Feuerwehren

Liebe Feuerwehrkameraden,

am Samstag, den 15.11.2014 findet um 14:00 Uhr das traditi-
onelle Treffen der Alterskameraden des Ortenaukreises in der
Oberharmersbacher Reichstalhalle, Dorf 60 statt.

Abfahrtszeit: 13.15 Uhr am Feuerwehrhaus
Wir freuen uns auf Eure Teilnahme.

Mit kameradschaftlichem GruB

Konrad und Klaus

SKICLUB

BERGHAUPTEN e. u’l, "

SKI, TENNIS, SNOWBOARD, FREIZEIT SPASS

Neues Winterprogramm der DSV-Skischule

erhaltlich ab nadchster Woche an den folgenden Stellen:
- Sparkasse Gengenbach und Zweigstellen

- Tourist — Info Gengenbach im Winzerhof

- Schreibwaren — Berger in Gengenbach

- Schreibwaren — Ahne in Gengenbach

- Volksbank Lahr (Gengenbach / Biberach)

- SPORT-KUHN Offenburg

Weitere Info’s und Anmeldung Uber:
www.skiclub-berghaupten.de

Skigymnastik in der Schlosswaldhalle
Erwachsene
Montags: 19:00 - 20:00 Uhr

Bambinis (ab 12.11.2014)
Mittwochs: 18:00 - 19:00 Uhr
Ansprechpartner: Carolin Bischler

Jugendliche + Rennmannschaft
Mittwochs: 19:00 - 20:30 Uhr

11. - 14. Dezember 2014

Winteropening/Saisoneréffnung 2014/2015

Die Er6ffnungsfahrt nach Tignes - Val d'Isere ist leider bereits
ausgebucht. Interessenten kdnnen sich allerdings bei Michael
Lehmann unter Tel. 07803/600269 auf eine Warteliste setzen
lassen.

20. - 21. Dezember 2014

Ski-/Snowboardkurs am Haldenkopfle

Kosten : Mitgl. 65.- EUR, Nichtmitgl. 75.- EUR
Kursklasse: Keine Voraussetzungen, alle Klassen
Infos und Anmeldungen auf der Homepage

02. - 06. Januar 2015

Skifreizeit fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Diese Freizeit ist bereits ausgebucht, es wird allerdings eine
Warteliste gefiuhrt. Infos gibt es bei Frank Hertle, Telefon
07803/1262.

10. - 11. Januar 2015

Ski-/Snowboardkurs am Haldenkopfle

Kosten : Mitgl. 65.- EUR, Nichtmitgl. 75.- EUR

Kursklasse : Keine Voraussetzungen, alle Klassen inkl. Bambi-
nis (4-6 Jahre)

Infos und Anmeldungen auf der Homepage

Berghaupten aktuell
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17. - 18. Januar 2015

Ski-/Snowboardkurs am Haldenkopfle

Kosten : Mitgl. 65.- EUR, Nichtmitgl. 75.- EUR

Kursklasse : Keine Voraussetzungen, alle Klassen inkl. Bambi-
nis (4-6 Jahre)

Infos und Anmeldungen auf der Homepage

27. Februar - 01. Marz 2015

Skifreizeit auf der Emmendinger Hiitte

fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

auf der Emmendinger Htte.

Infos bei EImar Klawonn, Telefon 07803/ 980808 und auf der
Homepage

07. Marz 2015

Wintersporttag der Sparkassenstiftung Gengenbach fiir
Jugend, Kultur und Soziales

Keine Voraussetzungen, alle Klassen

Eigenbeteiligung 10 . Anmeldungen nur in den Geschéftsstel-
len der Sparkasse Gengenbach.

Infos bei Michael Bahr, Tel.: 0175/5954271 und auf der Home-

page

24. - 28. Marz 2015

Skifreizeit fir Erwachsene

im Skigebiet Nauders/Reschenpass

Infos bei Klaus Bahr, Telefon 07803/3346 und auf der Home-

page

Weitere Infos und Termine auf:
www.skiclub-berghaupten.de

A
:@i SV Berghaupten

&

FuBballsport:

E1-Junioren sind Meister

Bereits am vorletzten Spieltag konnten sich die E1-Junioren in
der Kleinfeldklasse mit einem 5-2 Sieg gegen den FV Schutter-
wald den Meistertitel sichern.

Bei herrlichem FuBballwetter empfing der Tabellenflhrer aus
Berghaupten den Tabellenzweiten aus Schutterwald. Fir Berg-
haupten war klar, dass dieses Spiel gewonnen werden muss,
damit die Meisterschaft unter Dach und Fach ist. Nach zwei
Minuten hatte man schon mehrere Chancen zur Fiihrung, doch
der sehr starke Torhiiter der Schutterwélder konnte glanzend
parieren. In der 4. Minute traf Leon Lukas noch den Pfosten
bevor er in der 5. und 7. Minute das Netz wackeln lies. In der
12. Minute verkiirzte Schutterwald auf 2:1. Die Berghauptener
Jungs machten weiter Druck und erspielten sich weitere Chan-
cen. Ein Schuss in der 21. Minute von Nicola Seiler konnte der
Keeper an die Latte abwehren, auch Noah Suhm und Alexan-
der GieBler scheiterten kurz vor der Pause am Torhuter. In der
29. Minute war es Leon Lukas der mit seinem dritten Treffer auf
3:1 erhohte. In der 33. Minute fing man sich wieder einen Ge-
gentreffer ein, doch Berghaupten antwortete prompt. Eine Mi-
nute spater krénte Alexander GieBler seine starke Leistung mit
dem 4:2. Den Schlusspunkt zum 5:2 setzte Philip Frey. Nach
wunderbarer Vorarbeit Gber die rechte Seite passte Nicola Sei-
ler den Ball von der Grundlinie an die Strafraumgrenze und
Philip Frey schob den Ball unhaltbar ins rechte untere Eck.
Nach einem klasse Spiel von beiden Mannschaften, war die
Meisterschaft fir den SVB perfekt.
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H.v.l.n.r.: Trainerteam Thomas Zapf, Simon Ruthenberg, Tino
Frey

M.v.l.n.r.: Berkay Ozkan, Daniel Weith, Leon Lukas, Alexander
GieBler,

Viv.l.n.r.: Noah Suhm, Benedikt H6hner, Tom Schappacher, Phi-
lip Frey, Nicola Seiler

Freitag, 14.11.2014
18.00 Uhr: SVB - SV Gengenbach 2 (Frauen)

Samstag, 15.11.2014

12.00 Uhr: FV Rammersweier E2 — SVB E2

13.00 Uhr: FV Rammersweier E1 — SVB E1

13.15 Uhr: SVB D - VfR Elgersweier D

14.00 Uhr: SG Elgersweier B — SG Reichenbach/G B

14.30 Uhr: FC Wolfach C — SG Ohlsbach C2

15.00 Uhr: SG Bodersweier A — SG Berghaupten A

15.30 Uhr: SG Reichenbach/G B2 — SG Oberhamersbach B
16.00 Uhr: SG Grafenhausen C - SG Ohlsbach C

Sonntag, 16.11.2014

10.30 Uhr: SG Berghaupten A2 — SG Kirnbach A
12.45 Uhr: SVB 2 - FV Zell-Weierbach 2

14.30 Uhr: SVB 1 - FV Zell-Weierbach 1

Aktuelle Infos zu den Spielen des SVB sowie zu den einzel-
nen Mannschaften finden Sie unter: www.sv-berghaupten.de

TTC Berghaupten

Liebe Tischtennisfreunde!

Riickblick :

Die 1. Herrenmannschaft musste sich trotz vieler knapper
Spiele am Ende in Kehl doch mit 9:5 geschlagen geben. Scha-
de, da war mehr drin.

Vorschau:

Bereits heute Abend k&mpft unsere Jugend um Punkte.

Die 2. Jugendmannschaft empfangt den TTC Friesenheim. Ein
Gegner der bisher noch kein Spiel verloren hat. Da hdngen die
Trauben sehr hoch. Im zweiten Spiel am Samstag treten unse-
re Jungs in Ebersweier an. Mit dem ndtigen Kampfgeist kénn-
te da was Z&hlbares drin sein.

Die 1. Jugend hat UIm zu Gast. Mit Heimvorteil ist gegen den
Tabellennachbarn ein Sieg geplant.

Die 3. Herrenmannschaft stellt sich in Haslach vor. Ein ernst-
zunehmender Gegner, der aber zu schlagen ist.

Berghaupten aktuell

Freitag, 4. November 2014

Die ,Zweite“ hat die Mannschaft aus Steinach zu Gast. Um den
Anschluss an die Spitze nicht zu verlieren, zahlt da nur ein
Sieg.

Die 1. Mannschaft féahrt nach Ettenheim. Im Kellerduell kdnn-
ten sich unsere Mannen etwas Luft im Abstiegskampf ver-
schaffen. Also Jungs, ran geht’s. Bringt 2 Punkte mit nach
Hause.

Die nichsten Spiele in der Ubersicht:
Freitag, 14.11.2014

18:30 Uhr Jungen U18 - TTG Uim I

18:30 Uhr Jungen U18 Il - TTC Friesenheim Il
Samstag, 15.11.2014

14:00 Uhr TTC Ebersweier — Jungen U18 i
18:00 Uhr TTC Haslach Il - Herren 1l

18:30 Uhr Herren Il - TTC Steinach llI

19:00 Uhr TTC Ettenheim - Herren

K.K.S. W
Berghaupten e. V.

Dorfmeisterschaften im LuftgewehrschieBen

Fir die diesjahrigen Dorfmeisterschaften geben wir nun die
Startzeiten der Mannschaften bekannt, die sich bis letzten
Dienstag gemeldet haben. Eine aktuelle Liste kénnen Sie auch
im Internet auf unserer Homepage einsehen:
www.schuetzenverein-berghaupten.de

Dienstag, 18.11.:

19.00 Uhr: Ski Club Il und Kita

19.30 Uhr: KC Fuchsbiihl und Meterrisser

20.00 Uhr: Wanderfreunde | und Wanderfreunde Il
20.30 Uhr: Holzbau Kélble

21.30 Uhr: TTC

Mittwoch, 19.11.:

19.00 Uhr: Hilberer Schrauben | und Hilberer Schrauben II
19.30 Uhr: Angler | und Angler i

20.00 Uhr: Los Borrachos | und Los Borrachos |l

20.30 Uhr: Los Borrachos Il und Angler lll

Donnerstag, 20.11.:

19.00 Uhr: Ski Club | und Ski Club I

19.30 Uhr: Black Bat | und Black Bat I

20.00 Uhr: Motorradfreunde | und Motorradfreunde Il
20.30 Uhr: Drachenflieger | und Drachenflieger Il

Am Freitag, den 21.11.2014 schieBen um 19.30 Uhr die 8 bes-
ten Mannschaften im Finale um den Dorfmeistertitel.

Am heutigen Freitag und am kommenden Montag, den 17.11.
kann jeweils von 19.00 - 22.00 Uhr trainiert werden. Nutzt die
Gelegenheit!

Weitere Anmeldungen sind noch kurzfristig moglich. Teilneh-
men konnen: Alle Vereine, Clubs, StraBen-, Familien-, Jahr-
gangs- sowie Firmenmannschaften aus Berghaupten. Anmel-
dungen an: Hans Henninger, Bellenwaldstr. 3, Berghaupten,
Tel.: 07803/6771 oder per Mail an:
vorstand@schuetzenverein-berghaupten.de

Die Vorstandschaft
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RMSYV Berghaupten e.V.

Der Rad- und Motorsportverein beteiligt sich am Volkstrauer-
tag an der Gedenkstunde am Ehrenmal um 10 Uhr.

Um rege Beteiligung wird gebeten.

Die Vorstandschaft

Heute, Freitag, den 14.11.2014 findet um 20.00 Uhr unserer
diesjahrige Jahreshauptversammlung im Gasthaus Adler in
Berghaupten statt.

Wir bitten um punktliches und vollz&hliges Erscheinen.

Die Vorstandschaft

@ Freundes- und Forderkreis fiir Kinder und

K Jugendliche in Berghaupten e.V.

www.foerderverein-berghaupten.de
Gesundes Friihstiick an der Grundschule
Nachster Termin fir das Gesunde Frihstiick an der Grund-
schule: Mo. 17.11.2014!

Weitere Termine:
Jeweils Montag, 01.12./15.12./2015: 12.01 / 26.01. /09.02./
23.02./09.03. / 23.08.

Alle Termine und weitere Informationen auf unserer Internetsei-
te: www.foerderverein-berghaupten.de

@tladcn Arche

Ihr Fachgeschaft fiir Fairen Handel

Der Weltladen Arche hat Geburtstag. Vor 10 Jahren hat er sei-
ne Tiren gedffnet.

Aus diesem Anlass sind wir morgen, Samstag, den 15.11.14
von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr fir Sie da.

Wir haben ein erweitertes Angebot, auch Schmuck in unter-
schiedlichen Ausfihrungen.

Kommen sie vorbei und verkosten sie einige unserer Produk-
te.

Zur Erinnerung: Adventskalender, den echten Bischof Niko-
laus, mit Stab und Mitra.
Hergestellt ohne Kinderarbeit, bio und mit fairen Lohnen.

Offnungszeit: Samstag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Wir freuen uns auf ihren Besuch
lhr Arche Team

Berghaupten aktuell
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b’ Seniorenhilfe PLUS e. V.

Wir sind ein gemeinniitziger Verein fiir Senioren, der pfle-
gende Angehdérige entlastet und kostenfrei bei allen Seni-
orenfragen berat, informiert und unterstiitzt.

-Pflege- und Sozialberatung-

Wie erhalte ich eine Pflegestufe?

Bei Eintritt in eine Pflegestufe erhalten Sie Geld von lhrer Pfle-
gekasse. Wir beraten Sie, wie die Einstufung in eine Pflegestu-
fe erfolgt.

Unsere Sprechstunden sind:

dienstags von16:00 Uhr bis 18:00 Uhr und donnerstags von
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr, auBerhalb dieser Zeiten nach Verein-
barung.

Unsere Sprechstunde Wohnberatung:

dienstags von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr, auBerhalb dieser Zeiten
nach Vereinbarung.

Unsere Geschiftsstelle und den Treffpunkt fiir Veranstal-
tungen finden Sie in der GrabenstraBBe 21 in 77723 Gengen-
bach.

Ansprechpartner:

Monika Kdbele Telefon 0 78 03 - 921 4661

Martina Quadbeck Telefon 0 78 03 — 93 470

Mehr Geld aus der Pflegeversicherung
Pflegestarkungsgesetz tritt am 1. Januar 2015 in Kraft

Ob ambulant, stationér, teilstationédr oder in Wohngruppe le-
bend erhalten Pflegebedrftige ab der Pflegestufe 0 (geringer
Pflegebedarf) bis zur Stufe Ill (Schwerstpflege) erhebliche Ver-
besserungen der Leistungen aus der Pflegeversicherung. Fir
alle Pflegebedurftigen und deren Angehdrigen halten wir Info-
veranstaltungen ab, in denen sie sich eingehend Uber die Ver-
besserungen informieren kénnen. Hier erfahren Sie, welche
Leistungen sich fir ihren speziellen Fall verbessern. Die erste
Infoveranstaltung Leistungserweiterung fur Pflegebedurftige,
Neues aus dem Pflegestarkungsgesetz findet am 13. Januar
2015 um 18.00 Uhr in der Volksbank Lahr e.G. Geschafts-
stelle Gengenbach statt. Referent ist Sven Schumacher,
Stuttgart, Experte fir Pflegefinanzierung. Der zweite Termin ist
am Donnerstag, 19. Februar 2015 um 18.00 Uhr in der Ge-
schéftsstelle der Seniorenhilfe Plus e.V., Gengenbach. Refe-
rent ist Josef Grass, Pflegeteamleiter, AOK Sidlicher Ober-
rhein. Aus organisatorischen Griinden bitten wir um Anmel-
dung zu den Vortragen, telefonisch unter 07803/ 9214661 oder
per E-Mail: kontakt@shp-gengenbach.de.

Wie Sie Zeit fiir sich bekommen?

Winschen Sie sich ein paar Stunden nur fur sich? Moéchte lhr
demenzkranker Angehdriger in behtiteter Runde ein paar frohe
Stunden genieBen? Dann haben wir das richtige Angebot fir
Sie: Betreuungsgruppe in Ohlsbach. Jeden Freitag jeweils
von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr betreuen erfahrene Mitarbeiter
Ihren Angehdorigen, damit Sie sich in dieser Zeit erholen kén-
nen, um neue Kraft zu tanken. Dabei legen wir viel Wert darauf,
dass sich unsere Gaste wohlfiihlen. Der Tag beginnt mit einem
gemeinsamen Frihstick und wird mit verschiedenen Angebo-
ten wie z. B. singen oder Gymnastik fortgesetzt. Nach dem
Mittagessen gibt es weitere Aktivitédten, die mit einem Kaffee-
kranzchen abgerundet werden. Es gibt viel Zeit fir Unterhal-
tung und Geschichten erzahlen. Unser Fahrdienst holt lhren
Angehdrigen gerne von zuhause ab. Die moderaten Kosten —
30 € fir die Betreuung, 3 € Fahrtkosten — werden von der
Pflegekasse Ubernommen. Sprechen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne wie die Kosten von den Pflege- und Krankenkassen
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bzw. anderen Sozialleistungstrdgern geregelt werden. Gerne
helfen wir lhnen. Rufen Sie uns an: Frau Monika Stecher-Bart-
scher 07803/6933 oder Frau Monika Kdbele 07803/9214661.

Rommé, Mensch édrgere dich nicht und Co. Der frohliche
Spielenachmittag. in der Seniorenhilfe PLUS e.V., Gengen-
bach

Spielen macht SpaB und ist keine Frage des Alters. Bei Kaffee
und Kuchen treffen wir uns vierzehntagig montags 14.30 bis
16.30 Uhr zum gemeinsamen Spielen in der Seniorenhilfe
PLUS e.V. in Gengenbach. Ob Kniffel, Halma, Mihle oder
Rummikub, alles ist méglich und macht in einer Runde viel
mehr SpaB. Gute Laune ist inklusiv.

Sie kénnen gerne auch lhre eigenen Spiele mitbringen und diese
vorstellen. Mit dem Nachmittag wollen wir auch Menschen zum
Mitmachen bewegen, die sonst weniger Gelegenheit zum ge-
meinsamen Spielen haben. Denn wer in der Gemeinschaft spielt,
pflegt seine soziale Einbindung in die Gesellschaft und beugt
somit der Vereinsamung vor. Trauen Sie sich und machen Sie
mit! Die Teilnahme ist kostenlos. Aus organisatorischen Griinden
bitten wie um Anmeldung. Telefon 07803 — 9 21 46 61 Néchster
Termin: Montag, 17.11.2014 von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr.

Eins rechts - eins links.... Strick-, Stick- und Hakelnach-
mittag fur Jung und Alt, jeden 2. und 4. Donnerstag im Mo-
nat ab 14.30 bis 16.30 Uhr in der Seniorenhilfe PLUS e.V,,
Gengenbach

Wir stricken und hékeln Trendiges von Kopf bis FuB, egal ob
Mitzen (Boshi), Stulpen, Schals (Loops) oder warme Socken.
An diesen Nachmittagen kénnen die Jingeren etwas von den
Alteren lernen. In gemitlicher Runde bei einer Tasse Kaffee,
wird gehékelt, gestrickt, gestickt und Erfahrungen, Ideen und
Muster ausgetauscht. Sollten Sie noch kein Handarbeitshand-
werkszeug in den Handen gehalten haben, sind Sie bei uns
auch als totaler Anfédnger willkommen. Sie lernen hier in der
Gruppe die verschiedenen Techniken unter Anleitung von Tan-
ja Simard und Karin Rehm kennen, die in fast jeder ausweglo-
sen Situation ihre Hilfestellung anbieten. Mitzubringen sind
Wolle, Hakel- und/oder Stricknadeln oder lhre angefangene
Handarbeit. Gute Laune ist inklusive.

Haben Sie Lust das Gedachtnis mit SpaB3 und Freude zu
trainieren?

Gezieltes Lernen oder Gedéchtnistraining stimuliert unsere
Gehirnzellen. Geistig aktive Menschen zeigen eine deutlich
verbesserte Lebensqualitdt sowie eine hdhere Lebenserwar-
tung. Deshalb sind alle eingeladen, die Interesse, Lust und
Freude an der aktiven Gestaltung ihres Alterwerdens haben. Es
handelt sich um keinen aufeinander aufbauenden Kurs, des-
halb ist der Einstieg jederzeit méglich. Termin: Jeden zweiten
Mittwochnachmittag. Nachster Termin: Mittwoch, 19.11.2014
von 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr in der Seniorenhilfe plus e. V.,
GrabenstraBe 21, Gengenbach. Kostenbeitrag: 2,50 € pro Ter-
min und Teilnehmer.

Internet/E-Mail Computerkurs

Die Seniorenhilfe Plus e.V. bietet einen neuen Kurs zum Thema
Internet und E-Mail an. Es werden Themen zum Aufbau einer
Internetseite oder auch diverse Einstellungen erklart. Wie
»google”“ ich schnell nach interessanten Webseiten im Netz mit
der Suchmaschine ,,Google“? Ebenso wird erdrtert wie man im
Internet bestellt.

Der zweite Teil betrifft das Mailen. Auch dort gibt es viele Ein-
stellungen im E-Mail Programm, die man auf seine Wiinsche
andern kann. Wie kann ich mein Adressbuch verwenden, einen
Anhang eine E-Mail hinzufligen oder diesen speichern? Dies
und vieles mehr kénnen Sie an drei Terminen erfahren und selbst
ausprobieren. Kosten des Kurses: 45,00 Euro. Immer mon-
tags 01.12., 08.12. und 15.12.2014 von 09.30 - 11.00 Uhr

Berghaupten aktuell

Freitag, 4. November 2014

Sturzprophylaxe - ,,In Bewegung bleiben - Stiirze und die
Folgen vermeiden® (Gymnastik)

Mit gezielten einfachen Ubungen zur Kraftigung der Muskeln
kénnen Sie dazu beitragen, auch im Alter beweglich zu blei-
ben. (Kostenbeitrag auf Anfrage)

Kursleitung: Thomas Ruck, Sportphysiotherapeut, Osteoporo-
se-Trainer (OSD)

Jeden Freitag von 11:00 bis 11:45 Uhr in den Raumen der
Seniorenhilfe.

Besuchen Sie uns auch im Internet. Hier finden Sie alle
Termine und Infos immer aktuell:
www.shp-gengenbach.de

’) Gengenbacher Pflegenetzwerk

Pflege- und Betreuungsheim Ortenau Klinikum
Okumenische Sozialstation St. Martin
Pflegeheim am Nollen

Wir helfen lhnen im Alter und bei Krankheit.
Wir informieren Sie rundum: in hauslicher Pflege, Betreuung,
Wohnen im Alter sowie Essen auf Radern.

Wir beraten Sie in Finanzierungsfragen.
Wir helfen Ihnen gemeinsam und professionell.
Wir arbeiten gemeinntitzig.

Wir sind aktiver Partner des Familien- und Seniorenbiiros
und empfehlen deren Angebote und Veranstaltungen.

Unsere Ansprechtelefone:

07803 /8051 12 Pflege- u. Betreuungsheim Ortenau Kilini-
kum

07803 / 98 05 40 Okumenische Sozialstation St. Martin

07803 / 89 85 41 Pflegeheim am Nollen

07803 / 9214848 Charlotte-Vorbeck-Haus

Unsere Angebote:

Wohnform der Zukunft ? !
,Betreutes Wohnen“ und mehr.........
Wollen Sie hierliber ndheres wissen?
Heinz Litterst gibt Ihnen Auskunft,
Tel. 0160 963 518 48

Tagesbetreuung im Charlotte-Vorbeck-Haus

Tel. 07803/9214848

Durch die zentrale Lage im Herzen der Stadt wird dem Gast
ermoglicht am 6ffentlichen Leben teilzunehmen.

Im Mittelpunkt stehen Pflege von sozialen Kontakten und die
Vermittlung von Hilfestellungen fiir den Alltag.

Alle Gaste mit und ohne Pflegestufe werden fachlich kompe-
tent betreut. Gehbehinderte oder auf Rollstuhl angewiesene
Gaste sind ebenfalls herzlich willkommen.

Die Einrichtung ist taglich von 8.00 — 16.00 Uhr gedffnet.

Kompetente Beratung in Pflege- und Betreuungsfragen
jeden Mittwoch ab 11.00 Uhr
Machen Sie davon Gebrauch.

Internet-Café fiir Senioren / -innen im
Charlotte-Vorbeck-Haus

Kommen Sie ins Internet-Café des Gengenbacher Pflegenetz-
werkes. In Kooperation mit dem Familien- und Seniorenbiro
bieten wir ein Internet-Café flir Seniorinnen und Senioren an.
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Das Internet-Café im Charlotte-Vorbeck-Haus in der Kloster-
straBe 18 a (hinter dem katholischen Gemeindehaus St. Mari-
en) ist von Montag bis Freitag jeweils von 14.30 bis 16.30 Uhr
gedffnet.

Aus Wunsch steht Schulungspersonal zur Verfligung.

Begegnungsstatte im Charlotte-Vorbeck-Haus

Zur Begegnung laden wir alle Burgerinnen und Burger ein.
Dabei besteht bei einer Tasse Kaffee oder einem sonstigen
Getrénk die Mdoglichkeit an den verschiedensten Aktivitaten
mitzuwirken oder diese einfach erleben.

Der AktivitdtenstrauB umfasst:

Geschichten vorlesen, gemeinsames Singen, Rétselraten oder
Basteln, gemeinsames Backen oder Obstsalat herrichten, Zei-
tung lesen, Informationen tber das tagliche Geschehen in der
Region und in der Welt, themenbezogene Gedichte oder Ge-
spréache, Bewegungstibungen, Spaziergdnge und Vermittiung
von Informationen die mit Pflege und Betreuung zusammen-
hangen.

AWO-Treff am Nollen

Termin: Mittwoch, 19.11.2014

Thema: ,,Teenachmittag”

Zeit:  14.30 Uhr - 16.30 Uhr

Ort: Gemeinschaftsraum Betreutes Wohnen, Nollenstr. 11
Leiterin:Frau Brigitte Roth, Tel: 07803/3779

Pflege- und Betreuungsheim FuBbach

Am Sonntag, 23.11.2014 findet in der Heimkirche St. Josef
ein Gedenkgottesdienst statt. Der Gottesdienst beginnt um
9.45 Uhr. Uber Ihr Kommen freuen wir uns.

Internetadressen der Partner des Gengenbacher Pflege-
netzwerkes:

www.sozialstation-gengenbach.de
www.pflegeheim-am-nollen.de
www.pflege-betreuung.ortenau.de

Gbo

Angebote im Monat November 2014
AWO-Treff am Nollen

Arbeiterwohlfahrt Gengenbach
www.awo-ortenau.de

Termin: 19.11.2014 (mittwochs)

Programm: ,Teenachmittag“ mit frischen Waffeln, Lie-
dern, Gedichten

Ort: Gemeinschaftsraum Betreutes Wohnen, Nollen-
str. 11

Zeit: 14.30 Uhr - 16.30 Uhr

Zu den Veranstaltungen sind alle Mitglieder und Freunde der
AWO herzlichst eingeladen.
Leiterin: Brigitte Roth 07803/3779

Fitness im Alter

Fitnesstraining fur die Altersgruppe 60+ und fir alle, die sich
ihre Beweglichkeit erhalten wollen! Das Angebot bietet ein
leichtes Herz-Kreislauftraining, Mobilisierung, Kréaftigung, Ba-
lance und Haltungsschulung.

Ziel ist auch eine verbesserte Selbstwahrnehmung und die Re-
duzierung von vorhandenen Bewegungseinschrankungen

Leiterin: Roswitha Sester, staatlich gepriifte Fachlibungs-
leiterin ,,Gesundheitsvorsorge” Tel. 07803/5664
Termine: wochentlich (auBer Schulferien) immer montags

von 17-18 Uhr

Ort: Turnhalle Grundschule Krahenéckerle

Berghaupten aktuell
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Gaste sind herzlich willkommen. Kommen Sie doch einfach
mal unverbindlich vorbei!

Tanzgruppe ,,Tanz Dich Fit“ Ohlsbach

Termine: donnerstags, 20.11/27.11.
Ort: Bruder- Klausenhaus Ohlsbach
Zeit: 10.00 Uhr - 11.30 Uhr

Gaste willkommen
Leitung und Information: Brigitte Roth, zertifizierte Tanzleiterin,
Tel. 07803/3779

Tanzkreis ,,Dosado”

Termine: mittwochs, 19.11./26.11.

Ort: kath. Gemeindezentrum St. Marien, Gengen-
bach

Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Gaste sind willkommen
Leiterin: Gertrud Uhl, zertifizierte Tanzleiterin
Tel. 07803/40 549

Tanzgruppe ,,Balance”

Termine: montags, 17.11./24.11.

Ort: Aula der Fachschule fur Sozialpadagogik, Park-
weg 5, Gengenbach

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Leiterin: Gertrud Uhl, zertifizierte Tanzleiterin

Tel.07803/40 549

Lernhilfe fur auslandische Kinder
Angebot an der Nollen-Grundschule Gengenbach
Leiterin: Beate Junk 07803/1646

regelméaBige Angebote der AWO-Gengenbach:
AWO-Treff am Nollen

Lernhilfe fir auslandische Kinder
Seniorengymnastik ,,Fitness im Alter”
Tanzgruppe ,,Balance”

Tanzkreis ,Dosado*

Tanzgruppe ,,Tanz Dich Fit“ (Ohlsbach)

(AWO AWO-Elternschule Kinzigtal

AWDO - Elternschule Kinzigral wWww. aWO'OrtenaU.de

Veranstaltungen der AWO Elternschule im November
2014

Vortrag:

Trauer - Tod und Abschied

Plétzlicher Tod eines Familienangehdrigen oder die Diagnose
einer schweren Erkrankung! Wie reagieren Kinder darauf, wie
geht man mit ihnen um und was spricht man mit ihnen.

Ein Abend fir Austausch und Information

Wann: Mittwoch,.19.11.2014, 19.30 Uhr

Wo: Caritashaus, Giebelsaal, SandhaasstraB3e 4,
Haslach

Leitung:  Matthias Wohlfahrt-Sieben, Diplom-Psychologe

Gebihr: 6 €

Eine Kooperationsveranstaltung mit der Psychologischen Be-
ratungsstelle Haslach, dem Mehrgenerationenhaus in Haslach
und der AWO-Elternschule Kinzigtal

Vorherige Anmeldung zur besseren Planbarkeit erbeten unter:
Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,

Mail: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder
telefonisch unter 0781 /20 55 08 10
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Kurs:

Die homoopathische Hausapotheke fiir die Familie
Homoopathische Medikamente wirken sicher und ohne ge-
féahrliche Nebenwirkungen. Als Laie steht man jedoch schnell
hilflos vor der Vielzahl von Mitteln in unterschiedlichen Poten-
zierungen.

Die Referentin gibt Ihnen an 2 Abenden eine Aufstellung wich-
tiger Kindermittel, die Sie in vielen Situationen anwenden kén-
nen und die daher sinnvoll fir die alternative Hausapotheke
sind. Dabei geht es um die kindertypischen Krankheiten, aber
auch um alltégliche Verletzungen.

Wann: Mittwochs,.19. & 26.11.2014, 20 bis 22 Uhr

Wo: Herlinsbachschule, Herlinsbachweg 14 in Wolfach
Leitung:  Franziska Schneider

Geblhr: 16 € inklusive Kursunterlagen pro Teilnehmer

Vorherige Anmeldung zur erforderlich unter:
Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,

Mail: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder
telefonisch unter 0781 /20 55 08 10

Kurs:

Klangmassage fiir Mama und Kind

Mamas und Kinder im Alter von ca. 6 bis 11 Jahren sind zu
einem besonderen Erlebnis im Advent eingeladen: die Klang-
massage. Beim Spiel mit wunderschénen Klangschalen wird
die Sensibilitadt, die Konzentration, das Durchhaltevermégen
und die Entspannung geférdert. Mama und Kind kénnen sich
auf einen ganz neuen Weg zueinander einlassen und eine Insel
der Entspannung im manchmal leider hektischen Advent fin-
den.

Wann: Freitag, 28.11.2014, 16 — 17 Uhr

Wo: Obertalcafé, Obertal 7, Oberharmersbach
Leitung:  Renate Baumann

Gebihr: 12 € pro Paar

Vorherige Anmeldung zur erforderlich unter:
Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,

Mail: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder
telefonisch unter 0781 /2055 08 10

Kurs: Gute Gesprache - ein Gliick, wenn’s gelingt!

Gute Gesprache tun gut. Man flhlt sich verstanden, frau auch,
Kinder lernen, wie’s geht.

Was braucht es eigentlich, damit Kommunikation gelingt? Als
eine Grundvoraussetzung nennt Carl R. Rogers, Begriinder
der personenzentrierten Gesprachsfihrung, das einflihlende
Zuhoren. Dabei entsteht eine Briicke zwischen den Worten
und den damit verbundenen Gefiihlen und Bedirfnissen. Ge-
rade fir Kinder ist diese Form des Zuhdrens hilfreich im Um-
gang mit unangenehmen Geflihlen. Und natirlich ist sie eine
ideale Basis, wenn es in Gesprachen schwierig wird.

Im Seminar werden Sie die Haltung der personenzentrierten
Gesprachsfihrung nach Carl Rogers kennenlernen und an
praktischen Beispielen einliben.

Wann: Freitag, 28.11.2014, 19 bis 20.30 Uhr, sowie sams-
tags 29.11. und 06.12. jeweils von 9.30 bis 12 Uhr

Wo: Birgersaal im Birgerhaus, SandhaasstraBe 8 in
Haslach

Leitung: Ingeborg Zechmeister: Hochschuldozentin fir So-
ziale Kompetenz

Gebthr: 45 €

Vorherige Anmeldung zur erforderlich unter:
Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,

Mail: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder
telefonisch unter 0781 /20 55 08 10

Vortrag:

Weil ich ein Madchen bin - Geschlechterklischees auf dem
Priifstand

Es gibt nicht ,das M&adchen®, da auch sie individuell sind und
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sich in ihren Verhaltensweisen und Bedirfnissen hdufig von
Jungs abgrenzen.

Méadchen werden in Verbindung gebracht mit einerseits hoher
Empathiefahigkeit, Sprachgewandtheit und guter Kommuni-
kation, andererseits mit Angstlichkeit, Konfliktscheue und mit
geringerem Technikverstandnis.

Geschlechterklischees, Vorbilder aus Familie, Kindergarten,
Freundeskreis und den Medien spielen eine erhebliche Rolle
bei der Entwicklung weiblicher Verhaltensweisen.

Erziehung sollte weder mannlich noch weiblich, sondern ganz-
heitlich oder menschlich sein, damit sie der Individualitat von
Madchen gerecht werden kann.

In diesem Vortrag mit kleinen Ubungen geht es darum neue
Erfahrungen und Kenntnisse zu gewinnen, um Madchen in ih-
rem Anderssein, ihrem Verhalten und in ihrer Entwicklungsge-
schichte besser zu verstehen.

Wann: Dienstag, 02.12.2014, 19.30 Uhr

Wo: Heinrich Heine Realschule, Am Erhard-Schrempp
Schulzentrum, Gengenbach

Leitung:  Gertrud Brihl (Praxis fiir Beratung und Psychothe-
rapie (HPG) und Spielraumgruppen

Geblhr: 6 €

Vorherige Anmeldung zur besseren Planbarkeit erbeten unter:
Home: www.awo-elternschule-kinzigtal.de,

Mail: elternschule-kinzigtal@awo-ortenau.de, oder
telefonisch unter 0781 /20 55 08 10

warz,
S Verei ndld

Schwarzwaldverein Gengenbach

www.schwarzwaldverein-gengenbach.de

Seniorenwanderung

Am Mittwoch, 19. November 2014, wandern wir in Durbach auf
dem Bachwegle bis Durbach-Gebirg (ehem. Schulhaus) und
auf dem Panoramawegle wieder zurtick. Die Wegstrecke be-
tragt circa 7 Kilometer und wir kehren am Schluss ein. Treff-
punkt um 13.30 Uhr am Bahnhof Gengenbach zur Bildung von
Fahrgemeinschaften. Die Wanderfiihrung hat Hubert Discher.
Gaste sind immer herzlich willkommen.

Landfrauenverein
Gengenbach/Vorderes Kinzigtal

Das Laub fallt, die Abende werden langer und deshalb wollen
wir uns am Mittwoch, den 03.12.2014 um 19.00 Uhr zu unse-
rem beliebten adventlichen Abend in Mullers Muhle treffen.
Nach einem gemeinsamen Abendessen wird uns Getrudis
WeiB regionale Geschichten und Gedichte im jeweiligen Dia-
lekt zu Gehor bringen. Freuen wir uns deshalb auf einen scho-
nen geselligen Abend.

Anmeldungen nimmt Gisela Eisenmann, Tel. 7328 entgegen.

J,!** Naturfreunde Gengenbach

www.naturfreunde-gengenbach.de

Halbtagswanderung

Die fur den 23.11 2014 vorgesehene Halbtagswanderung wird
auf Samstag, den 22.11.2014 vorverlegt.

Treffpunkt um 14.00 Uhr an der Sparkasse in Berghaupten.
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TV Zunsweier

Volleyballnachwuchs gesucht

Die Jugendabteilung des TV Zunsweier startet in die neue Sai-
son. Trainiert wird freitags ab 19:00 Uhr in der Turnhalle in
Zunsweier (Trainingsende 20:30 Uhr). Alle Jungs und Mé&dels ab
14 Jahren, die SpaBB am Volleyball spielen haben oder einfach
mal in eine neue Sportart hinein schnuppern wollen sind herzlich
eingeladen vorbeizuschauen. Wir beginnen mit den Grundla-
gen, die einzigen Voraussetzungen sind SpaB an Ballsportarten
und die Lust in einer Gruppe eine neue Sportart zu erlernen.
Weitere Infos gibt’s auf unserer Homepage www.tvzunsweier.
de oder unter 0175/3730073. Uber eine kurze Anmeldung wiir-
den wir uns freuen, ihr kdnnt nattrlich aber auch gerne spon-
tan vorbeikommen.

Jagervereinigung Offenburg e.V.

Am Sonntag, 16.11.2014 um 10:00 findet in der Pfarrkirche St.
Sixtus in Zunsweier eine Hubertusmesse statt. Diese wird ge-
staltet von der Bléasergruppe des Hegerings Gengenbach.

Im Anschluss wird in der Festhalle in Zunsweier fiir Ihr leibliches
Wohl bestens gesorgt. Es gibt Hirschgulasch mit Pfifferlingen
und Spétzle, umrahmt von Jagdmusik der Bléasergruppe.

Die Kirchenbesucher und die Bevdlkerung sind recht herzlich
eingeladen.

Der Erldés aus der Veranstaltung wird einem sozialen Projekt
zugute kommen.

Naheres erfahren Sie aus der Presse.

Wir Zunsweierer Jéger wirden uns Uber einen regen Besuch
bei der Hubertusmesse sowie in der

Festhalle sehr freuen.

Bund fir
Umwelt und
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Konsumkritischer Stadtrundgang

In der Adventszeit scheint Konsumieren fast Birgerpflicht zu
sein - schlieBlich sind die Umsétze des Einzelhandels eine
Stitze unserer Wirtschaft! Aber welche Folgen hat unser Kon-
sum?

Bei dem Rundgang durch die abendliche Innenstadt mit be-
leuchteten Schaufenstern wird anhand verschiedener The-
menbereiche wie Kleidung, Erndhrung, Elektronik und Reisen
aufgefihrt, welche Auswirkungen die Produktion oder Nutzung
einer Ware haben und welche Alternativen es gibt. Es wird
deutlich gemacht, dass jeder von uns mit der Entscheidung fiir
ein Produkt auch Verantwortung fir die Herstellungsbedingun-
gen und den Umgang mit Ressourcen Ubernimmt.

Die Veranstaltung von BUND-Umweltzentrum Ortenau und at-
tac Offenburg findet am Montag, 17.11.2014 um 19:00 Uhr
statt, Treffpunkt ist beim Spitalspeicher (Spitalstr. 1a, hinter
Café Gmeiner, unter der Arkade neben Galriwli) in Offenburg,
die Teilnahme ist kostenfrei.

Wird unsere Zukunft verzockt?

Vortrag von Dr. Wolfgang Kessler, Chefredakteur der Zeitschrift
Publik-Forum, Uber die Gestaltung eines nachhaltigeren und
gerechteren Wirtschaftssystems.

Nicht erst seit der Finanzkrise 2008 haben sich die Strukturen
und Auspragungen in der Weltwirtschaft extrem veréndert.
Das Wachstum lahmt, viele Lander sind von hoher Arbeitslo-
sigkeit betroffen, die Léhne stagnieren. Traditionelle Sparkon-
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ten werfen kaum noch etwas ab, dagegen wird jene Bevolke-
rungsklasse immer reicher, welche in groBem Umfang ihr Geld
auf den weltweiten Finanzmérkten fir sich arbeiten l&sst. Was
lauft hier aus dem Ruder?

Die Entwicklung hat gezeigt, dass unser Wirtschafts- und Le-
bensstil an Grenzen st6Bt: Auf den Finanzméarkten wird ge-
zockt wie eh und je, Wachstum I6st die Probleme alleine nicht;
endliche Rohstoffe werden knapper, die Kluft zwischen Arm
und Reich wéchst. Der Zusammenhalt der Gesellschaft ist be-
droht. Neue aktuell anstehende Entscheidungen wie das
Transatlantische Freihandelsabkommen TTIP veradndern das
Zusammenspiel der Interessen.

In dieser Lage sind Alternativen gefragt. Wolfgang Kessler be-
suchte Politiker, Banker und Initiativen, die ein gerechteres,
nachhaltigeres Wirtschaften vorleben. Der Wirtschaftspublizist
zeigt in seinem Vortrag neue Wege zu einem anderen Wirt-
schafts- und Lebensstil auf. Eine zukunftsfahige Wirtschafts-
politik; ein neuer Umgang mit Geld, neue Ansétze sozialer Ge-
rechtigkeit, ein Okobonus flr ein verantwortungsbewusstes
Wirtschaften und viele persdnliche Méglichkeiten, um die Wirt-
schaft nach den eigenen Idealen zu steuern.

Am Ende der Veranstaltung besteht die Mdglichkeit zur Dis-
kussion, zu Gesprachen mit dem Redner und den Besuchern
untereinander und zum Ausklang bei einem Glas Wein. Vor und
nach dem Vortrag kénnen fair gehandelte Produkte aus dem
Sortiment des Weltladens erworben werden.

Der Vortrag findet am Donnerstag, 20. November 2014 um
19:30 Uhr im Martinskeller, Bahnhofstr. 3 (im Hof des Alten-
pflegeheims St. Jakob), Schutterwald statt. Parkmdglichkei-
ten gibt es innerorts (z.B. am Treff Discount) und an der Kirche,
sowie rund um die Moérburgschule/-halle. Der Kostenbeitrag
betragt flir Erwachsene 6 €, fir Schiler und Studenten 4 €
(Ausweis). Veranstalter ist die Kolpingsfamilie Schutterwald
anlasslich des 100-jahrigen Bestehens, unterstitzt vom BUND-
Umweltzentrum Ortenau und dem Weltladen Offenburg.

Kirchliche Mitteilungen

Pfarrgemeinde
St. Georg
Berghaupten

www.kath-vorderes-kinzigtal.de

Katholische Kirchengemeinde St. Georg Berghaupten
LindenstraBe 7, 77791 Berghaupten

Tel. 07803/3313, Fax 07803/ 7659

E-Mail: berghaupten@kath-vorderes-kinzigtal.de
www.kath-vorderes-kinzigtal.de

Dr. Christian Wirtz, Pfarrer

Tel. 07803/2274 — E-Mail: wuertz@kath-vorderes-kinzigtal.de
Kaplan P. Josef Mandy Tel. 07803/966 9621

E-Mail: kaplan@kath-vorderes-kinzigtal.de

Pastoralreferentin Sonja Lang

Tel. 07803/922 790 - E-Mail: lang@kath-vorderes-kinzigtal.de

Mittwochs von 10.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstags von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Offnungszeiten:

Treffen der Gruppen im Pfarrsaal:
Kirchenchorprobe: Donnerstags 20.00 Uhr
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Gottesdienstordnung fiir die Woche vom 16. November -
23. November 2014
Sonntagvorabend, 15.November
18.15 Uhr Eucharistiefeier, Ortenau-Klinikkum OG Gengen-
bach
18.00 Uhr Eucharistiefeier, St. Bartholom&us Ortenberg
18.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Martin Gengenbach
Sonntag, 16. November
8.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach
9.00 Uhr Eucharistiefeier, HI. Dreifaltigkeit Ohlsbach
10.15 Uhr Tauffeier, HI. Dreifaltigkeit Ohlsbach
10.30 Uhr Erlebnisgottesdienst der Seelsorgeeinheit, St. Ge-
org Berghaupten
10.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Marien Gengenbach
Dienstag, 18. November
8.30 Uhr Schilergottesdienst — Wortgottesdienst, St. Georg
Berghaupten
Donnerstag, 20. November
14.30 Uhr Krankensalbungsgottesdienst, St. Georg Berg-
haupten
Bitte beachten Sie, dass der Abendgottesdienst entfallt.
Sonntagvorabend, 22.November
18.15 Uhr Eucharistiefeier, Ortenau-Klinikum OG Gengen-
bach
18.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Bartholomaus Ortenberg
18.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Martin Gengenbach
Sonntag, 23. November
8.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Martin Gengenbach
Bitte beachten Sie, dass der Gottesdienstwegen
der Firmung in St. Martin gefeiert wird.
Eucharistiefeier, HI. Dreifaltigkeit Ohlsbach
Eucharistiefeier, St. Georg Berghaupten
Firmgottesdienst, St. Marien Gengenbach
mit Firmspender Regionaldekan Georg Schmitt

9.00 Uhr
10.30 Uhr
10.30 Uhr

Einladung zum Krankensalbungsgottesdienst

Am Donnerstag findet um 14.30 Uhr der Krankensalbungsgot-
tesdienst in unserer Pfarrkirche statt. AnschlieBend sind alle
Gottesdienstteilnehmer zu Kaffee und Hefezopf in den Pfarr-
saal eingeladen.

Vorankiindigung: Adventsfeier der Frauengemeinschaft
»,Halt an, wo laufst Du hin?“ ist das Thema unserer diesjahrigen
Adventsfeier am Dienstag, 02. Dezember um 18.00 Uh im Pfarr-
saal. Wir laden alle Frauen, zu dieser Feier, mit anschlieBendem
Beisammensein bei Geback und Tee, ganz herzlich ein.

Evangelische
Kirchengemeinde
Gengenbach

Grimmelshausenstr. 5, Tel. 07803/42 36, Fax 07803/600 110
Email: Ev.Kirche.Gengenbach@kbz.ekiba.de
http://www.evangengenbach.de

Burozeiten: Montag - Freitag von 9.00 bis 11.30 Uhr

Freitag, 14.11.2014

19.00 Uhr Einsingen der Taizélieder im Hermann-Maas-Ge-
meindezentrum

20.00 Uhr Taizé-Abendgebet im Hermann-Maas-Gemeinde-
zentrum

Berghaupten aktuell
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Samstag, 15.11.2014

20.00 Uhr Konzert in der Evang. Kirche
Jaurena Ruf Project - Tango Tales
Vorverkauf Kategorie A: 17,- Euro (9,- Euro) Platz-
karten
Kultur u. Tourismus GmbH Gengenbach, Reservix

Sonntag, 16.11.2014

10.00 Uhr Familiengottesdienst (Diakon Bongertz mit Team)
mit der Kinder-Combo unter Ltg. von Gabriela
Brandt-Elge
Nach dem Gottesdienst kdnnen Sie Waren aus fai-
rem Handel kaufen.

Montag, 17.11.2014

15.00 Uhr Frauenkreis Ohlsbach — Andacht und Geschenke
packen fiir FuBbach

Dienstag, 18.11.2014

17.00 Uhr Jungschar

Mittwoch, BuB- und Bettag, 19.11.2014

09.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl im Pflegeheim FuB-
bach (Dekan i.R. Ditmar Gasse)
kein Konfirmandenunterricht

18.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Préd. Indre Meiler-
Taubmann)

Donnerstag, 20.11.2014

17.00 Uhr Scout-Jungschar

18.00 Uhr Aufbau Kerzenkiiche

19.00 Uhr Jugendkreis GEKO

Freitag, 21.11.2014

ab

13.00 Uhr liegen die Adventsgemeindebriefe in der Kirche flr
die Austrager zur Abholung bereit. Herzlichen Dank
fur die rasche Verteilung!

Freitag - Sonntag

jeweils von 14.30-17.30 Uhr

Kerzenkliche im Hermann-Maas-Gemeindezentrum.

In beschaulicher Atmosphéare kénnen Kerzen aus Bienenwachs

und farbigem Stearin hergestellt werden. Bitte bringen Sie et-

was Zeit und MuBe mit.

Kinder unter 6 Jahren sollten von einem Erwachsenen beglei-

tet werden.

Sonntag, 23.11.2014

10.00 Uhr Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag (Prad. Gott-
fried Zurbriigg)
In diesem Gottesdienst gedenken wir der verstor-
benen Gemeindeglieder des vergangenen Jahres.

Montag - Mittwoch, 24. - 26.11.

9 - 18 Uhr Kleidersammlung fiir Bethel
im Hermann-Maas-Gemeindezentrum
Gesammelt wird gut erhaltene Kleidung und Wa-
sche, Schuhe nur paarweise geblndelt, Handta-
schen, PlUschtiere und Federbetten.
Lumpen, nasse oder stark verschmutzte Kleidung,
Textilreste, abgetragene Schuhe, Skischuhe, Gum-
mistiefel sowie Klein- und Elektrogerdte gehdren
nicht in die Sammlung.
Bitte bringen Sie lhre Spende gut verpackt. Klei-
dersacke liegen in der Kirche fir Sie bereit.

femn)
'ETl’ Franziskanisches Werk fiir Evangelisierung

A g Gengenbach ,,Spoleto*

N
Am Dienstag, 18.11.2014 feiern wir um 18:45 Uhr Gottes-
dienst in der Asissi-Hauskapelle. Bereits um 17:45 Uhr besteht

Moglichkeit zur Teilnahme an der Eucharistischen Anbe-
tung.
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Zum ,etwas anderen Sonntagskaffee” am 23.11.2014 von
14:30 Uhr bis 16:30 Uhr begriiBen wir Sie herzlich. Sie kénnen
bei Kaffee und Kuchen einen gemitlichen, stressfreien Nach-
mittag verbringen. Durch einen geistlichen Impuls kommen wir
miteinander ins Gesprach und Sie kénnen auch unser Haus
und unsere Arbeit kennen lernen. Fur Kinder halten wir eine
kleine Malecke bereit

Vortrag- und Diskussionsabend am Freitag, 28.11.2014 um
19:00 Uhr zum Thema: ,Ich wurde missbraucht. Wie ich mei-
nen Weg aus der Dunkelheit ins Licht gegangen bin und gehe.”
Eintritt: 3.00 Euro.

Vorschau: Adventliches Besinnungswochenende vom 05.12.
bis 07.12.2014: ,,Und sie machte sich auf den Weg und eilte
in eine Stadt“. Am Beispiel Mariens wollen wir erfahren, was
es heute hei3t, als Christ auf dem Weg zu sein. Der Advent ladt
uns ein, nicht uns selbst zu gentigen, sondern hinaus zu gehen
und die Begegnung mit anderen zu suchen.

Anmeldung und Riickfragen:

Haus La Verna, Spoleto e. V., Auf dem Abtsberg 4a,
77723 Gengenbach, Tel. 07803/601445

E-Mail: Spoleto@t-online.de, Internet:
www.spoleto-gengenbach.de

Kulturelles

Liederabend der Chorvereinigung Zunsweier
Jetzt ist es soweit, der Liederabend findet am Samstag, 15.
November um 19.30 Uhr in der Festhalle in Zunsweier statt.
Lauter Geschenke warten auf Sie, liebe Gaste. Denn:* Welch
ein Geschenk ist ein Lied“! ,,Also Lied-Geschenke®, kleine und
groBe, leichte und schwerere. Der Programmvorverkauf ist ab-
geschlossen.

SIE HABEN NOCH KEIN PROGRAMM? Nicht schlimm, an der
Abendkasse halten wir noch welche flir Sie bereit. Sie dirfen
also gerne noch kommen!

Wir freuen uns auf Sie und eine vollbesetzte Halle. Dies wére
der schonste Lohn flr unsere Chorarbeit.

Es grtBen die Sangerinnen und S&nger der Chorvereinigung
Zunsweier e.V.

Verschiedenes

Stadtbicherei Gengenbach

¥

www.stadt-gengenbach.de

Offnungszeiten:

Tag vormittags nachmittags
Montag geschlossen 15.00 bis 17.00 Uhr
Dienstag geschlossen 15.00 bis 17.00 Uhr
Mittwoch 9.00 - 11.00 Uhr 15.00 bis 18.00 Uhr
Freitag geschlossen 15.00 bis 17.00 Uhr

Jeden Dienstag von 15-16 Uhr findet weiterhin unsere beliebte
Vorlese- und Bastelstunde fir Vorschulkinder statt. Keine An-
meldung erforderlich!

Berghaupten aktuell

Familien- und Seniorenbliro e. V.
Gengenbach
www.fsb-gengenbach.de

Das Familien- und Seniorenbiro (FSB) ist fiir Sie da:
UNSERE OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag, Dienstag u. Donnerstag von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Leutkirchstr. 32, Untergeschoss der Stadtklinik

Tel. 07803 / 97 92 804 oder 97 92 805

mailto: email@fsb-gengenbach.de

Unsere neu gestaltete Homepage: www.fsb-gengenbach.de
— wir freuen uns Uber lhre Kommentare!

Info: zwischen 23.12.2014 und 6.1.2015 ist das FSB geschlos-
sen!

Vorschau:

e Babymassage auf Anfrage (Einzelanleitung, 3 Termine nach
Absprache bei Ihnen zu Hause)

e Vortrag ,,Augenerkrankungen® am Dienstag, 25.11. um 19
Uhr im Charlotte-Vorbeck-Haus

* Vortrag liber Niisse und Ole am 28.11. im Charlotte Vorbeck-
Haus

UNSERE VORTRAGE: bitte beachten: da der Platz im Charlot-
te-Vorbeck-Haus begrenzt ist, unbedingt vorher anmelden!

Literaritatentreff

Bitte beachten: nachstes Treffen am 18. November um 10 Uhr
im Rondo Nebenzimmer. Interessierte Géaste sind herzlich will-
kommen

Kinder helfen Kindern — Weihnachtspakete
Ab sofort kbnnen Sie bei uns wieder Infomaterial und leere
Kartons zum Beflillen abholen!

Freundeskreis Asyl im FSB

Um die Familien besser unterstiitzen zu kénnen (z.B. Paten-
schaften, Integration in die 6rtlichen Vereine, Hausaufgaben-
hilfe ab Klasse 5, Wohnungssuche, Begleitung bei Amtsgan-
gen, Dolmetschertatigkeiten) hat das Familien- und Senioren-
buro einen Freundeskreis Asyl gegriindet.

Wir freuen uns auf viele interessierte Mitbirgerinnen und Mit-
burger!

Informationen erhalten Sie im FSB.

Aktueller Bedarf: Biigeleisen, Waschestéander, Fahrradhel-
me, Kinderwagen, Teppiche, funktionierende Nahmaschinen
Bitte beachten: Sachspenden werden nur nach vorheriger
Absprache entgegengenommen!

Wir suchen auch dringend Wohnungen zum nachstmaogli-
chen Termin fiir syrische Familien.

3-4 Zimmer im Raum Gengenbach und Kinzigtal.

Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf! Auskunft im FSB

Hauslicher Besuchsdienst: nachstes Treffen fiir Mitarbei-
terlnnen: Montag, 1.12. um 19 Uhr im FSB

Gemeinsam statt einsam - Freizeitgestaltung in Gemein-
schaft

Wir wollen die Menschen zusammenbringen zu gemeinsamen
Unternehmungen wie spazieren gehen, sich zum Kaffee verab-
reden, Gesprache flihren, walken, Konzerte, Kino — alles was
gemeinsam mehr Freude macht als alleine.

Gerne nehmen wir auch Ihre Vorschlédge auf.
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Internet-Café: kostenlose Unterstiitzung / Schulung fiir PC
und Internet .
Jeden Dienstag wird als Unterstitzung fir Sie Herr Ozcan
Ozbey im Charlotte-Vorbeck-Haus fiir zwei Stunden zur Verfi-
gung stehen. Er wird Sie bei lhren Anliegen rund um den PC
und das Internet unterstutzen.
Da Herr Ozbey im Schichtbetrieb arbeitet, ist er abwechselnd
vormittags und nachmittags vor Ort.

Wann: jeden Dienstag

Datum: 11.11.16-18 h, 18.11. 10-12 h,
25.11.16-18 h, 2.12.10-12 h

Referent:  Herr Ozbey

Nattrlich kdnnen Sie das Internet-Café von Montag — Freitag
von 14.30 — 17.00 Uhr ohne Unterstiitzung kostenlos nutzen.

Krabbelgruppen in Gengenbach - Liste

Im FSB kdénnen Sie eine Liste aller Krabbelgruppen anfordern.
Die Verantwortlichen der einzelnen Krabbelgruppen bitten wir,
uns Anderungen (bei Ansprechpartnern, Uhrzeiten, Treffpunk-
te) mitzuteilen.

Unsere Dienste:

e Alter und Pflege: wir informieren unabhdngig und neutral
Uber die sozialen Einrichtungen Gengenbachs
(www.lug-gengenbach.de, Startseite)

e Hauslicher Besuchsdienst (friiher Nachbarschaftshilfe)

¢ Einzelanleitung Babymassage flr Eltern mit Babys von 0-1
Jahr

¢ Elternberatung, Termine nach Vereinbarung

e Vermittlung von Babysittern mit Babysitterdiplom

¢ Unterstltzung bei Kindergeburtstagen, Kinderbetreuung bei
Festen

e Kostenlose Beratung und Hilfestellung bei Antragen, auBer-
dem haben wir Patientenverfiigungen und andere Formulare
vorratig

e Taschengeldbérse

¢ Seniorenwerkstatt

Unsere Gruppen und Kreise:

¢ Internet-Café: kostenlose Unterstiitzung/Schulung: Diens-
tags, Uhrzeit siehe oben

e Literaritdten-Treff einmal im Monat, jeweils der 2. Dienstag
im Monat von 10.00 — 11.30 h im Rondo Nebenzimmer

e Schach im Bistro Cappuccino, jeden Freitag ab 14 h, An-
sprechpartner Herr Laubis, Tel. 60 03 27

e Seniorengymnastik, jeden Mittwoch 15-16 h im Kr&hen-
ackerle

* Franzdsisch lesen und Ubersetzen, jeden Donnerstag ab
18.00 h im FSB, Neueinsteiger herzlich willkommen

¢ Training im Fitness-Center, Montag, Dienstag, Mittwoch und
Freitagvormittag in Elgersweier oder Zell a.H. — Mitfahrgele-
genheit bitte im FSB erfragen

e Offenes Nahcafé im Charlotte-Vorbeck-Haus, mehrmals im
Jahr, Termine werden rechtzeitig bekanntgegeben

e Treff fir Menschen mit Behinderung, Angehdrige und Inter-
essierte nach Bedarf

¢ Trauerbegleitung, Kontakt: Barbara Ihme, Tel. 40445

¢ Boule fir Jedermann jeden Donnerstag ab 14.00 Uhr in der
Schneckenmatt, Hr. Hoffmann, Tel. 62 37

Taschengeldbérse

Die Jugendlichen der Taschengeldbdrse suchen einmalige und
regelmaBige Jobs:

Gartenarbeit

PC-Heimservice

Baby-Sitten, Babysitter mit Diplom

Einkaufen

Rasen mé&hen

Blumen, Garten, Graber gieBen (wahrend lhrer Urlaubszeit)

Berghaupten aktuell

Freitag, 4. November 2014

e Hund ausflihren

¢ Regale ein- und ausrdumen

e Fenster putzen

¢ Nachhilfe

Und alles wobei Sie sonst noch Hilfe brauchen

Vortrag: ,Darmbeschwerden -
moégliche Ursachen und Therapien*

Uber ,Darmbeschwerden - mogliche Ursachen und Therapi-
en“ spricht Prof. Dr. Wolf-Bernhard Offensperger, Chefarzt am
Ortenau Klinikum Offenburg-Gengenbach, am Donnerstag,
den 20. November um 18.30 Uhr im Café Bistro Rondo im
Ortenau Klinikum in Gengenbach. Darmbeschwerden kon-
nen sich ganz unterschiedlich duBern, etwa als Blahungen,
Durchfall, Schmerzen oder Obstipation. Die Ursachen sind
vielfaltig und reichen von funktionellen Stérungen, beispiels-
weise einem sogenannten Reizdarm, Gber Nahrungsmittelun-
vertraglichkeiten bis zu schweren organischen Erkrankungen.
Der Referent stellt die diagnostischen Mdglichkeiten wie La-
boruntersuchungen, Funktionstests sowie endoskopische
und radiologische Untersuchungen vor. Ein weiterer Schwer-
punkt des Vortrags sind die aktuell verfligbaren Therapien.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der VHS Ortenau
statt. Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

Vegane Produkte: Eine sinnvolle Alternative?

Veganismus liegt im Trend. Das erkennen auch Hersteller und
Handel: Im Supermarkt und Bioladen finden sich viele vegane
Produkte als Alternative zu Bratwurst & Co. Die Verbraucher-
zentrale Baden-Wurttemberg hat in einem Marktcheck 52 un-
terschiedliche vegane Produkte zum Braten und Grillen unter
die Lupe genommen. Ergebnis: Im Schnitt sind vegane Pro-
dukte doppelt so teuer wie ihr Gegenstiick aus Fleisch. Die
meisten veganen Produkte enthalten aber weniger Fett, jedoch
triben der zum Teil hohe Salzgehalt und die Verwendung von
Zusatzstoffen den Genuss.

Wer auf tierische Produkte verzichten mdchte, findet eine gro-
Be Auswahl an Alternativen: Vegane Bratwirste, Steaks und
Cevapcici versprechen fleischfreien Brat- und Grillgenuss. In
einem Marktcheck hat die Verbraucherzentrale 52 vegane
Grillprodukte genauer betrachtet. Der groBte Unterschied zum
Fleischprodukt besteht im Preis: Im Schnitt kosten die vega-
nen Produkte das Doppelte, einige sogar mehr. Insbesondere
veganes Cevapcici und vegane Burger schneiden im Preisver-
gleich schlecht ab, hier liegt der Durchschnittspreis fast 140
Prozent Gber dem des Fleischprodukts.

H&ufig werben Anbieter veganer Produkte auch mit einem Ge-
sundheitsvorteil. Aber sind vegane Grillprodukte wirklich ge-
siinder? Bis auf einige getestete vegane Filets enthalten ve-
gane Produkte zwar deutlicher weniger Fett, mit Blick auf den
Kaloriengehalt schenken sich die Fleischwurst und das vega-
ne Wirstchen aber nichts. Aufféllig im Test war die Verwen-
dung von Hefeextrakt zur Geschmacksverstarkung und ande-
ren Zusatzstoffen in fast jedem zweiten veganen Produkt so-
wie ein hoher Salzgehalt. ,Der durchschnittliche Salzgehalt
der Produkte lag bei 1,489 je 100g. Damit ist schon ein Viertel
der empfohlenen Tagesdosis erreicht”, so Christiane Manthey
von der Verbraucherzentrale Baden-Wurttemberg. Auch wenn
einige Anbieter ihre Produkte als besonders gesund bewer-
ben: Tofuwirstchen und andere vegane Produkte sind unterm
Strich nicht besser oder schlechter fir eine ausgewogene Er-
nahrung geeignet, als andere Fertigprodukte auch®, so Man-
they weiter.





